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EDITORDEN

Haziran sayimizdan merhaba dostlar.

Mevsimlerin bile kendine yabancilastigi su giinlerde Haziran sogugunu bir nebze
kirabilmek i¢in yiiregimizdeki atesi alip geldik. Esitsizlik ve tiiketim ¢ilginligina inat, kolektif
iiretimin giizelligiyle ¢ikip geldik.

Sosyal medyadaki esitsizlige kars1 yiiriitmiis oldugumuz “#Ko6rlerBuradaGorseliAgikla”
kampanyamizi bir adim ileri tasiyoruz. Ekran okuyucu kullanmayanlarin da gorsellere agiklama
eklenip eklenmedigini anlayabilecegi bir igaret sistemi i¢in Twitter’in kapisina dayaniyoruz.
Onerinin sahibi Meral’in giizel yazisim ingilizce olarak Twitter’a iletecegiz. Tabii ki bunu tek
basimiza yapmayacagiz. Tiim okurlarimizdan, Canan Cam Yiicel’in cevirisini yaptig1 Ingilizce

metni Twitter’a iletmelerini rica ediyoruz. Gerisini Twitter diigiinsiin.

Cocuklar kadar 6nyargidan uzak olabilseydik diinya daha yasanasi olurdu. Inanmayan

Nursen’in harika yazisini okusun.

Ya kor ¢cocugu olan ebeveynler? Merak ettikleri her seyi Canan’in yazi dizisinden

Ogrenebilirler.

Giizelim bir bahar diisiine birisi saglamci diisiincelerini karistirir ve bir anda, sahilde
giineslenirken toz firtinasina yakalanmis gibi olursunuz. Bir de bu kisi “saglam” olmayan
saglamciysa, savrulan tozlar daha can yakici olur. Bu hissi, konuk yazarimiz Seyda Kircan

sicacik bir yaziyla anlatmus.

Peki saglamciliktan noro ¢esitliler nasil etkileniyor? Bu sorunun yaniti, Burak Sari’nin

“A_normal norm” hesabi ile yaptig1 roportajda.

Sesli betimleme ¢alismalar1 yayginlasti. Farkli kuruluslar bu ¢alismalara dahil oldu. Peki
bu firmalarin erisilebilirlige bakisi nasil? Web siteleri erisilebilir mi? Sorunun yanitinin Giilcan

Altun’un kosesinde oldugunu belirtmemize gerek yok.



Ceviri kdsemizde, lizerine ¢ok diisiinmek gereken muhtesem bir yazi var. Ali Colak’a bu

giizel ¢eviri i¢in tesekkiir ederiz.

Bilisim késemizde Can Deniz, Google Keep uygulamasinda nasil OCR yapilacagini
anlatryor. Bu aylik bizden bu kadar. Mevsimleri kendi 6zellikleriyle yasadigimiz, denizlerimizin

ve ormanlarimizin bize kiismedigi, esitsizlik ve dnyargilardan uzak sayilarda bulugsmak iizere.



Twitter’a Erisilebilirlik Cagrisi

Meral S6zen
meralsozenl@mail.com

Say1: 88, Haziran 2021

Twitter ekibine!

Size EEEH Dergi adina Tiirkiye’den yaziyoruz. (EEEH Dergi yayimn agamalarinin hemen

hepsinde korlerin yer aldigs; esit, erisilebilir ve engelsiz hayati hedefleyen bir dergi.)

Twitter’in “erisilebilirlik” ile ilgili sundugu imkanlar1 yakindan takip ediyor / kullaniyor
ve tiim kullanicilarin Twitter’da esit kosullarda yer almalarin1 amagladiginiz igin tesekkiir

ediyoruz.

Genel “Twitter Kurallari”na ve erisilebilirlikle ilgili sundugunuz se¢eneklere dayanarak,
genelde tiim kesimlerin, 6zelde yeti farkliliklar: olan kisilerin “esit erisim” haklarini
onemsediginizi gdzlemliyoruz. Bu baglamda sizinle paylasmak istedigimiz bir fikrimiz /

talebimiz var!

Twitter’da paylasilan fotograflara ekran okuyucu kullanan korlerin erisimi i¢in alternatif
yazma alanlar1 oldugunu biliyoruz. Ulkemizde bu konuyla ilgili bilgilendirme ve farkindalig
amaclayan kampanyalar diizenliyoruz. Ancak bu kampanyalarin bir tiirlii beklenen diizeyde
yayginlasamadigini ve hatta anlagilamadigini gézlemliyoruz. Bu durumun 6nemli sebeplerinden
birinin de alternatif yazma alanina yapilan ac¢iklamalarin yalnizca ekran okuyucu kullananlarca
fark edilmesi, ve boylece biiyiik ¢ogunluk i¢in “erisilebilir Tweet” ile “erisilebilir olmayan

Tweet” arasinda herhangi bir fark gézlemlenmemesi oldugunu diislintiyoruz.

Istegimiz / 6nerimiz, erisilebilir paylasim yapilan Tweet’lerde bir simge bulunmasidir.
Alternatif yazma alani kullanilarak paylasilmis her Tweet igin, “bu paylasim erisilebilir”
anlamina gelen bir simge atanabilirse, bu uygulamanin ¢ok hizli bir sekilde yayginlasacagina ve

hatta standartlasacagina inantyoruz. Oyle ki Twitter’da yer alan siyasi partilerden futbol
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takimlarina kadar pek ¢ok hesap i¢in bu uygulamanin bir rekabet konusu haline gelecegini

diisiinliyoruz.

Ayrica ekran okuyucu kullanan korlerin tek tek denetlemesinden bagimsiz olarak,
erisilebilir olan ve olmayan hesaplar agikca herkes tarafindan goriilebilecek. Boylece esit erisim
hakki i¢in géz 6niinde ve agik bir tesvik olusacak. “Bu Tweet erisilebilir” anlamina gelen
simgeyi tagiyan paylasimlar cok daha fazla etkilesim alacak ve sayginlik kazanacak. Sirf bu
simgenin ne anlama geldigini ve nasil alinabildigini merak edenlerle bile “alternatif metin”

imkani yiiksek sayidaki kisi tarafindan bilinebilir hale gelecek.

Twitter’1n erisilebilirligi destekleyen bdyle bir adimi atarak alanda liderlik yapabilecegini
diisiiniiyoruz. Sosyal medyada, yeti farklilig1 olanlarin esit kosullarda yer almasini tesvik eden bu
girisimin ardindan “esit erisim hakki”nin temel bir hak olarak baska alanlara da yansiyacagini

umuyoruz.

Yiizde yiiz erisilebilir bir sosyal medyay1 kullanicilarla hep birlikte kurmak i¢in ilk

kivileimi atesleyecek adimlarinizi bekliyoruz.

Metnin Ingilizcesine asagidaki linkten ulasabilir, hemen altinda yer alan adresleri

kullanarak siz de bu talebi Twitter yetkililerine iletebilirsiniz.

A Call for Accessibility to Twitter Team

E_posta adresleri:

blog.twitter.com

support@twitter.com

help@twitter.com

privacy@twitter.com

Yazinin Ingilizce baglantisim1 Twitter {izerinden iletebileceginiz hesaplar:


http://eeeh.engelsizerisim.com/node/844
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fblog.twitter.com&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFOtzqX2yCNGYn6cqhd_6077EF-Ew
https://mail.google.com/mail/u/0/h/10cryc4xxs3qx/?&cs=wh&v=b&to=support@twitter.com
mailto:help@twitter.com
mailto:privacy@twitter.com

O@Twitterd.
@TwitterSupport
O@TwitterComms[.
@Nonprofits[1.
O@TwitterAPIL.

L@TwitterTurkiye

@SFdirewolf[.



Firinda Ya Da Haslayarak

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@amail.com

Say1: 88, Haziran 2021

Sevgili okurlar biliyorsunuz EEEH Dergi ekibi olarak Radyo Engelsiz Erisimde EEEH
Dergiden Yansimalar adl1 bir program yapmaya bagladik. Programimiz her ayin son Persembe
aksami yayinlanacak. Her ay bir yaziy1 belirleyip o yazinin konusu {izerine yazariyla

sOylesecegiz. Tabii konuklarimiz da olacak.

Programimizin ilk boliimiinde kor ebeveynler konusunu ele aldik. Dergi ekibinden
Canan, Dilek ve ben, konuk yazarimiz Ali Colak ve ABD’den iki kor anneyi agirladik. Bize gore
epeyce uzak bir lilkede kor ebeveynlerin ne gibi dnyargilarla karsilagtiklarini, toplumsal
tutumlar1 ve ¢éziim 6nerilerini konustuk. Neler konustugumuzu merak edenler yazinin sonundaki

baglantidan program kaydini dinleyebilir.

Okuduklarimizdan ve dinledigimiz hikayelerden biliyoruz ki kor ebeveynler olarak
diinyanin ¢ok farkli lilkelerinde de yasasak benzer dnyargilara ve toplumsal tutumlara maruz
kaliyoruz. Ancak bu hikayeleri birinci agizdan dinlemek daha ¢arpici geldi bana. Konuklarimizi
dinlerken sanki bizim yasadiklarimiz1 anlatiyorlar, ayni cografyay1 paylasiyormusuz gibi
hissettirdi. Cocuklarin dnyargisiz oldugu iizerine hep konusuyoruz ya buna 6rnek verdi sohbet
esnasinda Jamie Richey. Jamie’'nin ogluna bir arkadasi, annesinin nasil yemek yaptigini sormus.

Oglu da bu soru karsisinda sasirip “Ocakla yapiyor” cevabini vermis. Ne kadar dogal ve 6nyargisiz

bir cevap degil mi?

Ben de Program bittikten sonra bilgisayarimi kapatip kendi kendime diigiindiim Acaba
Eren’e sorsa arkadas1 “Annen nasil yemek yapiyor?”. Oglumun ne cevap verecegini 6grenmek
i¢in ona bu soruyu benim sormam gerektigi kanisina vardim. Program boyunca adeta
¢ivilendigim koltuktan kalktim. Salonda baba ogul karsilikli oturmus meyve yiyorlardi. Ikiliye
“Afiyet olsun” deyip oglumun yanina usulca oturdum. ”Eren sana bir sey sormak istiyorum”

dedim. “Sor anne” dedi. “Bir arkadagin mesela Serdar sana annen nasil yemek yapiyor diye sorsa
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ne derdin? “Firinda ya da haslayarak derdim anne” diyerek cevap verdi oglum. Onyargisiz,
gordiigline inanan, net, kendinden emin ve diiriist bir cevap degil mi sizce de? Ayni soruyu

yetiskin birine sorsaydim, oglumun verdigi cevabi alabilecegimi hi¢ sanmiyorum.

Bir arkadasimla kor ebeveynlerin karsilastiklari durumlari konusuyorduk. Arkadagimin
oglunun 6gretmeni krese hazir gida getirilmesini kesinlikle istemiyormus. Annesinin yaptigi
kagit kekinin paketli gida olmadigini anlayinca “Bunu yardimciniz mi1 yapt1?” diye sormus
arkadasimin ogluna. “Hayir, annem yapt1” deyince 6gretmeni “Annen nasil yemek yapiyor?”
diye sasirarak sormus. Cocuk da “Bayagi yapiyor iste” diyerek cevap vermis dgretmenine.
Cocugu sorulan soru, 6gretmeni ise kor bir annenin kek yapmasi sagirtiyor. Sanki géren herkes
yemek yapmayi biliyor da korler nasil yemek yapabilir degil mi? Bir koriin bir seyi yapamadigi
inancina varmak i¢in o kor kisiyi taniyor olmasi gerekmez mi? Hi¢ tanimadiginiz birinin salt kor

oldugu i¢in bir seyi yapamayacagini diistinmek 6nyargi degil de nedir sizce?

Bagka bir arkadasim yeni pisirdigi sicacik borekten komsusuna ikram etmek istemis.
Hazirladig1 borek tabagini kiziyla birlikte gondermis. Kizinin ¢aldigi kapiyr acan komgunun
yardimcist sagkin bir ifadeyle “Annen mi yapt1?” diye sorunca, soruyu garip bulan ¢ocuk ne

demis olabilir tahmin edin.

Yetiskinler bizi ne kadar gozlemleyip dinleseler de bir tiirlii ikna olmuyor veya kabul
etmiyorlar. Kor biri nasil yemek yapar, cocugunun bakimini nasil saglar, tek basina nasil yasar,
kiyafetlerini nasil secer? Onlara gore imkan1 yok, mutlaka vardir bir yardim edeni. Kafasina
yerlestirdigi yapamaz, edemez, bilemez, eksik ve kusurlu gibi “saglamc1” 6nyargilar var ya, iste
sorun tam da bu. Oysa dogustan getirmiyor kimse bu saglamci dnyargilari. Gelecegin yetigkinleri
olan ¢ocuklarimiz1 6nyargisiz olduklari ve her seyi gozlemleyerek ¢abucak 6grendikleri bu
dénemde saglamciligin zehrinden uzak tutabilirsek, esit ve erisilebilir yagsama tazecik ve tertemiz

tohumlar ekecegimizden eminim.

https://dunyayaseslen.com/icerik/eeeh-dergiden-yansimalar-1.-bolum-27.05.2021
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Gorme Engelli Bir Bebek, Ebeveynlerine Sesleniyor-4

Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com

Say1: 88, Haziran 2021

2-3 Yas Arasindaki Gelisimim

Sevgili annecigim ve babacigim, bu yazida sizlere 2 yasindan baglayarak 3 yasina kadar
neler yapabilecegim ve sizlerin beni nasil destekleyebileceginiz konusunda paylagimlarda
bulunmak istiyorum. ilk énce ilk alt1 aydaki gelisim 6zelliklerimden, sonra da ikinci alt1 aydaki
gelisimimden 6rnekler vermeye calisacagim. Gelisimimi gordiikce sizlerin ne kadar
heyecanlandiginizi biliyorum. Bu nedenle, sdyleyeceklerimin sizleri keyiflendirecegine eminim.

Simdiden iyi okumalar.

Yirmi dordiincii aydan itibaren artik benden ufak tefek de olsa ev islerine yardim etmemi
isteyebilirsiniz. Ornegin, giivenle tastyabilecegim baz1 seyleri elime vererek istediginiz yere
ulastirmamu saglayabilirsiniz; peceteyi masaya gotiirmek, kumanday1 size getirmek gibi. Bana
kisa hikayeler anlatarak dinlememi saglayabilirsiniz. Beni akranlarimla bulusturarak oyun
oynamami saglayabilir ve paylagsmay1 6gretebilirsiniz. Pantolon, ¢orap, sapka gibi giysilerimi
cikarabilirim. Fakat giyinme konusunda desteklenmeye ihtiya¢ duyarim. Bana giyinmeyi
gostermeniz gerekir. Goren yasitlarim da bu donemde giyinme konusunda destege ihtiyag
duyarlar ancak benim ayn1 zamanda bu davranislar1 gergeklestirebilmem icin bu becerilerin
birebir gosterilerek dgretilmesine ihtiyacim var. Bana verdiginiz nesneleri alma, tutma,
istediginiz yere koyma gibi becerileri yerine getiririm. Bu donemde artik kosma davranisini da
gerceklestirebilirim. Ancak bunun i¢in kendimi giivende hissetmem gerekir. Once kosma
hareketini bana dogrudan gosterebilir, daha sonra da tek elimden tutarak benimle birlikte
kosabilirsiniz. En sonunda da giivenli bir ortam yaratarak belli bir hedefe dogru kosmami
saglayabilirsiniz. Tek elimden tuttugunuzda ya da tirabzanlara tutunarak merdiven inip

cikabilirim. 4-6 kiipii iist iiste koyabilirim. Bu donemde birlikte top oynayabiliriz; elimi
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kaldirarak topu size atabilirim ya da ayakla topa vurabilirim. I¢ine zil yerlestirilmis sesli bir topu
takip etmem daha kolay olacak ve daha ¢ok zevk almami saglayacaktir. Siz Legolar1 takip bana
verdiginizde, ben de Legolari birbirinden ayirabilirim. Giinliik hayatin i¢inde siklikla kullanilan
“gel, git, otur” gibi hareket bildiren sézciiklerin ne anlama geldigini bilirim. Iki asamali
yonergelere uyarmm. Ornegin, “Peceteyi al, masaya koy” dediginizde, ne demek istediginizi
anlarim ve istenileni yaparim. Konusmalarim yar1 yarrya anlasilir hale gelir. iki ya da daha fazla
sozcligl birlestirebilirim. Bu donemde elime boya kalemi vererek basit diizeyde karalama
yapmami saglayabilirsiniz; pastel boya ile karalama yaptigimda parmaklarimin uglariyla
dokunarak boyanin dokusunu hissedebilirim. Bu dénemde birgok nesneye dokunmami
saglayarak isimlendirmemi isteyebilirsiniz. Elinize bir nesne alarak bana gosterebilir ve birkag

nesne arasindan aynisini bulup eslestirmem konusunda tesvik edebilirsiniz.

Otuzuncu aydan itibaren oyuncaklarimi toplamak konusunda size yardim edebilirim. Bu
nedenle, beni tesvik edebilir, “Haydi oyuncaklar1 toplayalim” seklinde yonergelerle beni
yonlendirerek oyuncaklarimi sepete koymami saglayabilirsiniz. Boylece sorumluluk almam
konusunda ufak ufak girisimlerde bulunmus olursunuz. Bu donemde merakimin seviyesi de iyice
yiikselir ve “ne, neden?” seklinde sorular sorarak sizi biraz yorabilirim. Ancak bu sorulara uygun
cevaplar vermeniz benim i¢in ¢ok 6nemli. Unutmayin, verdiginiz cevaplar 6grenmeme olumlu
katki saglar. Tehlikeli bir durum oldugunda beni bilgilendirirseniz, bu tiir durumlardan uzak
durmaya ¢alisirim. Ornegin, “Cok sicak, biraz bekle” dediginizde beklerim. Bu donemde
oyuncaklarim ya da giysilerim arasinda se¢im yaparim. Bu nedenle, se¢im yapmama firsat
taniyin; hep kendi belirlediginiz oyuncakla oynamami ya da sizin belirlediginiz giysiyi giymemi
degil de sunulan se¢enekler arasindan istedigimi segmemi saglaymn. Bu donemlerde yaptigim
secimler, gelecekte yetigkin bir birey oldugumda da se¢cimlerimde bana kolaylik saglayacaktir.
Bu doénemde 6z bakim becerilerimin daha da gelistigine sahit olacaksiniz; artik dokmeden
bardaktan su ictigimi, kasik, catal kullanarak yemek yedigimi, kazak gibi ¢ikarilmasi daha zor
olan giysileri ¢cikarmaya basladigimi goreceksiniz. Ancak tiim bunlar i¢in cesaretlendirilmeye
ithtiyacim var. Bunlarin higbirini benim yerime siz yapmaya ¢alismayin; dokerek de olsa
yememe, kiyafetlerimi ¢ikarip giymeme firsat tantyin ki ben bagimsiz bir birey olarak
yetigsebileyim. Geriye ya da yana dogru yiirtime, her iki ayagimla ziplama hareketlerini
yapabilirim. Ancak oncelikle bu hareketleri de bana gostermeniz ve farkli yonlere dogru hareket

etmem konusunda beni tesvik etmeniz gerekir. Ciinkii farkli hareketler yaptik¢a, viicudum
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esneklik kazanir, kaslarim daha da giiclenir ve gelecekte bagimsiz hareketim daha da gii¢lenir.
Biiytik halkalar1 ipe dizebilir, kumandadaki bir tusa basabilir, alti-sekiz kiipti iist iiste koyarak
kule yapabilirim. Oniime koydugunuz farkli nesnelerin islevlerinin neler oldugunu bilirim.
Ornegin, tarakla sac taranacagini, kasikla yemek yenecegini bilirim. Bu donemde sézciik
dagarcigim iyice artar. Buna bagli olarak sordugum sorularin da sayisinin giderek arttigini
gozlemleyeceksiniz. Bazen sorularim size o kadar fazla gelecek ki belki de yorulacaksiniz. Ama
bu donemde 6grenme istek ve merakim ¢ok fazla oldugundan, verdiginiz cevaplar beni
besleyecek, gelistirecek ve biiyiitecek. Bu donemde goren yasitlarim nesnelerle ¢izimlerini
esleyebilir. Benim de gercek nesnelerle maketlerini eslememi saglayabilir, daha sonraki asamada
da gergek nesnelerin kabartilmis basit ¢izimlerine dokunarak asinalik kazanmami
saglayabilirsiniz. Ornegin, gercek bir elmaya, daha sonra evcilik oyuncaklari arasindaki elmaya
ve en sonunda da elmanin kabartilmis ¢izimine dokunmamu tesvik edebilirsiniz. Kabartilmig

¢izimi ise resmin etrafindan silikonla gecerek olusturabilirsiniz.

Gordiigiiniiz gibi 2 yasina geldigimde daha da bagimsizlagmaya ve kendi ihtiyaglarimi
daha rahat karsilamaya, ailemizde daha aktif bir rol almaya basliyorum. Benimle oyun
oynamaniz ve beni yasitlarimla bulusturarak bir arada bulunmamizi saglamaniz, enerjimi
bosaltmama yardimci olacaktir. Egitici oyuncaklar alarak ya da egitici oyunlara yer vererek dil
gelisimime olumlu katki saglayabilirsiniz. Ayrica size bir de giizel haberim var. Artik bu
donemde tuvalet egitimi i¢in ¢calismalara baglayabilirsiniz. Tuvalet egitimi biraz zorlayici bir
stire¢ oldugundan, sakin ve kararli bir tutum izlemeniz siireci kolay atlatmamizi saglayacaktir. 3
yasina kadar tuvalet egitimini tamamlamak 6nemli. Bu nedenle, biraz sabirli olmaniz ve beni

olumlu davranislarimda yiireklendirmeniz faydal olacaktir.

3 yas ve sonrasinda benimle ilgili sizleri nelerin bekledigini 6grenmek istiyorsaniz, bir

sonraki yaziy1 beklemeniz gerekecek. O zamana kadar kalin saglicakla.
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Diis Fabrikasinda Bir Bahar

Seyda Kircan
seyda 1995@windowslive.com

Say1: 88, Haziran 2021

Havalar epey 1sinmis, baharin kokular1 iyiden iyiye her yani sarmigti. Coskumuz kuslarin
civiltilarina katiliyordu. Kalplerimizde onlarca diis ¢igegi agryordu bu bahar da. Gergeklesmesi
en muhtemel diisiimiiz, serin sulara hayatin tiim telagin1 birakacagimiz bir tatildi. Peki ama nasil,

nerede, ne zaman?

Sokaga ¢ikma yasaklariin iyiden iyiye bizi bogdugu giinlerden birinde, rengarenk
cicekleri birbirimize firlatir gibi tatil diislerimizi paylasiyorduk. Herkes bir bagkasinin diisline
kendi ciimlelerini katiyordu. Orasi1 bir sanal sohbet platformu degil, diis fabrikas1 olmustu adeta.

Birden gelen soguk, keskin bir ciimle, fabrikadaki tiim makineleri aniden durdurdu:

"Ben bir kor olarak, kor biriyle tatile gitmeyi yeglemezdim. Korlerle mi ugrasacagim,

tatil mi yapacagim?"

Simdi herkes diisiinii bir kenara birakmis, saglam olmadigina inanmis bu saglamci
arkadasi gii¢lii kelimelerle ikna etme ¢abasina girmisti. Kimi, korlerin bagimsiz hareket
becerisinden dolay1 tatilde hi¢ zorlanmayacagindan dem vuruyor; kimi, dili dondiigiince
korliigiin bizim alt kimliklerimizden biri oldugunu anlatiyor; kimi, insanlar1 gruplarken
cogunlugun normlarini dikkate almanin hatali bir yaklagim olacagindan bahsediyordu. Tartisma
kor olmak iizerine ucu goriinmez bir miinakasa i¢indeydik. Saglam olmayan saglamci dostumuz

ise Nuh demis, peygamber diyememisti.

O gece, uykudan onceki son donemegte uzun uzun diistinmiistim. Neydi sorun? Elde
edemedigimiz haklarimiz m1? Ugradigimiz ayrimct muamele mi? Bizi azinlikta birakan
farkliliklarimiz m1? Hepsiyle miicadele ediyorduk. Yazip ¢iziyorduk, konusup anlatiyorduk, geg
de olsa basartyorduk. Peki ya kanayan yaralarimiz? Onlar1 nasil saracaktik? Saglam olmadigina

inanmus bir zihni, sadece farkli olduguna nasil inandiracaktik?
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Inanin sevgili okur, cevaplar1 bulamadan uyuyakalmisim. Sanirim ben o gece bu sorunu

koyun saymak kadar hafife almisim...



13

A normal Norm ile Roportaj

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 88, Haziran 2021

Merhaba dostlar. Bu réportaji sesli olarak gergeklestirdik. Uzun, keyifli ve ¢ok giizel bir
roportaj oldu. Roportajin tamamini yaziya dokmek istedik ama ¢ok uzun bir sdylesi oldugu i¢in

kisaltarak yayimlamak zorunda kaldik. O nedenle, ses dosyasin1 mutlaka dinlemenizi 6neririm.
Burak Sar1: Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

A_normal_Norm: Merhaba. Ben A_normal_Norm isimli Twitter hesabinin
kullanicistyim. Kirk yasinda bir bipolarim. Kiigiik bir kentte yasiyorum. Universitede yabanci dil
ogretmenligi, dilbilim ve edebiyat okumustum. Meslegim editorliiktii ama kisa bir siire ¢alistim.
Cesitli goniillii yazi ¢izi islerinin yani sira Twitter’da ndrogesitlilere ve psikiyatrik teshis almig

insanlara dair farkindalik ¢aligmasi yiiriitiyorum.

Burak Sari: A_normal Norm hesabi kendi alaninda ilklerden. Nasil tepkiler aldi bu

girigim?

A normal Norm: Tepkiler ¢esitli. Siiregen psikiyatri teshisi almis kisiler izerinden
bahsedersek, arada bir bana 6zelden ulasan insanlar var. Onun disinda da elle tutulur bir sessizlik
s0z konusu. Beni takip eden teshislilerin, mesela bipolarlarin da oldugunu biliyorum ama
herhangi bir geribildirim yok. Bunun damgalama, is kaybu riski, zorbaliga ugrama riski gibi dis
faktorlere bagli sebepleri vardir mutlaka. Bir de benim kurmaya c¢alistigim s6ylem, merkeze
oturttugum kavramlar belli ki ihtiyaci karsilamiyor ya da herhangi bir fayda iiretmiyor. Dogal
olarak, ben buna odaklanip farkli iletisim stratejileri denemelerine devam edecegim. Yurt dis1
psikiyatri miidavimlerinden ¢ok olumlu tepkiler geliyor. Benim takip ettigim, hak odakl
yurttaslik taleplerini vurgulayan ve ayrimciliga ¢gubuk biiken, yurtdisinda yiirtitiilen ¢alismalar da
mevcut zaten. Konu engellilik, nérogesitlilik ve ayrimcilik gibi kavramlara geldigi zaman da ¢ok

giizel geri doniisler s6z konusu. Samimi ve ciddi bir dayanigsmanin i¢inde buldum kendimi. Bu da
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bana yaptigim isin bir karsilig1 oldugunu ve az ¢ok dogru yolda oldugumu gosteriyor. Simdilik,

Allah bereket versin denilebilir sanirim.
Burak Sar1: Toplum yasami igerisinde norogesitlilige yaklasim nasil?

A normal Norm: Norogesitlilik pek de bilinen bir kavram degil. Uzmanlarin bu kelimeyi
sik kullanmamasi, dernek ¢aligmalarinin daha c¢ok teshisler tizerinden yiriitiilmesi gibi etkenler
var burada herhalde. Bu da bizim i¢in oldukg¢a verimli bir zemin hazirliyor. Bize dair
kirletilmemis, hakaret veya negatif anlam yiiklenmemis kelime yok gibi bir sey. Bir de her
teshise yonelik apayri etiketler zinciri ve kliseler zinciri var. Ama norogesitlilik dedigimizde,
bize bir firsat penceresi aciliyor gibi goziikiiyor. Hani toplumun bu kavramdan haberdar olmama
halini ciddi bir avantaja doniistiirebiliriz gibi. Mesela ¢ocugunun otistik oldugunu 6grenmis bir
arkadasim ve birkag teshisli arkadasim, diger kelimelerdense norogesitlilik kavramini tercih
edeceklerini soylediler ve “Kulaga daha sempatik geliyor” dediler. Tabii kavramsal olarak degil
de norogesitlilerin kendilerine nasil yaklasiliyor derseniz, psikolojik siddete maruz birakma,
biraz fiziksel siddet, ¢esitli haklarimizin gaspu, igsizlik gibi full insancil bir yaklagim var diyerek

sonlandirayim bu 6zeti.
Burak Sart: Psikiyatrinin kullandigi yontemlere dair ne sdylemek istersiniz?

A normal Norm: Ben psikiyatri ve terapi seven bir insanim ve hayatim boyunca bu
alandan destek almaya devam edecegim muhtemelen. Bilimsel yontemlere yonelik ¢ok da bir sey
soylememem gerekir. Psikiyatri uygulamalarinin yiiriitiiliisii ve genel uzman yaklagimi
dendiginde, vaziyet hi¢ i¢ agict degil. Devamli korkung detaylar anlatiliyor bana ¢esitli
kanallardan. Onun i¢in ola ki bizim perspektifimizi de merak eden bir doktor dinliyorsa bizi,
kusura bakmayip sabir gostersinler liitfen. Ruh saglig1 hizmetlerinde karsilastigimiz seyleri ben
de biraz indirgeyerek ve genelleyerek aktarmak durumundayim. Bizi dinlememe, hasta dykiisiinii
dinlemek yerine “Belli belirtiler var mi, yok mu?” gibi sorularla s6z kesme. Esas sikayetlerimiz
yerine, semptom arayan bakis ¢ok yaygin. Daha en bagta ¢6ziim aranan konuyu tasvir etmeye
calisirken, giiven iliskisi kurulamiyor. Kisi muayeneye ailesiyle geldiyse, kisinin yliziine
bakmama, kisinin kendisine acgiklamak yerine direkt aileye yonelme, aileye sorular1 sorma gibi
davranislar olabiliyor. Bu da oldukg¢a nesnelestirici ve karsisindakinin saygideger bir birey

oldugunu fark etmeyen bir bakis1 gosteriyor bana. Psikiyatriye bagvuran kisiye, halka ya da aile
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yakinlarina bilgi aktarirken, uzman deyimini basitlestirme adina damgalayici sdylemlere
basvuran doktorlar ender goriilen bir sey degil. Semptoma 6rnek olsun diye sunduklar1 6rnekler
hastaligin kesin 6zelligiymis gibi aktarilabiliyor. Mesela, “Bipolarlar ¢ok para harcar” sdylemini
semptommus gibi kabul eden hastalar bile var. Sadece bir iki makale okuyan ya da ayakiistii
doktordan bilgi alan insanlardan bahsetmiyorum. Halbuki burada diirtiisel davranis nedir ne
degildir, kendini nasil gosterebilir? Bunlara deginmek varken, boyle bir klise doguveriyor ve
bunlar bir silsile halinde liremeye bagliyor. Tabii en korkuncu “Bipolarlar evlenemez” gibi
diimdiiz yargilayan ve etiketleyen doktorlar da var. Bu toplumda damgalama dedigimiz bakis
acisinin en bariz noktalarindan biri, akil hastalarinin beyanlarinin gegersiz kabul edilmesi. Yani
bu damgalayici bakiga gore bir akil hastasi, psikozdaki bir insan ya da psikiyatriye gidip teshisini
almis herhangi bir insan, hangi doneminde olursa olsun ona inanilmaz. Anlatilanlar uydurmadir,
diipediiz yalandir, hasta dyle zannetmistir, beyin kimyasi nedeniyle abartiyordur, ona dyle
gelmistir. Simdi bu delilerin beyanina inanilmamasi durumundan doktorlar da azade degil.
Damgalayici doktorlar var. Mesela psikozdaki bir insan dinlenmedigi i¢in bir¢ok cinsel istismar
ya da siddet vakas1 gdzden kagcabiliyor. ila¢ yan etkisine yonelik itirazlar olabiliyor. Ya da direkt
zaten doktordan cevap almaya ¢alisan hasta sorusunu sabirsizca sorabilir, lafi dolandirarak ekstra
nezaketle “Hi¢ olmazsa cevabi alayim” diye sormay1 deneyebilir. Bu, “abuklama” olarak
yorumlanabiliyor. Ya da iste “Su davranis senin x semptomunun etkisi zaten” diye
indirgenebiliyor. Dolayisiyla bu ciddi bir problem. Hastanin kendisi ya da aile bu damgaci bakis
acisin1 ufak ufak igsellestirirse, zaten zorlanmakta olan kisilerin sirtina ekstra yiik bindiriyor.
Genelde siiregen psikiyatri insanlara ve ailelerine sik sik “Teshisini sakla, kimseye sdyleme ve
soylersen ozelliklerini anlatma” gibi telkinler yapiliyor. Bunun tabii belli gerekgeleri var. Teshis
almus kisiyi koruma giidiisiiyle yapiliyor bu. Ama damgalamay zerre kadar engellemeyen bir
taktik. Ciinki kisi zaten normal numarasi yapamiyor. Belirtileri o veya bu sekilde goziikebiliyor.
Ya da diyelim ki ilacin bir yan etkisi oldu ve asir1 uyku var. Olmadik yerlerde uyuyakaliyor.
Orada zaten toplumun bekledigi davraniglarda bir oynama illa ki oluyor. Hele ki kisi teshisinin
getirdigi baz1 6zellikleri tam olarak yonetemiyorsa. Bu durumda yargilama, direkt sahsin
kendisini etiketlemeye dontisiiyor. Dolayistyla bilimin teshisini sdyleyip sdylememesi higbir
seye fayda etmemis oluyor. Bir de bunu tamamlayan bir durum var. Cocuk, 18 yas alt1 biri teshis
aldiginda, bu teshis ona sdylenmeyebiliyor. Bunun hala yapiliyor olmasina ben inanamadim.

Tamam da tip hizmetlerine basvuran, terapiste giden, okula giden, ila¢ yutan, okulda ilaci
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saklamak zorunda olan geng; kendini anlamaya calisiyor. Bu konuda teshis bir pusula gorevi de
gorebilir. Ama onun yerine nedenini bilmedigi bir anomali, bir soru isareti i¢ine sikismis oluyor.
Ondan sonra neden zorluk yasadiginin adin1 koyamama hali, bir taraftan da beyinden cimbizla
ayiklanamayacak bir 6zellikleri var ve bunu yonetmeyi 6grenmeleri gerekiyor, kendine has piif
noktalar1 gelistirmesi gerekiyor. Teshis yoksa, bunlar1 bir geng nasil yapsin tek basina. Teshis
olmasa bile zaten damgalaniyor, zaten etiketleniyor ve bdyle birinin 6zgiliveninin gelismis
olmasin1 beklemek bana biraz abes geliyor. Bir de utang verici bir sey degilse ruh hastasi olmak,
niye saklasin ki kisi kendini? Burada acayip bir tutarsizlik gériiyorum ben. Doktor dili, uzman
dili, isi iginden ¢ikilamayacak hale getiriyor. Devlet hastanelerinde muayene siireleri kisitli ve bu
bayagi problem getiriyor. Terapi devlet hastanelerinde sunulmuyor. Bu da pek de kabul edilebilir
bir sey degil. Isin garibi “Terapi ise yarar mi?” diye soran siiregen psikiyatri hastalar1 var.
Terapinin, tedavinin bir parcasi oldugu gergegi neden aileye ya da kisinin kendisine

sOylenmiyor?

Burak Sar1: Teshis siireci, bu siirece alisma ve yakinlarin tepkisi hakkinda ne sdylemek

istersiniz?

A normal Norm: Insanlar genelde asir1 zorlanma hali idare edilemez hale geldigi zaman
ya da direk duvara toslayacak kadar biiyiik olaylar silsilesinin sonunda psikiyatriste danigtyorlar.
Psikiyatriste giderken tirkiintii, korku ve soru dolu oluyor tabii bir¢ok insan. Bu, zaten heniiz ad1
konmamis ve boyutu ciddi olan her saglik sorunu konusunda bdyle yasaniyor. Mevzu psikiyatri
olunca, genel beklenti trajedi gergevesi oluyor. Halbuki 8yle olmak zorunda degil. Ik etapta,
toplumun genel gecer yaklagimi ve” Kim evladi deli olsun ister ki? Yazik, eyvah!” gibi
yaklagimlar alttan alta da olsa uyanabilir. Ya da kuvvetli bir sekilde kisiye baglh kaygi, merak,
endise, hepsi ¢cok kuvvetli ve karisik oluyor o donemde. Tabii dykiiniin gelisimine bagl biiytik
bir sok da yasanabilir. Genel olarak olduk¢a engebeli ve ¢aba gerektiren bir donem. Burada da
her sey kisinin kendine 6zgii dykiisiiniin gelisimine ve sansina bagli. Mesela sansh
hastalardansaniz, bu donemde miidahaleden ya da ilk agiklamalardan sonra size, toplum ruh
saglig1 merkezlerine dair bilgiler sunulur. Aileye yonelik psikososyal egitim s6z konusu olabilir
bagvurdugunuz hastanede. Bu donemde neyi kesinlikle yapmamak lazim, neyi yapmak lazim?
Bu bilgiler dogru zeminde aktarilirsa yakinlara ve kisinin kendisine, damgalama ve igsel

damganin kisir dongiisiinden yirtmak anlamina geliyor. Bu da teshisin getirdigi zorlugun iki ti¢
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katina ¢ikmamasi demek. Dolayisiyla, iki sifir onde baglamis oluyor dogru bilgiye eristiginde
kisiler. Bir norogesitli i¢in teshisini bilmemek zorlayan bir sey. Her teshise 6zgii bagarma
mekanizmalar1 var ve teshisi alip kroki gibi, ipuclari gibi degerlendirebiliyorsunuz sunulan
bilgileri. Yakinlarin tutumu da ciddi bir etken. Konunun realitesine inanmama goriilebiliyor ve
bu direkt kisinin karakterinin yargilanmasina sebep olabilir. Asir1 kollama hissi, kisinin denemek
istediklerini de engelleme sonucu dogurabiliyor. Siz bu teshisi sahiplendiginiz ve ipuglarini
kovalamaya basladiginiz zaman teshisin degil hayat kurtarmak, hayat kalitesini yiikselttigini de
gozlemleyebilirsiniz. Bu konuyu bdyle kapatalim. Yoksa yine ruh saglig1 hizmetlerinin genel

haline girmek zorunda kalacagim.
Burak Sari: Toplum ve devletten talebiniz ne?

A normal Norm: Siiregen psikiyatri tanis1 almis kisilere, tedavinin olmazsa olmazi
olarak sunulan terapi hizmeti talebim var. Dijital imkanlardan bunun i¢in faydalanilabilir. Eksik
tedavi sunmakta 1srar etmek, bunu giindeme getirmemek, milyonlarca insanin iyilik haline
sabotaj vaziyetine gelmis durumda. Acilen psikiyatrik kriz hatt1 gibi bir projeyi harekete
gecirmek gerekiyor. Kisilerin hastane hizmetleri ve tedavi bigimleri konusunda s6z ve tercih
hakkinin korunmasi gerekiyor. Vasi atanmasi, ehliyet iptali gibi vatandas haklarina getirilen
kisitlamalarin istismara ve hak ihlaline yol agmayacak sekilde diizenlenip denetlenmesi
gerekiyor. Vasi degisikligi s6z konusu oldugunda da belediye hoparloriinden kisilerin ismini
duyurmak, “Vasisi sudur, kendisi de budur” demek, gidip su kisiyi dolandirabilirsiniz anlamina
geliyor bazi istismarcilar i¢in. Bu uygulamanin gerekgesi her neyse, bir an dnce son verilmesi
gerekir. Elektrosok tedavisi, hareket kisitlama gibi durumlarda, hastane i¢i tedavi ve
miidahalelerin kullanim sikligina dair bir takip gerekiyor. Hasta haklarina uygun olarak
diizenlenmeli ve takip edilmeli bu konular. Hastaneler ¢ok uzun zamandir STK’larin raporlama
caligmalarina kapali. Kapali kurumlarin da, kurum dis1 derneklerce denetlenebilmesi lazim. Bu
hem verimlilik hem de hasta giivenligi i¢in gerekli. Tan1 almis kisilerin is hayatinda ugradigi
ayrimciliga yonelik net ve kesin 6nlemler alinmasi ve tedavi goren insanlarin is hayatina uyum
saglamasini kolaylastirici uygulamalar gelistirilmesi gerekiyor. Psikososyal engelliler,
yoksullagma karsisinda risk altindaki gruplardan biri. Ekranlarda, teshislerle ya da psikiyatri
ilaclartyla ilgili yalan yanlis seyler anlatan baska alanlardan doktorlara yaptirim getirilmesi bir an

once diizenlenmeli. Endokrin uzmani da psikiyatri hakkinda abukluyor, cerrah da. Siiregen
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teshisi olan birisini, ilaglar1 birakmaya tegvik etmek, buna dair yalan yanhs goriiniimlii seyler
anlatmak, 6liim riskini de kapsayan saglik tehdidine yol agmak demek. Bu isin ciddiye alinmasi
gerekiyor. Tan1 almis insanlari isten ya da haneden kovmak gibi pratiklere kars1 hukuki yollarin
acilmasi lazim. Tani1 aldiklari i¢in mahallelerinden kovulan insanlar var. Engelli Haklar1
So6zlesmesi baglaminda bazi pratik ve sOylemlerin, net ayrimcilik ve nefret sugu kapsamina
alimmas1 gerekiyor. Toplumu olusturan kisilerden talebim, unutmak ve susmay1 se¢mekle ilgili.
“Delilik, ruh hastalig1” gibi kavramlara yonelik intiba ve tanilarini, hatta “deli” diye tanik
olduklari reel 6rnekleri, haberleri ve dizilerdeki anlatimlarin hepsinin yalan yanlis bilgiler
oldugunu kabullensinler. Terimleri hakarete cevirmek, her teshise yonelik iiretilmis kliseleri, bu
kliselere yapistirilan etiketleri sevkle yaymanin insanlara zarar verdigini fark etsinler liitfen.
Birini dogustan gelen 6zellikleri nedeniyle, tibbi teshisi nedeniyle, “Mahallede barindirilmaz, ige
alinmaz, ¢cocuk yapamaz, evlenemez, potansiyel katil, potansiyel tecaviizcli” ilan etme
yetkilerinin olmadigin1 da gérmeleri gerekiyor. Bir de, “Biz, delileri severiz” yalanini sakince
yere birakabilirler. Bir avug¢ insanin mukayyet olmaya calistig1 delileri sopayla diirterek
uzaklastirmak, ¢ocuklara delilerin yasadig1 evi taglatmak, yaz gelince kisin evde barindirilan bazi

psikiyatri hastalarini sokaga terk etmek falan. Bunlar normal seyler Tiirkiye’de.
Burak Sar1: Norogesitlilik kavrami neye tepki olarak ¢ikmistir?

A normal Norm: Yeti farkliliklarini salt tibbin mercegiyle algiladigimizda, 6ne ¢ikan
kavramlar; “bozulma, noksanlik, yetersizlik, gerilik” gibi kelimeler. Belli bir normal sablonunu
referans alip yola ¢iktigimiz zaman, tiim destek diizenlemeleri kisiyi normallestirme hedefiyle
tahayylil ediliyor ve bu tahayyiillerin pek de ise yaramadigini biitiin engelli diinyas1 biliyor
sanirim. Zihinsel yeti farkliliklarin1 da bu sekilde normallesme ihtiyaci olarak okuyan, arastiran,
yontem gelistiren medikal modele tepki olarak ¢ikmis diyebiliriz sanirim norogesitlilik igin.
Zihin mekanizmasinin farkliligini, sosyal kosullarla birlikte ele alip norogesitliligin hangi
noktalarda, neye ihtiyaci oldugunu arastirmakla, anormalligi ortadan kaldirma odakl1 bakis

bambaska sonuglar doguruyor.
Burak Sar1: Neden tercih etmeliyiz bu kavrami?

A _normal Norm: Evrimin i¢inde elenmemis zihinsel ¢esitlilikten bahsediyoruz. Bu

muazzam ¢esitliligin sunabilecegi imkanlar1 aragtirmak, o zihin yapisinin dogasin baz alip hangi
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konuda bir ¢6ziim gerekliyse, o bilgiyi beynin kendi kimyasi i¢inden iiretmek, kendi
mekanizmalarina 6zgii ¢oziimleri yine kendi mekanizmalar1 iginde aramak, norogesitliligi ¢ok
fazla tercih edilen bir kavram haline getiriyor bence. Mesela bipolar beyinlerin 1sikla iliskisini
inceleyerek, mani donemlerine 6zgii baz1 basit yontemler gelistirilmis vaziyette. Bir taraftan da
bipolarin yaraticilikla iligkisine dair iyice klise haline gelmis bir vurgu var. Sadece mani
doneminin belirtilerini bastirma hedefi varsa, normale dondiirme ve normale ¢ekme hedefi varsa,
sadece ilag yiikliiyoruz. Dillere destan bir yaraticilik s6z konusuyken, bir tiirlii istihdam
bulamayan bir kitle ortaya ¢ikiyor. Egitim ve kentsel dizayn diisiiniiliirken; o beynin ¢alisma
prensiplerinin, organizmasinin, dogasinin iginden liretilen yontemler agisindan dnemsiyorum ben

bu kavramu.
Burak Sar1: Toplum, yeti farkliliklarina ve norogesitliliklere nasil bakiyor sizce?

A normal Norm: Genel gecer davranislari, algi seklini ve 1srarla dayattiklari kalip
yargilar1 diislinlirsek; hi¢ bakmasalardi daha iyi. Hepsi bizi ezbere biliyor bir kere. Coziimleri
biliyorlar, sorunlar1 biliyorlar, kosullar1 zaten daha iyi biliyorlar. Bize sormak, akillarina bile
gelmiyor. Ne zaman belli bir konuda ses ¢ikarsak, abuk sabuk bir inatla tizerimize geliyorlar.
Tayin ediciligin ve belirleme hakkinin kendinde oldugunu varsayan ¢ogunlugun klasik halleri

diyebiliriz.

Burak Sar1: Norogesitlilerin kendi farkliliklarini sahiplenmesi, toplumda nasil yanki
buldu?

A normal Norm: Bazi insanlar, tam nasil yaklasacaklarini bilmedikleri nérogesitli
cocuklarina faydali bilgiler edindikleri i¢in merakla ve sevkle takip ediyor norogesitlilerin
anlatimlarii. Ayni zihin yapisina sahip, bir siirii ortak 6zelligi paylasan benzer deneyimleri
paylagmus kisiler bilgi ve tecriibe paylasimina baglamis oldu. Bir taraftan ortak zorluklara dair
ipucu degis-tokuslar1 var, bir taraftan makaleler paylasiliyor. Obiir taraftan da toplum basinci ve
i¢sellestirilmis damgalama, devamli damgalanarak taciz edilme hallerine kars1 gii¢lendirici ve
hizla ilerleyen bir farkindalik siireci yasiyoruz. “Iletisim kuramaz” sanilan otistiklerin 6zellikle
kendilerini ifade etmeye baglamasi, basinda ciddi bir merak konusu oldu. Bu konuya dair pek
bilgisi olmayan hak savunucularinin ve bazi uzmanlarin dikkatini ¢ekti sanirim ve bu oldukca

onemli. Merhaba Spektrum ekibi hem web sitesi ¢aligmalar1 yapiyor hem de Discord’ta sanirim
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otistiklere yonelik bir giivenli alan yarattilar. Bu somut ¢iktilarin olmasi, arada bir yapilan
kamuya acik bilgilendirici etkinlikler diizenlenmesi, bayag1 verimli gidiyor ve takipgileri artiyor
sanirim. Her sey giilliik giilistanlik degil tabii ki. Ayr1 kanallardan yiiriitiilen ¢alismalarin etki
alani arttikca, had asan terslikte dislayicinin 6tesinde dislayici tepkiler oluyor bazen. Bu, bana
pek sekmiyor ama otistik arkadaglarimin hedef gosterildigi oldu. Buna birgok kisi tanik oldu
zaten. Bu da bize su konuda ipucu veriyor aslinda; etki alani biiytidiik¢e, 6n kesme
argimanlarinin nerelerden liretilecegi, nereye kadar, kimlerin ne kadar ¢irkinlesebilecegi
belirginlesmis oldu. Diger engelli gruplari, nérogesitlilerin yaklagimini ¢ok destekleyici sekilde
karsiladilar gordiiglim kadariyla. Hizla iletisim koprileri kuruldu. Ortak ¢aligmalar, paslagsmalar
var. Bu da demin bahsettigim zorlayici ya da agresif iletisim durumlarinda, giiven ve moral

kaynagi oluyor.
Burak Sar1: Saglamcilik nedir?

A normal Norm: Saglamcilik; tipk: irk¢ilik ve ayrimceilik gibi bir sug, nefret sdylemi,
siddet, yoksulluk, ihmal iireten; insanlik su¢larina dek uzanabilen ayrimcilik tiirlerinden bir
tanesi. Istihdam hakki gasp1, siddete kars1 korumasiz kilma ya da alttan alta hedef gosterme gibi;

tanidik diger ayrimcilik pratikleriyle yiiriiyen bir realite benim igin.
Burak Sar1: Saglamciliga kars1 nasil miicadele etmeliyiz?

A normal norm: Niyet ve kiymetli emeklerinden bagimsiz olarak, ailelerin ve
uzmanlarin basi ¢ektigi saglamci yaklasimlara dayanan sdylemleri ayiklayamamis ¢ok fazla
caligma var gordiigiim kadariyla. Derneklerin sloganlari, algilari, brostirleri; is¢inin hakkini
global sermayeden 6grenmeye calismaya benziyor. Bir¢cok engellinin reddettigi “melek” gibi
kelimeleri, dernek isminde kullananlar bile var. Saglamcilikla miicadelenin alt baglig olarak,
saglamci engelli dernekleri gibi absiirt bir yere takiliyoruz sanki. Bunu nasil asari1z bilemiyorum.
Deneyim sahibi arkadaslar bir yolunu buluyordur umarim. Hak odakli bakan, farkli engellilik
deneyimlerinden gelen kisilerin belirleyici olmas1 gerekiyor. Isin 6znesi biziz zaten. Birbirimizin
ihtiyac¢ ve taleplerine dair bir bilememe halinde olusumuz, bizde de saglamcilik ortaya
¢ikarabiliyor. Imtiyazlarindan vazgegmek istemeyen bir kesim var ve sesimiz ulagmiyor biir

tarafa maalesef. En kotii ihtimalle melek kanadi falan takariz. Kendi i¢ geyiklerimizden bile hizli

ve uygulanabilir eylem bi¢imleri ¢ikarabiliriz gibi geliyor bana. Dijital mecray1 kullanabiliriz.
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Burak Sari: Farkli alanlarda 6tekilestirilenlerin birbirini anlamasi ve ortak miicadele

hakkinda ne diigiinliyorsunuz?

A normal Norm: Vallahi su hayatta herkese bir “teki” lazim. Nesnelestirilecek,
giilliniip alay edilecek, her seyin suglusu ilan edilecek bir “Oteki” lazim yurttasa. Bu sahane,
miikemmel bakis agisi, tilkenin ve diinyanin yasam kiiltiirii haline gelmis vaziyette. Baskin olan
cogunluk davraniglar1 da hep buralardan c¢alisiyor. Muazzam bir iletisimsizlik var gibi geliyor
bana. Ama bu iletisimsizlik biraz da niyetsizlikten kaynaklantyor gibi geliyor bana. Taleplerimiz

benzer arglimanlarla gegersizlestiriliyor. Birbirimizden daha fazla haberdar olmamiz gerekiyor.

Burak Sari: Bize vakit ayirdiginiz icin tesekkiirler.
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Bastan Baslamak Gerek

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 88, Haziran 2021

Dergimizi ve dahi yazilarimi takip edenlerin bilecegi gibi gegtigimiz iki aydir SEBEDER
disindaki kuruluslarin yaptiklar1 betimlemeleri incelemistim. Eg erisim saglayan kuruluslarin
artmast elbette iyi. Hem betimlemeli gorsel medyalarin nicelikge sayilart artar hem de rekabet
ortami1 daha iyi islerin ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Tabii kaliteyi arttirma kaygisinin da
olmasi gerekiyor zemin hazirlayabilmesi i¢in. Yani yapmis olmak i¢in yapmaktan ote, yapilan is
bilingli yapilmali. Ayn1 zamanda ele aldigimiz isin kurallar1 g6z 6niine alinmalidir. Bunun i¢in
de en oncelikli olan, her zaman sdyledigimiz gibi hedef kitlenin yani bizlerin isin i¢inde olmast

sarttir.

Bu ayki konum ise SEBEDER disindaki bu kuruluslardan biri olan Betimleme
Fabrikasi'nin dikkatimi ¢eken web sitesidir. Clinkii Teskilat dizisini incelemeye aldigimda,
sitelerine de gbz atmis ve ¢ok sasirmistim. Kendi web sitelerinde bile betimlenmemis onca resim
varken betimleme iddiasinda bulunmak ne kadar inandirici olabilir ki diye diistinmiistiim.
Erisilebilirlik 6ziimsenmeyince, ise bastan baslanmamis oluyor demek ki. Beni sasirtan seyleri

ise sizlerle paylagsmay1 daha gordiigiim ilk giin kafaya koymustum..

https://www.betimlemefabrikasi.com/ adresini tikladiginizda sizi yedi-sekiz baglantilik

bir sayfa karsiliyor. Bunlardan ikisi kurulusu, Instagram ve Linkedin adresleri zaten. Digerleri
ise ilki "betimleme nedir" adinda bir aciklama iceriyor. Biri 2019 yilinda Radyo Televizyon Ust
Kurulu tarafindan ¢ikarilan Sagirlarim, Isitme ve Gorme Engellilerin Yaym Hizmetlerine
Erisiminin lyilestirilmesine Iliskin Usul ve Esaslar Yénetmeligi. Diger biri "iletisim" baglig
altinda kurulusun adres, mail adresi ve telefon bilgileri ile Google Haritalar'daki yerini
gosteriyor. Bir de “referanslar” diye bir baglant1 var. Bu baglantiy1 tikladiginizda acilan sayfada
sanirim yapay zekanin okudugu cesitli logolar var. Mesela TRT gibi veya Sonsuz Kare, istanbul
Medya gibi. Tabii bu logolarin resim gorsellerinin betimlemeleri bulunmuyor. Yeti farki olanlara

es erisim saglayan bir kurulusun web sitesindeki gorselin betimlenmemis olmas1 ayri bir


mailto:guleycane@gmail.com
https://www.betimlemefabrikasi.com/
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handikap. Bir de beni benden alan "g6ziiniiz kulaginiz oluyoruz" adli bir baglant1 var. Bu bashgi

birazdan ayrintili ele alacagim.

O kadar baktim ama "hakkimizda" seklinde kurulusa dair bir agiklama metni géremedim.
Bununla birlikte anladigim kadariyla “referanslar” baslig1 altindaki logolar, is yaptiklar
sirketlerin logolar1 ama ortaya koyduklari {iriinlere dair higbir veri yok. Demek istedigim
betimledikleri diziler veya filmler hangileri bilmiyorum. Daha dogrusu siteyi inceleyen herhangi
bir kimse bilemiyor. Bu detayli inceleme sonrasinda kafama takilan bir seyi sdyleyecegim simdi
size. Bu logolara bakinca Betimleme Fabrikasi'nin sadece dizi betimledigini diisiindiim. Bunun
disinda es erisim sagladigi filmler var m1 acaba? Sonugta Hayal Ortagim ya da Digiturk gibi
platformlar i¢in es erisim saglanan giincel yapimlar disinda, 6zellikle gegmiste kalan filmler gelir
getirmiyor. Tamamen goniilliiliik gerektiriyor diye diisiiniiyorum. Oyle olunca da piyasadaki pek

cok firmanin ilgisini ¢ekmiyor mu ki?

Siteye donecek olursak; "Sesli Betimleme Nedir" baglantisi altinda ¢ogunlukla dogru
sekilde yapilmig bir tanimlama mevcut. Ancak metin i¢inde bir kii¢iik paragraf var ki trajikomik.
"Sesli betimlemeye gerek duyulmasinin sebebi; gérme engelli insanlarin kendilerine uygun
formatlarda icerik bulamamalaridir. Bu sebeple gérme engelli insanlarin biiyiik bir cogunlugu,
gorsel kiiltiir ve eglence araglarindan faydalanamazlar" seklinde kaleme alinmis paragraftaki
saglamcilig1 fark etmemis olamazsiniz. Es erisim, medya ogelerine ulasmada vazgecilemez bir
seydir elbette esitlik ve erisilebilirlik ilkeleri ¢ercevesinde. Fakat betimlemenin hayallerinin
pesinde kosan insanlarin sayesinde hayatimiza girmesinden 6nce de bizler gorsel medyay1
izliyorduk. Yanimizda géren biri olsun ya da olmasin anlamaya ¢alisiyor, duydugumuz her tiirlii
sese azami anlam yiikliiyorduk. Dolayisiyla 6zetle sdylersem; "Gorsel araglardan
faydalanamazlar" ¢ok ajite ve gercek disi olmus. "Gorsel araglardan biitiintiyle faydalanamazlar"

cok daha dogru bir tanimlama olurdu.

Gelelim "gdziiniliz kulaginiz oluyoruz" boliimiine. Yine metinde esitlik ve erisilebilirlik
ilkelerinin iistiine basilarak genel anlamda dogru tespitler yapilmis. Bununla birlikte her bir
paragraf kor, sagir ya da isitme engellileri bir basamak asag atan yiiklemlerle baglanmis. Hizli
hizl1 yazarken yliklemler yerine yiiklemeler seklinde ¢ikt1 sozciik birden. E o da dogru. Koére,

sagira bir de bdyle yiiklenilmis acizligi. Yani karsidakinin bakisiyla sdyliiyorum.
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Go6zlimiiz olmuyorsunuz, gordiiklerinizi, kendi goriis aginizdakileri daha dogrusu
yansitiyorsunuz hepsi bu kadar. Sonugta sizinle birlikte ayni kareye bakan bir baskas1 farkli
seyleri de gorebiliyor ayn1 zamanda. Siz onun gordiigiinii fark etmemis bile olabiliyorsunuz
hatta. Bazen Gyle oluyor ki mesela evde TV seyrettigim babam, ki o goren biri, ekrandaki bir
seyi fark etmiyor. Ben duydugum bir sesten "Orada bu mu var?" diyorum. Doniip bana bakiyor
ve "Ben gormedim, sen nasil anladin?" diyor. Bazen gérmek yetmiyor yani, bakmay1 bilmek

gerek.

Ayni sekilde sagir birinin de kulagi olmuyorsunuz. Duyduklarinizi onlara terciime
ediyorsunuz yalmzca. Ornegin, bilmediginiz bir yabanc1 dilden yapilan terciime gibi. Sizin igin
konustuklarinizi Yunancaya ¢eviren biri, sizin adiniza Yunanca mi konusmus oluyor? Veyahut
sizin Yunanli kimliginiz mi oluyor? Ana dili gibi diisiinelim mesela. Herkesin ana dili farkl
olabiliyor ya, sagir birinin ana dili de isaret dili. Alt yazi ise igitme engelli birine konusulanlari

daha rahat degerlendirme imkani sunuyor sadece.

S6z konusu paragrafta asil insan1 dehsete diisiiren ciimle su: "Konferans, seminer, panel
gibi etkinliklerdeki konusmacilari kayit ederek veya daha dnceden kayit altina alinmis ses ve
video verilerinizi yazili dokiiman haline getirip hafizaniz oluyoruz" Ne? Hafizamiz m1
oluyorsunuz? Gergekten mi? Nasil yani? Simdi ben s6z konusu yazili dokiimanda bir seyi
hatirlamak istedigimde, benim yerime kurcalayip bulup ¢ikartiyor musunuz mesela? Ne ¢esit bir

akil tutulmasidir bu Allah askina?

Ayn1 metne dair aklima takilan bir soru da: Gézlimiiz, kulagimiz ve hafizamiz olmanizin
maddi getirisi ne kadar acaba? Korler i¢in konusacak olursam; sesli betimlemenin hayatimiza
girmesi ile ge¢miste kalan pek ¢ok filmi yeniden izledik ve talep ettik SEBEDER'den. Onlar da
cogunlukla ikiletmeden betimlediler bizim i¢in. Mesela Yesil Yol veya Al Yazmalim Selvi
Boylum gibi. Bunlarin hi¢bir kazang getirmemesine karsin iistelik. Ayni performansi diger
kuruluslardan da bekliyoruz ki daha ¢ok filme tam erisilebilir bir sekilde ulasabilelim. Neyse ne
diyordum ben? Bu tiir yapimlar artik gelir getiremeyecegi i¢in gézliimiiz olmaya ihtiyag

duymuyor musunuz?

Ne demistik en bagta? Hatta daha dogrusu her zaman ne diyoruz? Biz olmadan bizim i¢in

bir seyler yapilmaya ¢alisildiginda, boyle sagma sapan seyler ¢ikiyor ortaya. Ne diyorum
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nacizane biliyor musunuz? Bize g6z kulak olmayin ama s6ziimiize kulak verin ki gézlimiize ne

giizel bir is ortaya koymuslarin piriltisin1 kondurabilesiniz.
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Akbabalar ve Algilar

Konusmaci: NFB baskanm1 Kenneth Jernigan
Yer ve zaman: Los Angeles, 8 Temmuz, 1976

Ceviren: Ali Colak
ali.f.colak@gmail.com

Say1: 88, Haziran 2021

Cevirmenin Notu:

Asagidaki konusma, zaman bakimindan bize biraz uzak goriinebilir. Toplumun bir
boliimii bir Nebze daha bilingli. Kural genellikle bizim lehimize ve bilingli olmayanlar da
ayiplanma ya da sikayet edilmekten korktuklari i¢cin 6nyargilarini bu kadar 6zgiirce dile
getiremiyorlar. Fakat bu 6nyargilar dillendirememeleri 6nyargili olduklar1 gercegini
degistirmiyor. Yapilacak cok sey var. Zaman bakimindan uzak olsa da, konugsmanin felsefi

anlamda gayet 6nemli oldugunu diisiinliyorum.

Saygilarimla.

Zamanin birinde bir kral, ogullarinin {ilkesine hilkkmetmeye uygunluklarini imtihan etmek
i¢in onlarla beraber seyahate ¢ikt1. Icinde kurumus bir agacin iistiine konmus bir akbaba bulunan
bir tarlaya vardiklarinda Kral biiyiik ogluna dedi ki “Vur ama ilk 6nce bana ne gérdiigilinii soyle”
oglan dedi ki “Topragi, otlar1 ve gokyiiziinli gériiyorum”. “Yeter, dur” dedi kral ortanca ogluna
donerek dedi ki “Vur ama ilk 6nce bana ne gordiigiinii sdyle”. Ortanca oglan dedi ki “Yeri ve
iistiine bir akbabanin kondugu bir kurumus agaci goriiyorum”. “Yeter, dur” dedi kral ve kiiciik
ogluna donerek dedi ki “Vur ama ilk 6nce bana ne gordiigiinii s6yle”. kiigiik oglan, bir kere bile
bakisin1 akbabadan ayirmadan dedi ki “Kanadin gévdeyle birlestigi bolgeyi goriiyorum” ve ok
hedefini vurdu ve akbaba diistii. Evet, bu bir fabl. Ama ayn1 zamanda bir hatirlatma ve bir

kararlilik.


https://mail.google.com/mail/u/0/h/1avno96n5uvam/?&cs=wh&v=b&to=ali.f.colak@gmail.com
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Gegen yi1l 1 Temmuz'da (ironik bir sekilde, kongremizin acilis glinii) haber yorumcusu

Paul Harvey “Herkes esit degildir” adinda bir radyo yayimi yapti ve dedi ki: “Esitlik konusunda

kendimizi yaniltmay1 ne zaman birakacagiz?” Federal ve Eyalet hiikiimetleri tarafindan
yiiriitiilen ve sakatlar i¢in esit is haklar1 saglamay1 amaglayan acinasi bir problem tiiremistir.
Sike¢a hicbir neden gosterilmeden engellilerin is bagvurulari reddediliyor. “Nedenler daha yiiksek
sigorta oranlari, korler ve sagirlar i¢in ayr sinyallerin kurulumu olabilir”. dedi ve devam etti:
“Itiraf edeyim ki siyasetcilerimiz ve medya, insan1 bir mesele s6z konusu olunca fakirler,
yoksullar, sevilemeyenler ve kusurlulara kars1 laf etmeye asla cesaret edemiyorlar. ”” Bu hayaller
ne kadar uygulanamaz ve gergeklestirilemez olsa da kanaat 6nderleri hepimiz esitmisiz gibi

davranmak zorunda. Tabii ki hi¢birimiz degiliz”
Harvey, argiimanini Ingiliz yazar C. S. Lewis’e ait bir s6z ile sonlandird:

“Senin ile esitim diyen hi¢ kimse bu sdyledigine inanmaz, eger inansaydi sdylemezdi. Bir
St. Bernard kopegi, bir siis kopegine ya da bir alim cahil, bir budalaya ya da isi olan biri, igsize
veya giizel bir kadin, sdyle boyle bir kadina bunu asla sylemez. Esitlik iddialar1 genellikle
kendilerini bir sekilde asagilanmus olarak gorenler tarafindan yapilir. ifade ettigi ise, bir hastanin

kabullenmek istemedigi, kasindiran, sizlatan ve kivrandiran asagilik bilincidir.”

Boyle dedi Paul Harvey ve kanal bu mesajin1 milyonlara tasidi. Eger karsilastigimiz
problemler yanlis algilar ve 6nyargidan degil de durumumuzun tabiatindan yani korliigiin
kendisinden kaynaklaniyorsa, o zaman onunla kavga etmektense onunla yiizlesmek zorunday1z.
Sikayet¢i olmanin, inleyip aglamanin higbir yarar1 olmaz. Gergekler gergektir ve oldugu gibi

kabullenilmeleri gerekir.

Eger Harvey’in tezi dogru ise o zaman bizim organize olmamiz bile trajik bir hata.
1940°da bir avug insan iken, bugiin NFB 50000 iiyelik bir sayiya ulasti. Bu biiylimenin nedeni
cok basit, felsefemiz ve o felsefenin vadettigi. Federasyonumuzun temel ilkesi, bizlerin asil
probleminin korliik degil, toplumun korliik hakkinda hatali algilart ve tutumlar oldugu
dogrultusundadir. Biz federasyon liyeleri inaniyoruz ki korler kendilerini toplumun gordiigii gibi
goriiyorlar. Bu hatali tutumlar1 kabullenerek, bunlarin gerceklesmesini sagliyoruz. Ayni
zamanda, inantyoruz ki korler alaninda ¢alisan Devlet kurumlar1 ve 6zel kurumlar da ayn1 hatali

algilarin kurbanidir. Yaptiklari devasa ¢aligmalar, planladiklar programlar ve kendilerine
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miracaat edenleri bakima muhtag birakmalari, iddia ettikleri gibi uzmanlik ya da bilgilerinin bir
sonucu degil, toplumun kiiltiirtinde var olan ve ig¢sellestirdikleri 6nyargilarin sonucudur.
Inantyoruz ki kérler olarak bize toplum ve kurumlar tarafindan verilen ikinci smif roliinii kabul
ettigimizde, bunu saglikli bilgiler dogrultusunda veya zorunlu oldugumuz i¢in degil, sosyal
kosullandirmanin bir sonucu olarak yapiyoruz. Gergekler sayesinde degil, masallar sayesinde

bunu yapiyoruz.

Bu, NFB’nin varolus nedenidir. Bu sebeple organize olduk ve bu sebeple devam
ediyoruz. Bu sebep bizim yaptiklarimizi ve tavrimizi agikliyor. Neden kendi adimiza konusmak
istedigimizi, neden bizi etkileyen programlarda bir s6z hakki istedigimizi ve neden sadece bizim
sectigimiz insanlarin adimiza konusabilecegi konusunda 1srar ettigimizi. Baskalar1 bunu yapamaz
---kurum miidiirleri ve yoneticileri olsalar da, uzman olduklarini iddia etseler de, kor olsalar da.
Biz kendi adimiza konusacagiz, kendi sesimizle konusacagiz ve bagkalarinin bizim adimiza
konugmasina izin vermeyecegiz. Biz daima tamamen esit bir sekilde gorebilenlerle
calisabilecegimizi, gorenlerle oynayabilecegimizi, gérenlerle yasayabilecegimizi ve gorenlerin
de bizi esit olarak kabullenmesinin miimkiin oldugunu sdyledik ve sdylemeye devam edecegiz.
Fakat eger Paul Harvy’nin tezi dogru ise bizim biitiin felsefemiz bir yalandir. NFB sadece
yararsiz degil, diipediiz zararlidir. Ciinkii gerceklesmesi imkansiz olan bir gelecegi vadedip
hakikate donilisemeyecek bir riiyaya ¢agirtyor. Eger Harvey nin tezi, meseleyi oldugu gibi
anlatiyorsa, o zaman hatalarimizdan geri doniip dernegimizi dagitarak miisebbibi oldugumuz
sorunlar i¢in 6ziir dileyelim. Toplumun bize layik gordiigii sadaka ve iyilikleri kabul edelim.
Halimizi kabullenerek yolumuza gidelim ve bunu yalniz basimiza yapalim, zira ne
eylemlerimizin bir 6nemi ne de esitlik iddialarimizin bir manasi yoktur. Elbette Paul Harvey tezi
dogru degil. Igimizdeki her sey bunu reddediyor. Biitiin tecriibemiz bu tezi yalanliyor. Gergekler
bu tezi ¢iiriitiiyor. Bu bagindan beri toplumu zehirlemeye devam eden cehaletten bagka bir sey
degildir. Anlagsmazlik ya da kavga c¢ikarmak istemiyoruz ama yapmamiz gerekeni yapmaya
haziriz. Artik ikinci sinif vatandas yerine konulmaya razi degiliz. Bize ayrimciliklarin olmadigini
ve korlerin bir azinlik olmadigini sdyliiyorlar. Amma biz kim oldugumuzu biliyoruz ve hicbir
zaman geri gitmeyecegiz. Akbaba 6lii bir agacin dallarina konmus ve biz kanatlarin gévdeyle

birlestigi noktay1 gorebiliyoruz.
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Daima oldugu gibi bizim temel problemimiz toplumun anlayissizhigidir. Karsilastigimiz
yanilgilarin bazilar asikar, gizli, bazilar tehlikeli ve bazilar1 diipediiz ahmakca. Missouri’de
yasayan bir adamdan bir mektup aldim. “Sayin bay” dedi mektupta “Burada feci derecede zarar
gormiis 20’11 yaslarinda kor bir kiz var. Ben sadece kendisinin ve annesinin bir arkadagiyim. Bir
kor ile agk yasayip da sonra bu konu hakkinda yalan sdyleyecek kadar namussuz degilim ben”
Bu kabaliginin altinda, mektup korkung bir belagat ile ylizyillarinin feryadini yiikseltiyor.
Mektubun 151k tuttugu, biz korlerin karsilastigi asil problemlerdir. Bu problem Paul Harvey’in
dedigi gibi bizim 6zel sinyallere ihtiyacimiz ya da bizi ise alan igverenlerin sigorta fiyatlarinin
artmas1 degildir. Aksine problemlerimiz higbir ayricalik istemememize ragmen gayet makul bir
sekilde yerine getirebilecegimiz islerde rekabet etmemize izin verilmemesi, hukuk karsisinda esit
muamele géremiyor olmamiz, kendine yetebilen 6zgiir insanlar olabilecegimiz fikrinin
sebepsizce reddedilmesi, bireysel onurumuzun kisitlanmasi gibi temel meselelerdir. Bize karsi
yoneltilen ayrimcilik hayali degil gercek, istisnai degil siradandir. Bu konu hakkinda kanitlar
reddedilemeyecek kadar ¢coktur. Yakin zamanda gergeklesen iki dava bu probleme 6rnektir.
Birinde davay1 goren hakimin sézlerine gore “Anne becerilerini kisitlayacak derecede kor olup
cocuguna bakamayacagi i¢in” kor bir anne ¢gocugunun velayetini kaybetmekle tehdit ediliyor. Bir
digerinde ise evli bir ¢ift, koca kor oldugu i¢in ve kocanin dediklerine gore “Kor oldugum igin
goren bir erkek ¢cocugun benimle bir bag kuramayacagini diistindiikleri i¢in”, bir cocugu evlat
edinmek i¢in yetersiz goriildiiler. Burada ekleyelim ki her giin yiizlerce kor anne ¢ocuklarini
basarili bir sekilde biiyiitmiistiir ve bir¢ok kez goren ¢ocuklarin kor ebeveynler tarafindan evlat
edinilmesine ragmen hig¢bir problem yaganmamugtir. Hatta s6z konusu dava, hakim ile uzun bir
miicadele sonunda ¢iftin lehine sonug verince, goren ¢ocuk kor babasi ile bag kurma konusunda
hi¢bir problem yasamadi. Ama yine de problemin toplumda degil de bizde oldugunu séyliiyorlar,
ayrimciligin olmadigini ve korlerin bir azinlik olmadigini séyliiyorlar. Ama biz kim oldugumuzu
biliyoruz ve hicbir zaman geri gitmeyecegiz. Akbaba 6lii bir agacin dallarina konmus ve biz

kanatlarin govdeyle birlestigi noktay1 goriiyoruz.

Gegen yi1l, Oregon'daki Amerikan gazi destek¢ileri, Donna Bell adinda gérme engelli bir
kizin yillik Oregon kizlar kutlamasinda (usuliine uygun bir sekilde se¢ilmis olmasina ragmen)
delege olarak yerini almasini yasakladi. Yasak i¢in gdsterilen gerekge ise kor bir kiz olarak
bedensel anlamda yetersiz olmasi. Bu keyfi karar sonradan vali Tom McCall’un 1srar1 lizerine

geri cevrildi. Vali Donna hakkinda sunlar1 dedi: “Donna’nin liderligi, karakteri, diirtistliigi,
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bilginligi, yardimseverligi ve bedensel anlamda yeterli olmasi ona burada bulunma hakkini
veriyor”. Katildi, akranlari tarafindan kabul edildi ve higbir problem ya da olay olmadan gorevini

yerine getirdi.

1975’in Kasim ayinda, New Orleans’taki Times Picayune gazetesi su manseti att1, “Kor
cocuklar yemekten nefret ediyor ve zorla yemek yedirilmeleri gerekiyor” Altindaki haberde
Louisiana’daki bir korler ve sakatlar merkezinde bir ¢alisan sunlar1 soyliiyor: “Eger kor bir
cocuga zorla yemek yedirmezseniz, agliktan oliir... Yemek yemekten nefret ediyorlar” Bu
yemekte bulunanlar konu hakkinda kendileri hiikkmedebilirler. Benim tecriibeme gore herkes gibi
istahl1 bir sekilde yemekleri mideye indiriyoruz. Ama paul Harvey, bizim yeme alisgkanliklarimiz
hakkinda yapilan bu tiir zirvalara kars1 itirazlarimizin, hasta oldugumuzu kanitladigini ve kabul
etmesek de bizi kasindiran, sizlatan ve kivrandiran asagilik bilincimizin bir ifadesi oldugunu
soylerdi. Ama bize ayrimciligin olmadigini ve korlerin bir azinlik olmadigini sdyliiyorlar. Ama
biz kim oldugumuzu biliyoruz ve hi¢bir zaman geri gitmeyecegiz. Akbaba 6lii bir agacin

dallarina konmus ve biz kanatlarin gévdeyle birlestigi noktay1 goriiyoruz.

Elbette bu dislama ve ayrimcilik ne bir cografi bolgeyle ne de bir yas grubuna neden
belirli bir tiir durum ile kisitli. Herhangi bir yerde ve her yerde vuku buluyorlar. Matawan, New
Jersey’deki bir eczanenin sahibi, kor bir miisterisine diikkkanin 6nii cam oldugu i¢in arka kapidan
girmek zorunda oldugunu sdyledi. Miisteri herhangi bir birinci sinif vatandas gibi 6n kapidan
girmeye devam edince, ya arkaya gitmesi ya da bir daha diikkana gelmemesi emredildi. Yani
bagka bir sekilde ifade edecek olursak, ya egil ya da def ol. Tabii ki bu biraz asir1 bir 6rnek.
Genellikle disar1 atilmaktansa, asagilanma ile karsilagiyoruz. Yakin zamanda Connecticut’taki

liderlerimizden Junerose Killian’dan aldigim bir mektupta kendisi su hikayeyi anlatti:

"Gegen giin, Islem Analizi dersim igin arabayla alindiginda... Sonradan aldigimiz rahip,
arabay1 kullanan papaza sordu: 'Onu hangi klinige gotiiriiyoruz?' Tabii ki, otomatik olarak
yardima mubhtag bir hasta oldugumu diigiindii ve siniftaki akranlarindan biri oldugumu 6grenince

sasirdr."

Connecticut’tan gelen bu mektup, bu Mikrokozmos i¢indeki tiyatro, ¢aglarin tutumunu
temsil ediyor. Bu mektup, Paul Harvey’i ciiriitiiyor. Grafik ve kesin bir sekilde, kim

oldugumuzu, neden toplandigimizi, neleri basarmamiz gerektigini, toplumun neleri anlamasi
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gerektigini ve bilingli bir sekilde bizim yolumuza engel koyanlarin nereye gitmesi gerektigini

sOyliiyor. Bu kiigiik bir vaazdir, federasyonculuk i¢in bir tasaridir.

Gegen yilki toplantimizdan kisa bir siire sonra, 6grenci boliimii liderlerimizden Patti
Jacobson, Lakewood, Colorado Sentinal gazetesinde ¢ikan bir is ilanima karsilik verdi. “Is
hakkinda soru sormak i¢in telefon numarasini aradim ve bana Sali giinii miilakat i¢in gelmem
soylenildi. Ilan isin telefon araciliiyla pazarlama icin oldugunu sdyledi ama baska bir bilgi
verilmistir. Ofise geldim ve bana Joe Chapman ile goériismem gerektigini sdylediler. Kor
oldugumu anlayinca hemen is i¢in {izerinde isimler ve adresler yazili olan kartlar kullanildig: igin
bu ise giremeyecegimi soyledi. Kartlar1 Braille yazdirmayi teklif ettim. Bir okuyucunun gelip
kartlar1 benim i¢in okumasini teklif ettim. Tekliflerimin hepsini ya kaale almad1 ya da saygisiz
ve kabaca cevaplar verdi. Tekliflerin mantikli oldugunu goriince, 6nemsiz mazeretler vermeye
basladi: “Cogu zaman bu is adamlar1 kaytarmak i¢in bahaneler buluyor ve onlara ne demen
gerektigini bilmen lazim. Cogu zaman giiniin basinda bazi komutlar veriyorum ve bunlari takip
etmen lazim” Size soruyorum, gérmenin bir emire duyarak uyma ile ne alakas1 var? Sonra
bireysel olarak benimle ilgilenmek i¢in zaman1 olmadigini s6yledi. Ama hi¢bir zaman 6biir
calisanlar i¢in yapmayip da benim i¢in yapmasi gereken seyin ne oldugunu sdylemedi. Ona
diger ¢alisanlar1 i¢in ne yaptigini sorunca (niyetim benim i¢in ayn1 seyi yapacagini sdylemekti),
bana bunun beni alakadar etmedigini sdyledi. Ve beni “Inan ki seni anliyorum, benim de diiskiin
oldugum zamanlar oldu” diyerek asagilamaya devam etti. Demek ki hala biitiin korlerin diigkiin
oldugunu zanneden o geri kafali fikre sahip. Biraz daha konustuktan sonra (ben is hakkinda bilgi
edinmek istiyor ve niteliklerimi anlatmaya ¢alisiyordum ve bay Chapman siirekli soziimii
kesiyordu), sonunda bana gitmemi sdyledi. Ben de miilakata giremedigim i¢in bunu kabul
etmeyince, beni polisi aramakla tehdit etti. Oraya bir miilakat i¢in gitmistim ve o bana bu hakk1

vermemisti.

Patti Jacobson’un basina gelen bunlardi, baska bir asirda veya yillar 6nce degil, sadece
bir y1l 6nce. Paul Harvey’in radyo yayiniyla ayni1 ayda oldu bu olaylar. Jacobson’un esit
muamele talepleri Harvey’in iddia edecegi gibi asag1 ve degersiz oldugunu, bunu bildigini —
sadece kagindiran, si1zlatan ve kivrandiran bir ikinci statilisiinde olmanin bilincinde oldugunu ama
bir hasta olarak bunu kabul etmedigini mi kanitliyor? Yoksa talepleri tam tersini mi kanitliyor?

Jacobson 6zel aletler ya da 6zel bir muamele istemiyordu. Sadece deneme ve kendi erdemi
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sayesinde bagsarma ya da basaramama imkanini istiyordu. Esit muamele ve hicbir ayricalik
istemeden. Ama bize ayrimciligin olmadigini ve korlerin bir azinlik olmadigini sdyliiyorlar. Ama
biz kim oldugumuzu biliyoruz ve hi¢bir zaman geri gitmeyecegiz. Akbaba 06lii bir agacin

dallarina konmus ve biz kanatlarin gévdeyle birlestigi noktay1 goriiyoruz.

Cahil toplumun bizi hasta ya da ¢ocuk yerine koymast her ne kadar kotii olsa da eski
sanrilarla sartlandirilip mitlerle beynimiz yikaninca, bizlerin bu fikirlere inanmasi daha beter.
“Gormedigimi Nasil Yapabilirim” isimli Japonca bir kitapta bu kor adamin kendisini nasil tarif
ettigini dinleyiniz. Diyor ki “Gdziiniiz kadar biiytik bir seyi kaybederseniz, diinyanin geri kalani
hakkinda o kadar cimri davranmiyorsunuz. Eger cimri degilseniz, istekleriniz azaliyorsa, sizce
nihayetinde bu sizi zengin yapmaz mi1? Gozlerimi kaybettikten sonra, isteklerimin azaldigini
diisiiniiyorum. Esim beni elimden tutarak bana rehberlik yapiyor. Fazla para harcamiyorum.
Daha 6nce duymadigim miizikleri duyuyorum ve kotii olaylara sahit olmak zorunda degilim. Bu
sebeple huzurluyum. Sizce benim hayatim daha zengin degil mi?” Konusmasini “Buna kor
adamin cenneti diyoruz” diyerek bitiriyor. Isin kétiisii bu sozler, kor dgrencilere yonelik ve
“korliigiin faziletleri” diye adlandirilan bir konusma sirasinda sdylenmistir. Bu adam kesinlikle
bir sakat ve maalesef 6grencilerini de ayn1 duruma getirecek ama korliigii yiiziinden degil,
toplum ve toplumun onu inandirdiklar1 ve ona 6grettikleri yiiziinden. Bu trajedi adalet i¢in feryad

ediyor. Ama Paul Harvey bize problemin toplumda degil, bizde oldugunu sdyliiyor.

Barbara Pierce, hareketimizin Ohio’daki liderlerinden biri. Kendisi bu gece aramizda.
Kendisi ¢ekici, mabhir, aktif, normal bir kadin. Bir Universite profesorii ile evli, cocuklarini
biiyiitiiyor ve genellikle kendi isine bakiyor. Buldugu yerde yanlis algilar1 degistirmeye ¢alisan
ve korlerin birlesik bir sekilde hareket etmesinin 6nemini anlayan birisi. Birkag¢ ay 6nce Ulusal
Korler Federasyonu Halkla iliskiler Komitesi, Barbara’nin Da katildig: bir seminer diizenledi
Halkla iliskiler seminerinin pek ise yaradigini ve katilanlar arasinda federasyon ruhunu
arttirdigin1 sdyledi. “Pazar giinii taksiye binerken yaptigim bir bilgilendirme faaliyetinin ilgini
cekecegini diisiiniiyorum. Konferanstan esinlenerek mesajimizi yaymaya caligmayi diistindiim.
Saskinlikla 6grendim ki taksinin soforii, kor kizlarin bu tiir konularla ilgili zorlanmasinlar diye
doktorlar tarafindan kisirlastirildigina inantyormus. Hamileligin zorluguyla m1 yoksa ¢ocuklarla

bas edemeyecegimize inandig1 i¢in mi bunu diislindiigiinli sormaya cesaret edemedim ama bu
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konuda fikirlerini diizelttim. Ne zaman olaganiistii fikirlerle karsilasacagimi bilemeyecegini

ogrendim.”

Federasyonun baskani olarak bir¢ok mektup aliyorum. Bazilar1 kisa ve bazilar1 uzun. Bu
mektuplar, insan yasaminin biitiin farkliliklarin1 kapsiyorlar -- trajedi, mizah, ask, nefret, seving,
iizlintii, pathos ve korku. Yillar boyunca bu mektuplarin birgogunu makalelerde, bildirilerde ve
konusmalarda sizinle paylastim. Ama bu zamana kadar beni bu kadar derinden etkileyen, bu
derecede etkili bir sekilde meseleyi oldugu gibi sdyleyen bir mektup almadim. Belli sebeplerden

dolay1, isimleri degistirdim. Gegen yilki Kongre sirasinda yazilmisti. Dinleyiniz:

Sayin Bay Jernigan. Ben 23 yasinda goren bir kadinim ve erkek arkadasim Jim Smith
adinda, 23 yasinda kor bir erkektir, belki kendisini taniyorsunuzdur. NFB’ye ilk liye oldugumda,
Jim’in karsilastig1 problemleri daha iyi anlamak istiyordum. Problemlerin ve ayrimciligin
oldugunu biliyordum ama yakin zamana kadar bu kadar acik olduklarini bilmiyordum. Ikimiz de
iiniversite mezunuyuz ve meslek sahibiyiz. Jim, sosyal giivenlik komisyonu i¢in ¢alisiyor ve ben
kor cocuklara 6gretmenlik yapryorum. Bir 6gretmen olarak felsefem, bu ¢ocuklarin diger
cocuklarla ihtiyaglar: biiyiik derecede ayn1 oldugu dogrultusundadir. Inan1yorum ki bu ¢ocuklara
ogretebilmek i¢in onlar1 her seyden once ¢ocuk olarak gérmek ve ondan sonra bazi konularda
0zel egitim ihtiyaclar1 olan kor ¢cocuklar olarak gormem lazim. Eger bunu yapamazsam, onlara
sadece sakat olmay1 6gretebilirim. Isim sebebiyle Jim’in toplumun tutumuna kars1 kizgmligini
anlamaya baglamistim. Bazen benim ¢ocuklarima bakip da baslarini sallayip “Ah zavalli”
diyenlere kars1 ben de deri bir kizginlik hissediyorum. Sonra diyorlar ki “Ama bak, ne kadar
mutlu”, sanki bu ¢ocuklarin elinden gelen tek sey mutlu olmak. Cocuklarim elbette mutlu. Ama
ayni zamanda bazen akilli, tatl, sinirli ve huysuzlar vs. Biitiin ¢ocuklarda ne tiir sifatlar varsa,
onlarda da var. Disiplin edilmeleri gerektiginde, disiplin ediliyorlar ve takdir edilmeleri
gerektiginde, takdir ediliyorlar. Siirekli ne kadar cesur ve harika olduklarini séylemektense,
gercekten bir sey basardiklar1 zaman takdir ediliyorlar. Cocuklarima her zaman onlardan
yapabileceklerine inanmadigim bir seyi istemeyecegimi soyliiyorum. Onlarin basarili olmasini
bekliyorum ve onlar da kendilerinden bunu bekliyorlar. Ben bunun kor bir cocugun biiyliyiip
saygideger bir yetigkin olabilmesi i¢in bu sekilde yetistirilmesi gerektigine inantyorum. Ben

cocuklarimin her kii¢iik basarilarin1 mucizevi bir sey olarak gérmesini istemiyorum.
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Cocuklarimin hepsi basarilariyla gurur duyuyorlar (ve bence de 6yle olmasi gerek) ¢iinkii cok
calistilar. Yalniz kor bir cocukla konusurken stirekli ne kadar harika oldugunu sdylemenin, o
cocuga bir nevi hakaret oldugunu diistinliyorum ¢iinkii burada ima edilen o kisinin ¢ocugu salak
olarak gormesi ve basaracagina pek de glivenmemesidir. Ben su an Braille 6greniyorum ve Jim
bana yardim ediyor. Yardim ederken yeri gelince oviip cesaretlendirmeye ¢alisiyor ama bana
olaganiistii bir sey yaptyormusum gibi davranmiyor ve ben bunu daha giizel bir iltifat olarak
goriiyorum. Sanki yapabilecegimi biliyormus gibi hissediyorum. Eger bu meseleyi abartsaydi, o
zaman benim biraz geri zekali oldugumu diisiindiigiinii ve Braille §grenmenin benim gibi bir
budala i¢in gercekten biiyiik bir basar1 oldugunu diisiindiiglinii zannederdim. Cocuklarini bebek
gibi biiyiitiip de onlara higbir sey yaptirmayan ebeveynlere ¢cok kiziyorum. Biitiin ¢cocuklar diiser,
salincaklardan diiser ya da kafalarini ¢arparlar vs. ve benim 6grettigim ¢ocuklarin da diismeye
hakki var. Bazen bu ¢ocuklarin bazi seyleri yapmalar1 zor olabilir ama denemeleri lazim. Bazen
bu ¢ocuklari sinifa sokunca, egitim vermek resmen imkansiz oluyor ¢iinkii hayatlar1 boyunca hi¢
kimse onlardan bir sey beklememis. Hi¢ emek sarf etmemeleri gerektigini diisiiniiyorlar ve
yetiskinliklerinde diinyanin onlara bir borcu oldugunu diistinerek higbir sey i¢in emek sarf
etmeyecekler. Nefret ettigim bir diger ebeveyn grubu ise ¢ocuklarindan utananlar. Bu ¢ocuklara
egitim vermek cok zor. Cirkin ve degersiz olduklarini diisliniiyorlar. Daima kizginlar ¢ilinkii
kendilerini sevmemeyi 6grenmisler. Ben bir kisinin bagka birisinin sevgisinden 6nce, kendisini
sevmesi ve kabul etmesi gerektigine inantyorum. Ben ¢ocuklarimi ¢ok seviyorum ve bazen
onlara gelen tepkiler yiiziinden kizginlik veya ac1 hissettigim olmustur. Bu zamana kadar tepkiler
zalimce olmamusti. Uziicii ve mide bulandiric1 evet ama zalimce olmamisti. Ama bu hafta sonu o
derece korkung bir ayrimcilik gérdiim ki NFB’nin ne derece 6dnemli oldugunu anladim. Gegmiste
gerek Jim’e gerekse ¢ocuklarima karsi farkl: tepkiler gérdiim. Acima tepkisi “Zavalli kiigiik,
boyle yasamak cok {iziicii olsa gerek”, cocugun yaptig1 her seyin insan beklentilerinin iistiinde
olarak algilayan cesur ve harika sendromu “Vay, sen ne kadar akillisin”, cocuk her zaman 6zel
ve cesur olarak tarif ediliyor, hi¢ kimse kendi basina bir sey basaracagini beklemiyor ve
basarinca da dvgiiler haddi asiyor. Reddetme, cocuk orada degilmis gibi davraniliyor. Jim ve ben
bu ii¢ tepkinin farkli ¢esitleriyle siirekli karsilasiyoruz. Cuma aksami Jim ve ben bazi
tanidiklarimiz1 mangala ¢agirdik. Ben mutfakta soslu yumurta ve firinda fasulye hazirliyordum.
Jim igeriye girdi ve yardim edebilecegi bir sey olup olmadigini sordu, ben de domatesleri

dogramasini istedim. Niyetim olay ¢ikarmak degildi, sadece ve sadece lanet olasi domateslerin
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dogranmasini istiyordum. Obiir erkeklerden biri iceriye gelip “Ama elini kesebilir” diye itiraz
etti. Jim ona daha 6nce domates dogradigini ve bu sefer de yapabileceginden gayet emin
oldugunu soyledi. Tabii ki kisa bir zamanda domatesleri giizelce dogradi. Onu izlemek igin
beklemeye devam eden adam, bir koluna Jim’i alip bir eline de domates tabagini alarak, Jim’in
ne kadar harika birisi oldugunu herkese gostermek icin disari ¢ikti. Yeni yiirlimeyi basarmis
serebral palsili bir ¢ocuk bile bu kadar dviilmiiyordur. Akabinde Jim, mangali yakmak i¢in arka
bahgeye ¢ikt1. Ayni adam, “Bunu yapmasina izin verecek misin?” diye sordu, ben de omuzlarimi
silkerek “Neden yapmasin ki” dedim. Adam hizlica ayaga kalkip arka bahceye gitti ve geri
geldiginde Jim’in ne kadar 6zel ve harika oldugundan bagka hi¢bir sey hakkinda konusamiyordu.
Herkes yatistiktan sonra yemegimi yemeye bagladik. Sonra yagmur yagmaya bagladi ve Jim bana
arabanin camlarinin agik olup olmadigini sordu. Ben acik oldugunu sdyleyince, kapatmak igin
bastonunu almadan disariya ¢ikti. Ayni adam hizla ayaga kalkarak Jim’in bastonunu ald1 ve
“Jim’in buna ihtiyact yok mu?” diye sordu. Ben de “Hayir, onun hakkinda o kadar endise etmene
gerek yok” diye cevap verdim. Jim geri geldi ve tekrar yemek yemeye basladik. Jim, ocaga gidip
kendisi i¢in biraz daha fasulye aldi. Ve yine bunun ne kadar harika olduguna dair yorumlar
basladi. Tencereden fasulye alabilmenin tam olarak neresi harika? Jim sonra bana yaptig1 her
seyden sonra bir tiyatrocu gibi egilme ihtiyacini hissettigini sdyledi. Ben Jim’in o gece
olagantistii bir sey yaptigini diistinmiiyorum. Biitlin gece kendini sergileniyormus gibi hissetti ve
benim i¢cimden ayaga kalkip “O ne bir cocuk ne de salak. Yaptiklarinin hi¢biri de olaganiistii

seyler degil, kapatin su ¢enelerinizi” diye bagirasim geldi.

Ama orada bitmedi. Ayn1 gece acile gitmek zorunda kaldik. Jim o giin bir zehirli
Sarmasiga carpmis ve etkisi gozlerine sigramisti. Gérevli olan hemsire igrencti. Jim’in harika
oldugunu diistinmektense, kor, Sagir, Dilsiz, Salak ve hicbir sey yapamayacak kadar aciz
oldugunu diisiiniiyordu. Bana “Ismi ne, nerede yastyor, gozleri kasintyor mu?” diye sordu. Ben
alimmistim ve “O kendisi bu sorulara cevap verebilir” dedim. Jim sogukkanli bir sekilde
sorularia cevap verdi ama sinirlendigini hissedebiliyordum. Jim tedavi i¢in igeriye girince,
orada bulunan bir erkek bana yaklasip “O zavalli adama bu kadar iyi davrandiginiz i¢in
harikasiniz” dedi. Ben de Jim gibi bir Adamla oldugum i¢in kendimi ne kadar sansl hissettigimi,
Jim’in benim basima gelen en giizel sey oldugunu, onunla oldugum zaman kendimi giivende
hissettigimi ve onu sevdigimi anlatmaya calistim. Ben ona iliskimizi anlatmaya ¢alistiktan sonra,

o bana “Yani sen onunla ¢ikiyor musun? Ama senin gibi giizel minnos bir sey, neden bir korii
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ister ki?” Ve ben o zaman dememem gereken bir sey dedim ve ona Jim’in onun hi¢bir zaman

olamayacagi kadar erkek oldugunu sdyledim. Jim, tedaviden ¢ikt1 ve biz disar1 ¢iktik.

Cumartesi giinii baz1 arkadaslarimiz misafirlige geldi ve paten yapmak icin ¢iktik. Cok
giizel zaman gecirdik. Jim’in evine doniince, kizlardan birisi bana dedi ki “Jim’e ¢ok iyi
davrantyorsun. Onun, senin gibi birisine ihtiyaci var”. Ben de benim de ona ihtiyacim oldugunu
sOyledim. Ve bundan sonra bana yalniz kaldigimizda, jim’in diger erkeklerin yapabildigi seyleri
yapip yapamadigini sordu. Boyle bir sorunun karsisinda gegirdigim soku tahmin edebilirsiniz.

Ona kesinlikle Jim’in bu konuda yeterli oldugunu s6yledim.

Pazar giinii biitiin bu olanlar yiiziinden o kadar yorulmustum ki diistinmekte zorluk
¢ekiyordum. Jim bir problem oldugunu biliyordu ama ona iyi oldugumu sdyledim. Braille etmesi
gereken bazi kutular vardi ve yazilar1 kabartma daktiloyla yazmaya bagladim. Bir ananas suyu
kutusuna etiketi koyarken, ananasi yanlis hecelemisim. Jim daha 6nce hig boyle hecelendigini
gormedigini s0yledi ve ben aglamaya basladim. Ananas suyu i¢in aglamama sasirmisti. Bana
dedi ki “Sana sadece bir kez seni neyin izduigiinii soracagim. Eger sdylemek istemiyorsan, sen
bilirsin ama sana yardim etmek istiyorum”. Ona bu durumun adil olmadigin1 diistindiiglimii ve
onu ¢ok sevdigim i¢in biitiin bu pisligi cekmesini sadece seyredemeyecegimi sdyledim. Jim, tatl,
sevecen, merhametli ve seksi bir erkek ve ben onu ¢ok seviyorum ve bagkalarinin ona bir ucube
gibi davranmasi benim canimi acitiyor. Onun ¢ok giizel bir 6z goriiniimii var ve bunun
degismesini istemiyorum. Bana “Balim, alisacaksin” dedi. Amma hayir, bunu yapamam, ona
hakaret etmelerine hi¢bir zaman alisamayacagim. Goriip gormediginin tam olarak neden dnemli
oldugunu anlayamiyorum. Yakin zamanda bir arkadasimiz bana “Jim’i kabul edebildigin i¢in
cok miistesna bir insansin” dedi. Ben de 6yle olmadigimi ve bu konu hakkinda hig
diisiinmedigimi sdyledim. O da bana bdyle bir seyi unutmanin zor olacagini soyledi. Ben de ona
unutmaya c¢alismadigimi, sadece bir insanin saginin koyulugu hakkinda diigiinmedigim gibi
korliik hakkinda pek diisiinmedigimi sdyledim. En nihayetinde bir insanin sa¢ renginin pek bir
onemi yok ve Jim’le de ayni mesele. Gormedigini biliyorum ama bunu unutmaya ¢alismadigim
gibi iizerinde pek diistinmiiyorum. Anlayamadi ve bana ¢ok asikar oldugunu soyledi. Ben de ona
gozliikleri gordiikten sonra bakmayi biraktigini ve gozliiklerin arkasindaki insan1 géremedigini

ve Jim’den daha kor oldugunu sdyledim. Boylece bir arkadas1 kaybetmis oldum. Tabii ki en



37

onemli nokta, insanlar benim bir 6zel egitim 6gretmeni oldugumu 6grenince geliyor, o zaman ne

diistindiiklerini size séylemem gerekmiyor.

Jim, o gecenin yarisin1 benimle gegirdi. Benimle konusup aglamami dinledi. Umarim ki
ona acidigim i¢in degil, onu sevdigim i¢in ve insanlarin ona boyle korkung bir sekilde muamele
ettiklerini gordiikce canimin acidigi i¢in agladigimi anliyorsunuzdur. Eger bu insanlara

sOyleyebileceklerim konusunda tavsiyeleriniz varsa, duymak isterim.
Saygilarimla.

Boyle bir mektuba nasil cevap verebilirdim ki? Bu mektuptaki hissiyatin ve anlayisin
derinligi hi¢bir ekleme yapmak i¢in yer birakmadi. Soylenmesi gereken her sey sdylenmisti.
Yazani arayarak ona, insanlia kars1 umudumu artirdigini sdéyledim. Ona kiiciimsemeler ve
inkarlar bitene kadar federasyonun durmayacagimi soyledim. Ozgiirliige dogru yiiriiyiisiimiizde,
onun yaninda yiirimekten onur duydugumu sdyledim. Yiiriiylistimiiz uzun olmustur ve sonu
heniiz goriinmiiyor. Yolumuz, 6nlimiizde gelecek yillara uzanip gidiyor ve arkamizdaki kdlelik
yillarina gidiyor. Evet, halimizin bir kélelik oldugunu soyliiyor ve o kelimeyi 6zellikle
kullantyorum. Higbir zenci bizim siipiirge fabrikalarina ve bos yerlere, sallanan koltuklara ve
bakim evlerine zorla getirilmemizden daha siddetli bir sekilde seker tarlalarinin terli angaryasi ve
pamuk makinelerinin 6niinde ¢alismaya zorlanmamistir. Bu bakici tavrin iyi niyetli olmasinin ve
¢ogu zaman bize vurulan darbenin kirbag degil de acima olmasinin hi¢bir 6nemi yok. Bunun bir
darbe oldugunu, kalbi kirip ruhun iizerinde izler biraktigini, cani kurutup timidi 6ldiiriip riiyalar:
yok ettigini degistirmiyor. Asla yanilmayin! Bu bir koleliktir — zalim, asagilayici ve
hafifletilmemis kolelik. Gozetleyici kdle basinin kirbaci kadar keskin ve sahibin ¢izmesi kadar

agir.

Ama o gegmisimizde — basgka bir zaman, bagka bir devir. Bu yeni bir giin. Koleligin
kalintilarinin hala var oldugu dogru. Eczane sahipleri hala bizi arka kapidan girmeye zorluyor ve
mahkemeler kadinlarimiza hala ¢ocuklarina bakamayacaklarini ve erkeklerimize baba olmaya
layik olmadiklarini sdyliiyorlar. Yemekten nefret ettigimiz, kizlar etkinligine gidemeyecegimiz
ve bir is i¢in miilakata giremeyecegimiz sdyleniyor. Siifa gitmektense, klinige gidiyor olmamiz
varsayiliyor; taksi soforii, biitiin kor kadmlarin kisirlastirildigini diistintiyor ve goren bir kadin

sevdigi adamin ¢ektigi ac1 ve asagilanmasi yiiziinden agliyor. I¢imizden bazilar1 da kérliigiin
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olumlu meziyetleri hakkinda kendilerini asagilayan ve aptalliktan 6teye gitmeyen bir sekilde
zirvaliyorlar ve Paul Harvey esitlik iddialarimizi asagiliklarinin bilincinde olup da kabullenmek
istemeyen hastalarin kivranmalarindan ve kaginmalarindan ibaret olarak 6zetliyor. Siiphesiz ki
goren ve gormeyen, icimizden hi¢ kimse bu sartlandirmadan etkisiz bir sekilde kurtulmus
degildir. Bunun i¢in en azindan gelecek kusagi beklememiz lazim. Korlerin biiyiik bir boliimii
meseleyi tam olarak anlamayip bu yilizden hareketimize hala katilmis degildirler. Baz1 yerel
boliimlerimiz sadece isim bakimindan NFB’nin bir pargasi, bir liderin dokunusunu ve bir
cagrinin sesini bekliyorlar. Isimizin biiyiik bir béliimii hala 6niimiizde, hem isteyerek hem de

azmederek yapilmayi bekliyor.

Biitiin bunlar dogru, yalniz perspektif icinde gérmeliyiz. Durumumuz 6nceki
zamanlardan daha kotii veya problemlerimiz daha fazla degil. Bilakis, tek degisen bizim bu
problemler hakkindaki bilincimizin ve beklentilerimizin artmasidir. Daha 6nceleri bu
problemlerin farkinda bile olmazdik, farkinda olsaydik bile ne iletisim kurabilmek i¢in organize
olmus ne de direnmek i¢in hazirdik. Bugiin bizim i¢in daha 6nceki zamanlardan ¢ok daha iyi ve
yarmlar 6zgiirliigiin umuduyla aydin. Ilerlerken ve her giin savas i¢in saflarimiz1 belirlerken,
kavgaya korkakca ve iirkekce degil, sevingle geliyoruz. Dudaklarimizda bir sark: ve kalbimizde
coskuyla geliyoruz cilinkii umudun resmini goriip toplu ve kararli eylemin ve kendimize
inanmanin giiciinii tattik. Oniimiizdeki miicadelede kayiplar verecegimizi biliyoruz, buna haziriz.
Bedel neyse, 6demeye haziriz. Menfaatlerimiz dogrultusunda, aksine izin veremeyiz. Birlestik ve
ilerliyoruz. Ozgiir olacagiz ve gorenler bizi esit olarak kabul edecek. Kim oldugumuzu biliyoruz
ve hi¢gbir zaman geri gitmeyecegiz. Bir akbaba, 6lii bir agacin dallarina konmus ve biz kanatlarin
govdeyle birlestigi noktay1 goriiyoruz. Bakisimiz sasmayacak, okumuz 1skalamadan hedefini
vuracak ve akbaba diisecek. Kardeslerim, gelecek bizimdir, gelin birlikte olalim ve

gerceklesmesini saglayalim.
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Herkese merhabalar Yeni bir yazdan. Bu ay sizlere Google Keep iizerinde herhangi bir
yazilim indirmeden nasil OCR yapabilecegimizi anlatacagim. Bunun i¢in dncelikle

telefonlarimiza Keep uygulamasimi indirmemiz veya https://keep.google.com adresine gitmemiz

gerekiyor.

Google Keep, aslinda bir not uygulamasi. Notlarimizi istedigimiz cihazda tutup farkl bir
cihazda ayni hesapla oturum agtigimizda da gorebiliyoruz. Bize verdigi 6nemli 6zelliklerden bir
tanesi de fotograflardan not ekleyip o notlar1 yaziya ¢evirebiliyor olmamiz. Simdi gelin

isterseniz, bu iglemin hizlica nasil yapildigina bakalim.

Oncelikle siteye girdigimizde bizi standart bir Google arayiizii karsiliyor. Sayfada
diigmeler ve cesitli yazi alanlar1 var. Ilk yazi alan1 arama, ikinci yazi alani ise not yazma alani.
Bu islemleri ayn1 zamanda klavye dolasimi ile de yapabiliyoruz. Klavye kisayollarint gérmek
icin ayarlardan klavye kisayollarma tiklayabilir ya da “soru isareti, shift y1ldiz (sifirin sag
tarafinda yer aliyor)” tusuna basabilirsiniz. Sizler kisayollar1 goriintiileyebilirsiniz, o yiizden

buray1 ge¢iyorum.

Simdi gelelim heyecanli yere, OCR kismina. Once istersek “NVDA bosluk™ ya da “insert
z” ile imleci kapatip “tab” tuslariyla, istersek de “b” ile dolasalim ve “Resimli yeni not”
diigmesine tiklayalim. Burada karsimiza bilgisayarimizdan dosya sececegimiz bir alan ¢ikacak.
Fotografimizi secelim. Daha fazla fotograf eklemek istiyorsak da “resim ekle” diigmesini bulup

tiklayalim, fotografimizi segelim.

Bir Sonraki agamamiz OCR. Bunun i¢in “diger” diigmesine gelelim. Sayfada iki “diger”
diigmemiz var, biz ikincisine gelecegiz. Isterseniz énce sayfanin en asag1 kismina inelim
“ctrl+end” ile, sonra “shift b” ile “diger” diigmesine gelelim ve tiklayalim. Burada “resimdeki

metni yakala” diyelim. Ancak bunu derken sanal imlecimiz veya tarama modumuz kapali olsun,
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bu 6nemli. Bu secenege bastiktan sonra, “shift tab” tuslariyla ilerleyip baslik ve fotografimizin

metninin yazildigi alan1 bulup “ctrl+a” ile secip kopyalayabilir, istedigimiz yere yapistirabiliriz.

Ama diyelim ki baslig1 vs. bulamadik. Endise etmeyelim. Yine ikinci “diger” diigmesine
gelip “enter” yapalim. Bir kez “yukar1 ok” yapip “Google Dokiimanlara kopyala” se¢enegine
tiklayalim. Daha sonra, birkag saniye siiren bir kopyalama islemi ger¢eklesiyor. Bunu sayfanin
en alt boliimiine giderek takip edebiliriz. Islem bittiginde de karsimiza “kopyalaniyor” yerine
“Google Dokiimanini a¢” diigmesi ¢ikacak. O diigmeye tiklayip biraz bekleyelim. “Ekran
okuyucu destegi etkinlestirildi” dedigi anda ekran okuyucumuz, bilgileri oradan “ctrl+a” ile se¢ip
“ctrl+c” ile kopyalayalim. Daha sonra da girip bunu istedigimiz yere “ctrl+v” ile yapistiralim.

Haydin hayirli olsun, iyi kullanimlar simdiden.



