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Editorden
Bir yil1 daha geride biraktik. Olsun... Bizler buradayiz. Kisa, yagmura ve soguga

aldirmadan dopdolu bir sayiyla 2026'ya basliyoruz.

Hem de mutlu bir haberimiz var: Zarife Uysal Celik de yazar kadromuza dahil oldu.

Acik iletisim, dogrudan ifade etmek saglamcilari hayli rahatsiz ediyor. insani, saglamcilarin
normlarina gore etiketlemek onlarin uzmanlik alanlari tabii. Bu ay bu konuyu ¢ifte empati ve

cesitli deneyimler iizerinden Zarife Uysal'in kaleminden okuyoruz.

Saglamc1 kesim ¢ogu zaman haddini asarak hayatimiza miidahale ediyor. Nuri Turhan
deneyimleriyle sayimizda bunlardan bahsediyor. Siyah gozliik mii takalim, protez goz mii?

Saglamecilar yine is baginda!

Is yerinde, sokakta, kafede, okulda... Her alanda saglamci zihinlerin ayrime1 tutumlariyla

bogusuyoruz. Peki yanimizdaki bir uzayliysa? Eglenceli bir 6ykii ile bizlerle Murat Kefeli.

Ah, "Bagimsizlik" m1 dediniz? Erisilemeyen yollar yliziinden bagimsiz hareket bazen zor ama
vazgecilmez... Insan hi¢ vazgeger mi bu tath dzgiirliikten? Sahi, bagimsizlik ne demek? Nursen

Korkmaz, bu sessiz dayanismay1 adeta haykiriyor.
Elif Emir Oksiiz yine Fransa'dan sesleniyor. Gezmis, yazmus; eee... Bize de okumak diiser.
Soylemeden gecemeyecegim: Sekiz yasindan ¢ok da uzak sayilmayan biri olarak Fransa'da bir

dogum giiniine hi¢ de "Hayir" demezdim dogrusu.

Kim demis “korler gorsel sanatlarla ugrasamaz” diye? Gelsin de su renkli réportaji bir okusun!

Burak Sar1 ile Caglar Arsu'nun keyifli paylagimindan.

Omer Goktas go¢ etmis de yanina neler almis neler! Nasil etmis bize de bir anlatsin hele?



Kar tistiine kar yagar, EEEH yeniden dogar. Bizi hi¢ durdurur mu, Cetin gegen soguklar?

Sizler sayimizi okuyadurun, biz de baslayalim dogum giinii hazirliklarina.

Editorden yazari: Ecrinnur Aytekin



Erisilebilirlik Hakki Olarak Acik Iletisim:

Otistik Deneyimler ve Cifte Empati Problemi

Zarife Uysal

zarifeuysalcelik@gmail.com

Say1: 143, Ocak 2026

"Ana dili sizinkiyle ayni olmayan biriyle iletisim kurmak daha fazla caba gerektirir. Ve otizm dil
ve kiiltiirden daha derine iner; otistik insanlar her toplumda 'yabancidir'. Ortak anlamlar
hakkindaki varsayimlarinizdan vazge¢meniz gerekecek. Muhtemelen daha 6nce
diisiindiigiiniizden daha temel seviyelere geri donmeyi, ¢eviri yapmay1 ve gevirilerinizin
anlagildigindan emin olmak i¢in kontrol etmeyi 6grenmeniz gerekecek..." [1]

Otistik aktivist Jim Sinclair'in bu alintisi, otistikler ile alistikler (otistik olmayanlar) arasindaki
iletisim farkini ¢ok iyi 6zetliyor.

Toplumda "yabanci" olma halini ben de her zaman ¢ok derinden hissederim. Norotipik kiiltiiriin
icinde otistik olmak ¢cogu zaman siirekli bir kafa karisikligiyla, sosyal etkilesimdeki 6n yargilar

ve iletisimdeki manipiilasyonlar arasinda hayatta kalmaya ¢alismak gibidir.

Bu deneyimin arkasinda, otistik aktivist ve akademisyen David E. M. Milton'in "¢ifte empati"
(double empathy) kavramiyla tarif ettigi yapisal bir iletisim sorunu bulunur. [2]

Alistikler ile otistikler arasinda "¢ifte empati" (double empathy) problemi vardir. Egemen
norotipik kiiltiirde alistiklerin iletisim bigimi "norm" kabul edildigi i¢in otistiklerin iletisim tarzi
siklikla "bozuk" olarak damgalanir. Bu nedenle otistiklerden, alistikler gibi iletisim kurmalari
beklenir ve iletisimdeki grenme yiikii tek tarafli olarak onlara yiiklenir. Iletisimde bir sorun
yasandiginda sorumluluk neredeyse otomatik olarak otistik kisiye atfedilir. Oysa iletisim ¢ift
tarafli bir siirectir. Alistiklerin de otistiklerin iletisim tarzin1 6grenmesi ve ortaya ¢ikan
olumsuzluklarda kendi paylar1 oldugunu kabul etmesi gerekir. Bu tek tarafli beklenti, gilinliik

hayatta otistiklere yoneltilen su¢lamalarla somutlagir.

Toplum, otistikleri sik sik "kaba" veya "sert" olmakla suglar. Oysa bu suglama, aslinda nérotipik
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iletisim normlarinin dayatilmasindan ibarettir. Otistikler diisiincelerini dolandirmadan ifade eder;
diirtistliikleri cogu zaman "uygunsuz" bulunur. Sorun otistiklerin dogrudanligi degil, toplumun

hakikati yalnizca belirli kosullarda tolere edebilmesidir.

Dogrudan, net, agik iletisim otistiklerin iletisim bi¢imidir. Bu iletisim bi¢imi ile belirsizlik azalir,
yanlis anlamalar 6nlenir. Norotipik kiiltiirde ise ima, nezaket performansi ve hiyerarsi (statii)
gozetimi iletisimin merkezinde yer alir. Bu yiizden otistikler "kaba" veya "sert" olarak algilanir.
Oysaki buradaki sorun otistiklerin kurdugu "dogrudan iletisimin" kendisi degildir. Sorun,

yalnizca dolayl1 ve giig iligkilerine dayali iletisimi norm kabul eden saglamci beklentilerdir.

Deneyimlerimden 6rneklerle bu durumu somutlagtirmak istiyorum:

1-Mesela iletisim kurdugum kisi agik iletisim kurmuyorsa "Anlamadim" diyerek veya konuyu
anlamamu saglayacak sorulari sorarak kendim konuyu anlayabilecegim héle getirmeye
calistyorum. Ancak ¢ok basit "anlamadim" kelimesi bile kars1 tarafi savunmaya sokabiliyor. Ya
sessiz kalmam ya da anlamig gibi kafa sallamam bekleniyor. (Yaygin Gostil Saglamcilik
Odiilii'ne layik bir mevzu.)

2-Ortak bir is iizerinde ¢alistigim kisi, yiiriittiiglimiiz ise dair fikrimi sordugunda verdigim diiriist
yanit hosuna gitmedi ve bu nedenle beni "memnuniyetsiz" olarak etiketledi. Oysa burada sorun
memnuniyetsizlik degil; elestirinin yumusatilmasinin veya olumlu ifadelerle dengelenmesinin
beklentisiydi. Kurdugum agik iletisim reddedildi, yerine saglamci bir bicimde dolayli iletisim
dayatildi. Bu dayatma, dogrudan elestirinin igerigiyle yilizlesmek yerine, olumsuz etiketlerin
kisiligime yoneltilmesi yoluyla gergeklesti. Boylece 6zne olarak s6zde merkeze alindigim is,
fillen konugma hakkimin sinirlandigy; fikrin degil, tonu belirleyen normlarin korundugu bir gii¢

iliskisine dontistii.

3- "Bundan dolay1 konusmak istemiyorum", "Rahatsiz oldum", "Dinlenmeye ihtiyacim var, bu
yiizden gelemem" veya "Istemiyorum" gibi ifadelerle duygumu ve istegimi agik¢a belirtmem
¢ogu zaman sorun olarak goriiliiyor. Oysa beklenen sey acik iletisim degil; yerine
getirmeyecegim sézler vermem, konuyu gecistirmem, belirsiz birakmam veya dogrudan yalan
soylemem. Norotipiklerin biiyiik bir kismi sosyal iliskilerini bu tiir dolayli ifadeler tizerinden

stirdiiriiyor ve bu davranig bi¢cimi "nezaket" veya "uyum" olarak normallestiriliyor. A¢ik iletisim



ise iligkiyi zorlagtiran bir kusur gibi sunuluyor. Boylece diiriistliik degil, idare etme becerisi; sinir

koymak degil, sinirlar1 gériinmez kilmak odiillendiriliyor.

Anlattigim {i¢ deneyimde, otistiklerin kurdugu dogrudan (a¢ik) iletisimin ve agik iletigim
talebinin nasil reddedildigine dair somut 6rneklerdi. Agik iletisimde ton yumusatma, sosyal onay
arayisi, ima veya hiyerarsi yoktur. Bu da acik iletisimin "sert" veya "kaba" olarak anlagilmasina

neden olur.

Etik olmayan bir iletisim bi¢imi biiyiik bir ¢ogunluk tarafindan rahatlikla kabul edilirken

dogrudan (agik) iletisim tarzi neden bir iletisim kusuru olarak goriilityor?

Agcik iletisim, otistikler i¢in en temel erigilebilirlik haklarindan biridir. Ancak agik iletisimin
iceriginden uzaklasarak tonuna veya bi¢imine odaklanmak bu iletisim bi¢imini damgalamaya
neden olur. "Kaba", "sert", "memnuniyetsiz" gibi kisilik atiflariyla mikro saldirganliga doniistir.
Cok siradan bir konugmaniz tartisma ile biter. Otistik kisinin hem iletisim kurma ¢abas1
engellenir hem de iletisimsizlik otistik kisinin karakterine yiiklenir. Tam olarak ¢ifte empati
problemi budur. Erisilebilirlik hakki goriinmez kilinir, normlara uymayan iletisim
patolojiklestirilir ve sonugta otistikler, kendi ihtiyag¢larini ifade ettikleri i¢in sosyal anlamda

cezalandirilir. Bu saglamc1 mekanizmanin isleyis bigimidir.

Ne zaman norotipik iletisim {izerine diisiinsem aslinda zaten bazi seylerin yolunda gitmedigini
goriiyorum. Alistiklerin kendi aralarinda yasadiklar1 pek ¢ok catismanin da agik iletisim
kurulamamasindan kaynakli oldugunu diisiiniiyorum. Iletisim zaten her kes i¢in zor bir
beceriyken dolayli iletisim ve giic iliskileriyle yiiklendiginde i¢inden ¢ikilmaz bir hal aliyor. Bu
tiir ortamlarda anlam tiretmekten ¢ok pozisyonlar korunuyor, i¢erikten ¢ok niyetler tartisiliyor.
Boyle bir zeminde otistiklerin kurdugu diiz ve kisisel baglamdan arindirilmis bir ifade, cogu
zaman iletisim c¢abasi olarak degil, bir saldir1 olarak algilaniyor. Bu da acik iletisimin degil, onu

tehdit olarak goren iletisim normlarinin sorunlu oldugunu gosteriyor.

Otizm spektrumu tanisi s6z konusu oldugunda, iletisimde "bozuk" olan taraf pesinen

otistik olan taraf olarak etiketlenir. Bu etiketleme, ne kadar aciklama yapilirsa yapilsin 6n



yargilarin agilmasini ve giivenli bir iletisim ortamina erisimi ¢cogu zaman engeller. Otistikler
defalarca mikro saldirganliga maruz kalir; buna ragmen ¢evreden, hicbir sey olmamais gibi
iletisime devam etmeleri beklenir. Oysa iletisimi kesme hakkini kullandiklarinda bu kez

"sorunlu", "asir1 hassas", "kompleksli" veya "tuhaf" gibi etiketlerle cezalandirilirlar. Boylece

hem maruz kalinan zarar goriinmez kilinir hem de sinir koyma hakki1 patolojiklestirilir.

Psikanalist Adam Phillips'in de sdyledigi gibi "Sorun her zaman ya da sadece birbirimizi (ve
kendimizi) nasil daha iyi anlayacaginiz degil, anlamadigimiz her neyse onunla esasen ne
yapacagimizdir"

Kaynakga:

[1] Sinclair, J. (1993). Don't Mourn for Us.

[2] Milton, D. E. M. (2012). On the Ontological Status of Autism: The "Double Empathy
Problem". Disability & Society, 27(6), 883—887.

[3] Phillips, Adam. Akil Saglhigi Uzerine. Ayrint1 Yayinlar1, 2005.



Ne Cektirdin be Saglamcilik?

Nuri Turhan

turhan.nuril977@gmail.com

Say1:143, Ocak 2026

Sevgili okuyucu, bu yazimda size saglamci bakisin bize dayattigi belki de bir cogumuzun ¢okca

acilar ¢ektigimiz bir durumdan bahsetmek istiyorum.

Gozlik mii takalim protez mi yaptiralim? Hangisini yaparsak saglamci anlayis bizimle iletisim

kurar? Bize korliigiimiizii hissettirmez. ..

Ben kendi adima sdyleyeyim: Cocuklugumdan bu yana bu ikilemle yasadim. Benim
korliigiim dogustan yani géz cukurlarim bos. Yapan usta malzemeyi eksik koymus, saglamci
bakis bana dogustan bdyle hissettirdi en azindan. Kirkli yaglarima kadar bu eksikligi gidermenin
ve kars1 tarafa yaranmanin yollarini aradim da aradim. Ilk buldugum yol protez gz yaptirmak
oldu. Bir on y1l bu protezlerle miicadele etmeye calistim. Miicadele ettim diyorum ¢linkii goz
yapim ¢okga kii¢lik oldugu i¢in yaptirdigim protezler uyum saglamadi ve ben sirf saglamci bakis

bana acimasin benimle iletisim kursun diye yillarca bu protezleri ac1 ¢cekerek kullandim.

Protezleri ¢ikartip siyah gozliik taktigim da ise etrafimdan baslayarak, sokakta tanimadigim
bir¢ok insan zaten gormiiyorsun neden gozliik takiyorsun sdylemleriyle saldirmaya bagladi
bireysel alanima. O zamanki bilincimle bu saldirilarla ¢ok da bas edemedim ve tekrar bana aci

veren protezleri kullanmaya basladim.

Kullanmak zorunda kaliyoruz ¢ilinkii yasamimizda kendimiz olamiyoruz maalesef. Hele
bir de genglik var, bir 6zii giizele vurulmak var, biitiin bu insana ¢ok¢a yarasan duygular bir

araya geldiginde sekilci anlayisla yiizlesmek zorunda kaliyoruz.
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Sevgili Dogan Ciiceloglu'nun kisisel gelisim kitaplari, yasamimi olumlu yonde o kadar etkiledi
ki yasamimda kendim olmam gerektigini fark edince kendi 6ziime doniip sordum: "sen, ne
istiyorsun? Protez takmak mi, gozliikk takmak mi1?” yetismis ve olgunlasmis bir 6z size hi¢ yalan
sOylemez. Bende 6ziime ve yasamdaki kendi benligime inandim ve saglamci bakisin
clriimiisliigiinii bir tarafa birakarak kendi istedigimi yaptim ve karizmatik bir siyah gozliik

taktim.

Bu saglamci1 baskiy1 hisseden dostlara 6nerim inanin yagaminizda kendiniz oldugunuzda fiziki
gorlniisiiniizle ilgili karar siz verdiginizde ¢ok¢a mutlu hissediyorsunuz. Sorun kendinize protez
takmak mu size iyi hissettiriyor, siyah gozliik takmak mi1? Ve bunun kararini saglamci bakisin

deger yargilarina gore degil kendi yasam anlayisiniza gore siz verin.

Kendi ¢ocuklugumdan 6rnek verecek olursam benim ¢ocuklugum kdyde gegti ve ben istisnalar
harig¢ hi¢bir arkadagimin géziimle kagimla ilgilendigini hatirlamiyorum. Ancak kdydeki bir¢ok
beden yetigkini insanlarin tavirlariyla ve tisluplariyla bana duygusal anlamda ¢ok zor zamanlar
yasattiklarini s0ylemek durumundayim. Tabii burada bu insanlarin kotii niyetle olduklart igin
bdyle davrandiklarini sdylemek haksizlik olur. Sadece saglamci bakisin onlara dgrettigi kotii bir
bilince sahiplerdi o kadar. Bu kirli biling o kadar etkili oluyor ki bir¢ok insan etiketlenmemek ve
elinde olmayan farkliliklarindan dolay1 saglamci cehaletin saldirisiyla kars: karsiya kalmamak
icin sokaga ¢ikmiyor, kendini ifade edemiyor. En temel hakki olan yasama hakkini siirekli

ertelemek zorunda kaliyor. Yasamin bir evin i¢ine sigdirmak zorunda kaliyor.

Saglamci cogunluktan ricamiz diinyamiz yepyeni bir ¢caga giriyor. Yapay zeka cagi. Yaradiliglar
ya da var oluslar1 farklilik gésteren insanlar bu bilgi ¢aginda aklini kullana bilen insanlarla
birlikte yasamay1 diisliiyor. Hep birlikte diislerimizi gercege cevirebilir, yasami daha
kolaylastirip paylasa biliriz. hani eski bir sarkida sdylendigi gibi.

bu diinya bizim kirletmeyelim.

birbirimize zehretmeyelim.

Saglamc1 anlayistan kurtulup insanca yasayacagimiz giinlere 6zlemle.



Bir Kor Oykiisii: Uzayh
Murat Kefeli
m.k(@muratkefeli.com.tr

Say1: 143, Ocak 2026

Bilgi: Oykiide, az gdren/gérmeyenlerin sokaklarda yasadig1 ve kéorler tarafindan hos
goriilmeyen olaylar mizahi bir dille hikayelestirilmistir. Kelime dizisi sonunda (*) semboliiyle
isaretlenmis yerler; gormeyenlerin sik sik karsilastigi "gercek" climleleri, rahatsiz edici
davranislar1 veya yazimdaki yerine gore "dogru goriilen" halleri ifade etmek i¢in kullanilmastir.

Oykii serisinin diger boliimlerine https://muratkefeli.com.tr adresinden ulagabilirsiniz.

Bir Kor Oykiisii: Uzayh

"Cekil! Ssst! Cekil! (*)

Mira, birka¢ metre arkasindan gelen sesi duyunca bir kez daha i¢ ¢ekti. Yiirtidiigli yonden
gelen ve bir soru ciimlesi olarak kurulmaya baslanan ses aniden kesilmis ve ayak siirlime sesleri
isitilmisti.

"Yahu, adam gibi ¢ekilsene!" (*)

Mira derin bir nefes aldi. Ses tonundan yasl biri oldugunu varsaydigi i¢in metrobiis

duragindan bu yana kendisini takip eden ve kimi zaman Mira'ya kimi zaman yoldaki diger

insanlara bir seyler yapmasini sdyleyen adama cevap vermemeyi tercih etmisti. (*)

Kendilerine verilen talimata uyarak kenara ¢ekilen kisilerin yanindan gecerken hissettigi
rahatsizlik doruk noktasina ulasti. Iyi niyetle yapiliyor olsa bile dzellikle higbir ihtiya¢ olmadigi

durumlarda bu tiir davranislara maruz kalmak Orta Cag'da yasayan bir ciizzam hastas1 gibi
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hissetmesine neden oluyordu. (*) Isin komigi ise koriin iradesi ve beklentisi disinda olusan bu

davraniglarin sevimsiz bir his uyandirma olasiliginin kimsenin aklina gelmeyisiydi. (*)

Mira kdsebasina ulastiginda sola dondii; tabii birkag metre arkasindan ona eskortluk eden
amca da... Kiicilik bir 6n bahgesi olan evine yaklastiginda bastonuyla kenar takibi yapmaya
basladi. Ciinkii 6n bah¢eye acgilan giris ve hemen sonrasindaki sokak kdsesi arasindaki mesafe

¢ok azdi. On bahge girisine gelince keskin bir déniisle sola sapt1.
"Evladim! Dur! Yanlis yere girdin orasi bahge!" (*)
Mira yavasca arkasina dondii. "Amca, izin verirsen evime gidebilir miyim?"
"Oglum, oras1 bina! Sokak kosesi ileride!" (*)

Mira ister istemez giildii. "Amca, ben de agagta degil binada yastyorum zaten. (*) Burasi

benim evim."

Sessizlik...

Mira da zaten bir cevap beklemiyordu. Muhtemelen yasli amcanin aklindan gegen ilk
diistince Mira'min yanildigiydi. Ciinkii kor olan Mira'ydi. Yashi amcanin gérme yetisi, Mira'nin
evinin nerede oldugunu bilmedigi gercegine oranla daha ezici bir giivenilirlige sahipti. (*) Mira
hizl1 adimlarla bina girisine dogru yiiriidii. Yash amcanin kendi yoluna gitmesi i¢in anahtariyla
iceri girmesi gerekecekti. Birka¢ saniye 6nce onun zihninde yer alan, "Kirmadan nasil sdylesem
de yanlis yere saptigini anlasa" diislincesi ise inanilmaz bir hizla, "Allah'in hikmeti iste; bir

yerden almis ama zehir gibi akil vermis" benzeri bir kaniya doniisecekti. (*)

Sevgi, sefkat ve korumacilikla sarmalanmis kaniksanmis saglamcilik sadece korlerin
maruz kaldig1 bir durum degildi. Goren bir kisinin basina gelmesi halinde dalginlik veya benzer
bir mantikla aciklanan ayni durum, kor birinin basina geldiginde "gérmemekle"

iliskilendiriliyordu. (*) On yargidan dogan bu algilar sagirlar, otistikler ve diger engel
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gruplarinda yer alan kisiler i¢cin de gegerliydi. Kanilar1 olusturan normlar, "saglamlar" tarafindan
belirleniyordu; saglamlar tarafindan kirilan olay dizgelerinin sebepleri "normal" olasiliklarda
arantyordu. Ama s6z konusu 6zne engelli oldugunda sebep Oncelikle olasiliklar degil, engel

grubunun temel 6zellikleriydi. (*)

Mira ¢antasini ve telefonunu vestiyerin lizerine birakip su igmek i¢in mutfaga yiirtidii.
Tam banyoya giden koridora ydnelecekti ki kap1 zilini duydu. Durdu. insan zihninin ¢alisma
manti81 bazen ¢ok basit oluyordu. Kanilari, beklentiler; beklentileri ise deneyimler
olusturuyordu. Heniiz yirmili yaslarin ortasinda olmasina ragmen sokakta basina o kadar sira dist
sey gelmisti ki, "Yok artik, daha neler!" soziiyle yillar 6nce vedalagsmisti. (*) Zihnindeki hizli

akis berraklasti. Binaya girdikten sonra yasli amcanin ayak siiriimesini isitmemisti.

Birkag hizli adim atarak kapiy1 acti ve mirildandi: "Merhaba, kimsiniz?"

Geng birine ait olan ama devam etmekle etmemek arasinda kararsiz oldugu her halinden
anlasilan birka¢c mirilti duydu. Kapidaki kisinin, Mira'y1 tanimadigi belliydi. Sessizligin uzadigini

fark edince durumu netlestirmeye karar verdi: "Ben koriim, kimsiniz?" (*)
"Nas1l?" (*) diye soran adamin sesi merak hissiyle doluydu.
Mira giiliimsedi. "Yani kor gibi... Kortim. Sizin kim oldugunuzu heniiz anlamadim."
"ha! Ben kargocuyum. Mira Mim'in paketini getirmistim."

Mira, alnina vurdu. Internetten verdigi siparisi tamamen unutmustu. "Bir saniye liitfen"
dedikten sonra vestiyerdeki telefonunu aldi. SMS ile gonderilen teslimat kodunu kolay
ulasabilecegi bir yere dnceden kaydetmisti. Ekran okuyucunun hizla seslendirdigi rakami dinledi.
"Teslimat kodu 612841." Telefonu kullanim tarzi nedeniyle yasadig1 saskinlik esnasinda

kargocunun kodu anlamadigini fark edince bir kez daha tekrarladi: "Kod: 612841." (*)

Elektronik bir cihaza diisen parmak dokunuslarini isittikten hemen sonra gen¢ adamin

sesini duydu: "Kod, alt1 haneli olmal1i." (*)
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Mira kaslarini ¢att1. Herkes hata yapabilirdi, degil mi? Hizlica zihnini yokladi. Yiiz binli
bir rakam sO0ylemisti ve yiiz binli rakamlar alt1 haneli olurdu. "Dogru, ben de zaten alt1 haneli bir

rakam sOylemistim: 612841." (*)

"Anladim, isterseniz siz bana evde yasayan baska birinin adin1 sdyleyin, teslim alan adina

onu yazayim." (*)

Mira i¢ ¢ekti. "Tamam, Mira Mim olarak yazin." (*)

Elektronik cihaza degen dokunuslardan hemen sonra tembihlendigi i¢in bayram harclig
almayan minik bir cocugun eline para sikistirilirmiscasina paket eline tutusturulmustu. (*) Mira,
kap1y1 kapattiginda birkag saniye duraksadi. Kargocu alic1 adin1 basta sdylemisti, kor oldugunu
anladiktan sonra yeni bir isim sormustu, sdyledigi isim ilkiyle ayniydi; ama kargocunun
beklentisi ev ahalisine ait bir isim verilmesiydi. (*) Diger ev ahalisinin kdr olma olasiligi

olmadigina gore(!)

Mira giilimserken basini iki yana salladi. Telefonda birkag tusa dokunarak saati kontrol
etti. Arkadasi Pel'in gelmesine az kalmisti. Tabii sadece teorik olarak... Omuz silkip dus almak

icin banyoya yliriidii. Pel, mahkeme salonu diginda higbir yere zamaninda varmazda.

Pel, yiiz yasina merdiven dayamis binanin dar basamaklarindan inerken hala burnundan
soluyordu. Adina UYAP denilen dengesiz yaratigin karsisinda sorunun ne oldugunu anlamaya
caligsan kor bir avukatin sans1 yoktu; hos, goren bir avukatin sansi oldugunu da kimse iddia
edemezdi. Bir seyi diizeltirken baska bir seyi bozmadiklarin1 gorse disini kiracakti. Adalet ve
kalkinmanin ¢iirtik temellerinde yasayan bir varligin dengeli olmasini bekleyen de yoktu zaten.
So6ziim ona erisilebilirligin gii¢lendirilmesi i¢in onlarca toplant1 yapilmisti. (*) Yenilenen alanlar

ekran okuyucuyla bakmaya liitfetmiyorlardi bile. (*)
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Agir demir kapiy1 ¢ekistirip dis basamaklara ¢ikti. Her giin katettigi yolu biliyordu ama
varacagl noktay1 akilli telefonuna girmeyi aliskanlik haline getirmisti. Telefonu ceketinin i¢
cebine koyup kablosuz kulaklig1 kulagina takti. Dar sokaga adim atarken hizli yilirlimeyi aklindan
gecirdi. Vazgecti; Tiirkiye gibi sokaklart sadece belli bir kitlenin tekelinde oldugunu
diistinenlerin ¢gogunlukta bulundugu bir tilkede tedbirli olmak daha akilciydi. Sabah ise gelirken
diimdiiz olan yol, 6gle yemegi i¢in disar1 ¢iktiginizda hicbir uyar1 belirteci olmayan bir ¢ukura

doniisebiliyordu. (¥)

Dar sokaga cikip Istiklal Caddesi'ne dogru giden ara sokaga sapt1. Mira'nin yolladig
mesaj bildirimlerde isitilince yliziinii burusturdu. Caddeye ¢ikinca referans cizgiler sayesinde
biraz hizlanabilirdi ama sadece biraz. Referans ¢izgilerini korlerden ¢ok gdrenler ve igportacilar
eskitiyordu. (*) Daha hizli ilerleme senaryolarini aklindan gegirirken i¢ini ¢ekti. Sansli bir
giiniinde olmadigina karar verdi; ¢linkii sabah evden ¢ikarken etek-ceket takimlarindan birini

giymisti.

Tuhaf bir durumdu. Kadin olmak ve engelli bir kadin olmak zaten bagli basina bir olaydi.
Avukatliga basladiktan bir siire sonra bir sey kesfetmisti. Uzerinde kot pantolon ve tisort gibi
spor bir kiyafet varken insanlarin miidahale oran1 artiyordu. Kendi yolunuzda istikrarli bir
sekilde gidiyor olsaniz bile birileri geliyor; kimi zaman nazik kimi zamansa insanlik sinirlari
disinda sayilabilecek bir edayla yardim etmeye ¢alistyordu. (*) Etek-ceket takimi giydigi
giinlerdeyse bu durum fark edilecek sekilde azaliyordu. (*) Isin komigi ise goren arkadaslarina
gore etek-ceket giydiginde goz tacizi zirve yapiyordu. Pel, buna raziyds; en azindan saga sola
cekistirmek, "degdirmek", "siirtlinmek" gibi sagmaliklar daha az yasaniyordu. (*) Hos; aslinda

zaman zaman bu vakalar da fena olmuyordu hani. A¢iyordu agzini yumuyordu goziinii!

"Merhaba, size eslik etmeme izin verir misiniz?"

Pel, giir ama boguk bir erkek sesini isitti. "Al sana etek-ceket istatistigi, saf!" diye kendi

zihninde sdylendi. Hizlica durumu degerlendirdi. Mira ¢oktan bid1 bidilanmaya baglamisti.
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Ciimleyi kuran kisi fiziksel bir temasta bulunmamaisti; karar1 Pel'e birakiyordu. Evet, sartlari

dikkate alarak destek kabul edebilecegine karar verdi.

"Tesekkiir ederim, ¢ok naziksiniz. Biraz acelem var, ayni yone gidiyorsak onerinizi kabul

edebilirim" diye mirildandi.

Boguk ses, "Oyleyse koluma girebilirsiniz" dedi. Pel, sesi ikinci kez duyunca duraksadi
ve kararin1 gézden gegirmeyi anlik olarak diislindii. Ardindan bos verdi; Sokakta yasanan

engellilik, kaygi ve endiselere odaklanarak stirdiiriilebilecek bir sey degildi. (*)

Hafif egimli sokakta Istiklal'e dogru yiiriimeye baslamislardi. Pel, boguk sesli adamin
sOyledigi yeni climleyi duyunca ¢ok degil atmis saniye once verdigi karardan pisman oldu:

"Biliyor musunuz, ben uzayliyim?" (*)

Pel'in diisiinceleri bir anligina donakaldi. Hemen ardindan can simidi olarak kullandig:

sOzciigii mirildandi: "Anliyorum..."

Meslege basladig ilk giinlerdi. Bilirkisi raporu gelmedigi i¢in ertelenecegi kesin olan
celseye gitme gorevi ona verilmisti. Sadece adet yerini bulsun diye salona girecek ve hakimin
kararin1 agiklamasindan sonra ¢ikacakti. Dosyanin kapagini bile agacak vakti olmamisti. Hakim
ise dogrudan dosyadaki uyusmazlikla ilgili akisin bir kismini anlattiktan sonra, "Dogru mu
anlamisim?" demisti. Pel, aniden gelen soruya, "Yani..." diyerek cevaplamisti. Neyse ki, hakim

halden anlayan babacan bir tipti de biraz kikirdadiktan sonra celseyi ileri tarihe atmisti.

O giinden sonra Pel, en azindan ona zaman kazandiracak birkag kalip sdzciik kullanmay1

adet edinmisti. Diisiincelerinde yasanan geri doniis, boguk sesin yeniden konusmasiyla sonlandi.
"Sanirim bana inanmadiniz." (*)

"Hayir, sadece hangi galaksiden oldugunuzu diisiiniiyordum." Pel, refleks kadar hizli bir

sekilde agzindan ¢ikan sozciikleri kendi sesinden duyunca dilini 1sird1. Bu zhazircevapgilik,
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bazen can sikici bir hale doniisiiyordu. Anlik tepki olarak kiifretme aliskanligini gogunlukla

kontrol altinda tutabiliyordu ama digerleri i¢in ayni seyi s0yleyemezdi.

Uzayl giildii. Ama yanit vermedi. Pel'in aklindansa adli sug psikolojisiyle ilgili okudugu
makaleler geciyordu. En tehlikeli suclu profillerinin normal yagamlarinda siradan, sakin, silik ve
hatta bazen eglenceli kisiler oldugunu biliyordu. iginde aniden sivrilmeye baslayan kaygiy1
mantigiyla ezmeye calisti. Hava heniiz kararmamuisti, Istanbul'un gébegindeydi, cevrede yiizlerce
insan vardi ve en énemlisi ne kendi zihni ne de telefonun navigasyonundan gelen bildirimler

normal rotadan saptiklarini sdyliiyordu.

Aslinda zihninde olusan ¢ekinceleri ezis sekli pek de gercekei sayilmazdi. Ciinkii bunlar
kotii niyetli insanlart durduran seyler degildi. Tabii isin i¢ine engellilik de dahil olunca olay
farkl1 bir boyuta taginiyordu. Kisinin, engel grubuna ait durum firsat¢iliga ¢evriliyordu. (*) Kimi
zaman zihinsel ¢esitlilik kimi zaman dilsiz olmak kimi zaman kosamamak kimi zaman da
gormemek kotiiciil kisiler tarafindan "firsat" olarak degerlendiriliyordu. (*) Hatta daha da

kotiisii: "Neden" olarak sayiliyordu. (*)

Adli olaylarda sikca goriilen bu durum, iyi niyetli insanlar tarafindan vicdansizlik veya
benzeri negatif kavramlarla sifatlandiriliyordu. Bazen de "Insanlik bitmis", "Diinyanin ¢ivisi
cikmis" gibi sozlerle dillendiriliyordu. Ama ne var ki, engellilere yonelik adli olaylarda bu tiir
ifadeleri kullananlarin higbiri, giindelik yasamda devletin, sirketlerin, kamu kurumlarinin,
siyaset¢ilerin ve sistemin firsat¢ilik iizerine kuruldugunu ve isledigini fark etmiyordu. (*.
Haklardan ve esitlik ilkesinden dogmasi gereken hizmetler, sanki bir litufmus gibi sunuluyor,
yapilan isin "6zverili bir fedakarliktan", "anlayistan", "sevgiden" dogdugu sagmalig1 6n plana
cikariliyordu. Fotograflar ¢ekilip konunun yeterince kopiirtiildiigline karar verildigindeyse bir

sonraki gosteriye kadar her sey unutuluyordu. (*)

Pel, duydugu boguk sesle yeniden diinyaya geri dondii: "Benim geldigim galaksi o kadar
uzak ki, Mustafa Topaloglu bile yerini bilmiyor. Zaten siz de benim uzayli olduguma hala

inanmiyorsunuz." (*)
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Pel'in diistincelerinde, "Mustafa Topaloglu'nu bilmen uzayli olduguna inanmam i¢in

yeterli bir sebep" climlesi olustu. Ama dudaklar1 arasindan ¢ikan ses bagkaydi: "Anliyorum..."

Uzayli cevap vermedi. Pel, telefonda isaretlenen varis noktasina kalan mesafeyi isitti. Eh,
bu macera da yakinda dostlar sofrasinda anlatilan bir hikdyeye doniisecekti. Siiregiden sessizlik
uzaylinin kahkahastyla boliiniince Pel sesin geldigi yone dogru bakti. Uzayl1 hiriltili bir soluk
alarak konustu: "Yash bir teyze, plir dikkat bize bakarken az kalsin piyangocunun tezgahinin

iistline diisecekti."

Pel bir sey diyemedi. Aslinda sdylemesi gereken sey, "Ben az kalsinla kalmadim, o
tezgaha carptim" olmaliydi. Hatta carpmakla da kalmamis yere devirmisti. Referans ¢izgide hizl
adimlarla ilerliyordu ve piyango tezgdhinin ayaklar1 dardi. Baston, yukari ¢iktikca agisi
genisleyen tezgah ayaklarina temas ettigindeyse durmak icin ¢ok gecti. (*) Ama piyangocuyu
seviyordu. En azindan Pel'i fark ettiginde tezgahini referans ¢izginin gerisine ¢ekecek kadar

naziklesmisti(!) (*) Bunlar1 diislinlirken uzayl1 yeniden konustu:

"Aslinda gérmediginiz i¢in uzayli oldugumu fark etmemeniz dogal. Tabii kor olmaniz
anlamamaniz i¢in yeterli bir sebep degil. Muhtemelen kulagimizdaki kulaklik ve koluma giris

bi¢iminizle ¢ok daha alakali."

Pel duraksadi. Ama bu sefer sadece diisiincelerinde degil, fiziksel olarak da kisa bir
duraksama yasadi. Sac¢lari uzundu ve kulagini ortiiyordu; bu hergele, kulaklig1 nereden

biliyordu?

Uzayl1 boguk boguk kikirdadi. "Telepati yetenegimi seyrek kullantyorum. Daha basit
diisiinebilirsiniz. Sizi diin Istiklal'e ¢iktiginiz kdsebasinda da gormiistiim. Kulaklig diger

kulaginiza takmistiniz."

Pel, korliigiin degil, kadin olmanin getirdigi o tanidik "izlenmekten rahatsizlik duyma"
diirtiisiinii yeniden hissetti. Bir seyler sdylemek icin tam agzini aciyordu ki uzayli konusmaya

devam etti: "Eger seslere odaklanirsaniz ayakkabi giymedigim ve sadece iki ayak parmagim
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oldugu i¢in zeminden ¢ikan farkli sesi algilayabilirsiniz, diye diistiniiyorum. Tabii koluma
girdikten sonra elinizi disarida biraktiniz, biraz daha geride durmus olsaydiniz derimi de

algilayabilirdiniz."

Pel'in kaglar1 ¢atildi. Kulakliktan yayilan ve hedef noktaya vardiklarini bildiren bildirimi
bos verdi. Uzayli hakliydi; her adim atisinda sehrin giiriiltiisii altinda tuhaf bir ses

yankilaniyordu.

Pel, uzaylinin kolundan ge¢irmis oldugu elini hafif¢e geri ¢ekti. Kauguga benzer piiriizlii
dokuyu uzaylinin koluna girerken de fark etmisti ama bunu deri ceket olarak degerlendirmisti. Su
anda emin oldugu tek seyse o dokunun bir cekete ait olmadigrydi. Pel, artik yiirtimediklerini fark
etti. Bastonunu diger eline alarak bosta kalan elini uzaylinin bileginden asagi dogru kaydirmaya

basladi.

Piiriizlii ve kauguk benzeri madde esnek-sert arasinda bir kivamdaydi. Dokunuslari,
parmaklarin olmasi gereken yere ulastiginda elini hizla geri ¢ekti. Zihninde beliren diisiince

dogrudan sesine yansidi: "Siktir!"

Pel, boguk ama giir sesli uzaylinin attig1 kahkahay1 duymamais olsayd: muhtemelen su
anda ardina bile bakmadan kagiyor olurdu. Elini tekrar uzaylinin eline yaklastirdi. Bilegin hemen
altinda piiriizlii ve siskin ti¢ parmak duruyordu. Parmaktan ¢ok dolgunlastirilmis ve etle
sarmalanmis pengeye benziyorlardi. Pel, uzaylinin avucunu ¢evirdi. Avug i¢i daha yumusak bir

maddeyle kapliydi. Farkinda olmadan giildii ve elini uzaylinin kolunda dolastirmaya basladi.

Hafifce sikti. Kaucuk doku altinda silikonlu veya pamuklu bir dolgu malzemesi oldugu
anlasiliyordu. Elini, uzaylinin omzundan sonra gogsiine dogru kaydirdi. Hafifce bastirdi. Ayni
dolgu maddesi burada da vardi. Dokunuslar1 yukar: dogru ilerledi. Yuvarlakimsi bir ¢ene, dolgu

maddesi nedeniyle siskinlesmis basin tam ortasinda olmayan bir buruna ait kii¢iik iki delik, tuhaf
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bir egime sahip elmacik kemikleri, portlek géz cukurlarina tezat minik gozler, kii¢iik ve sivri

kulaklar. ..

Pel, yiiziinde beliren giiliimsemeyle birlikte yeniden konustu: "Siktir ya, sen gercekten
uzaylisin!" Ug erkek kardesle birlikte biiyiimiis bir kadindi. Konusmay siirdiirdii: "Ne renksin

lan sen?" (*)
Uzayl giildii. "Sen tahmin etsen, olmaz mi1?"

Pel elini uzaylinin yiiziinde dolastiriyordu. Aile terbiyesi almis bir uzayli oldugu kesindi;
clinkii Pel tarafindan cinayet sebebi olarak bile goriilebilecek dokunuslar karsisinda

kipirdamadan durmaya devam ediyordu. "Bence pembe sana ¢ok yakisir..." diye mirildandi.

Uzayh kikirdad:. "Uzgiiniim, engelli bir kardesimizi hayal kirikligima ugratmak

istemezdim ama koyu yesil rengindeyim."

Pel bir kahkaha att1. Uzaylinin "engelli kardesimiz" sozciiklerinde yaptig1 kinaye ¢ok

netti.

Elini uzaylinin yiiziinde dolastirmaya devam etti. Genis ama kirigiklarla dolu bir aln1 ve
yusyuvarlak bir kafas1 vardi. Pel, sordu: "Simdi ben, uzaylilarla kontak kurmus oluyorum, degil

mi?"

Uzayl bir kahkaha att1 ve sordu: "Bu, bana telefon numaran1 verecegin anlamina m1

geliyor?"

Pel, istemsiz olarak sa¢siz basin lizerinde dolasan eliyle uzaylinin kafasina bir saplak

indirdi. "Hadi len! Sen Diinyalilarla ¢ok fazla kontak kurmugsun!"

Uzayli i¢ ¢ekti. "Siz insanlar, siddete ne kadar sevdalisiniz boyle? Dovmeyeceksen bir

sey sOyleyebilir miyim?"
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Pel, kostiimii incelemeye kendini o kadar kaptirmist1 ki diistincelerindeki akis karisti:

"Ne? hayir... Yok, evet; tamam soyle"

"Metro girisindeki kafede sana kahve ismarlamama... Off! Vurma ya! Sana iyilik

yapmaya calistyorum!"

Pel giildii. O an eli kostiimiin baglik kismina ait fermuarin ustalikla gizlendigi yeri
inceliyordu. Uzayli ise konusuyordu ve boguk sesin sdylediklerini isitince elini ¢ekti. Uzayli,
yaptigin davetin sebebi olarak mevcut héllerini gostermisti: "Istanbul'un gébegindeyiz. Bir elinde
baston tutan ve sik giyimli kor bir kadin metro girisinde yesil derili bir uzayliyr mincikliyor.

Biraz daha devam edersen inan bana bu gece sosyal medyada TT'sin!"

Pel basini salladi. "Tamam, zaten ayaklarina da bakmak istiyorum. Milyar 151k y1l1
uzaktan gelmis olsan da bir erkegin oniinde egilmem!" dedikten sonra uzaylinin koluna girdi ve
bir ¢ocugun pelus ayisini1 odasina siiriiklemesine benzer bir ¢ekistirmeyle metro girisine dogru

ilerledi.

Uzayli, ger¢ekten de uzay miihendisligi okumustu. Uzaylilarla ilgili ¢alismalar yapan bir
dernegin goniilliisiiydii ve belli zamanlarda sehrin farkli semtlerinde uzayl kostlimiiyle dolasip
tanitim yapiyorlardi. Pel, incelemesi igin bacak bacak iistiine atmig uzaylinin ayagini
mincikliyordu. Ayaktan ¢ok toynagi andiriyordu. Zeminde tuhaf bir ses yaratan dolgun ve uzun
iki ayak parmagiydi. Sokakta yere bir sey diistirmesi olasilig1 nedeniyle ¢antasinda tasidigi ve
ayaklar1 incelemeden 6nce giydigi lateks eldiveni ¢ikardi. "Sen siparisini verdigin kahveyi

nerenle igeceksin?"

"Agzimi yirtmak i¢in firsat kolluyorsun gibi duruyorsun, birazdan saldirir ve dudaklarimi

koparirsin, diye umuyorum."

Pel ilk 6nce uzaylinin ne demek istedigini anlamadi. Espri yaparken ses tonunu
degistirmiyordu. Kisa siire sonra alg1 olustu ve eliyle uzaylinin basin1 buldu. Metro girisinde
baktiginda fark etmemisti ama agiz kism yiize oranla biraz daha ¢ikintiliydi. Bir ucundan tutup

cekistirdi.
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"Hey! Kor miisiin oras1 biyiklarim!"

Pel elini ¢ekti. Uzayl hergelenin dalga gectigini anlayinca "Siktir ya, sen gercekten sinir
bozucu bir uzaylisin" dedi ve bu sefer agzin diger tarafini ¢ekistirdi. Cirtcirtli par¢a uzaylinin

biyiklar1 oldugunu iddia ettigi yerden sarkar hale gelmisti.
"Dudaklarimi sadece kahve igmek i¢in kullanacak olmam ¢ok tiziici..."

Pel agzini acti. Ama bir sey demek yerine "Cok beklersin!" anlamina gelen bir ifade
takindi. Kostiimiin agiz kismi agilinca uzaylinin sesindeki bogukluk gitmisti. "Eee, o {i¢
parmakla bardagi nasil tutmay1 planliyorsun? Ve eger eldivenleri de benim ¢ikarmam

gerekiyorsa asil soru su: Uzaylilar giinde kag kez isiyor?"

Uzayli i¢ini ¢ekti. "Senin sekeri bulup kahvene nasil koyacagini ben hi¢ merak
etmemistim. Cok merak ediyorsan sdyleyeyim. Bardagi iki elimle sikistirip kaldiracagim.
Dokiilme olasilig1 da pek umurumda degil. Masada sen varken o bardagi devirenin ben oldugum

kimsenin aklina gelmez."

Pel giildii. Adam dogru soylityordu. Bu tiir durumlarda diger insanlar, masada bir kor
varsa yasanan sakarligin sorumlusu olarak dogrudan kor kisiyi isaret ederlerdi. (*) Pel yeniden

konustu: "Bence seni korler festivaline davet etmeliler. Gergekten ¢ok giizel olur."

"Bilim ve irkimin geldigi medeniyeti gelistirmek adina telefon numarani vermeyi kabul

edersen bence olabilir."

Pel, giilerek ama tislarcasina konustu: "Firsat¢1..." uzayl giilmedi, hatta istifini bile
bozmadan cevap verdi: "O zaman sdyle yapabiliriz. Festival i¢in kostiimii sana 6diing veririm.

Sen giyersin..."

Pel, cevap vermek i¢in agzin1 agmisti ki uzayli masada duran bastonu hafifce diirttiikten
sonra devam etti: "Bu arada su beyaz renkli oyuncagi nereden satin alabilirim? Seni minciklamak

icin siraya girenlerin arasina karigma fikri kulagima ¢ok hos geldi."
"Firsate1 pig!"

Hemen arkasindan ikisi de kahkahay1 basti.
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On dakika sonra yiiriiyen merdivenlere dogru yalniz basina ilerliyordu. Uzayli hergeleye
telefon numarasini vermemisti ama bilime katkida bulunma olasilig1 nedeniyle onun numarasini
almay1 kabul etmisti. Bundan da pek sikayet¢i degildi. Uzaylinin yaklagim tarzin1 sevmisti. Kor
olmas1, onda hicbir duygu farkliligi olusturmamisti. Insanlar gogunlukla engelli 6znelere kars
duygusal kanilarla sarmalanmis bir yaklasima sahipti. (*) Bu durumun ¢ogu zaman engelli kisi
tarafindan rahatsiz edici olarak degerlendirildigini farkina bile varmazlardi. (*) Cilinkii kanilar
cogunlukla beklentiyle ayni paralellikte gelisirdi ve insanlarin engellilere yaklagiminin biiyiik
kismi 6zneldi. Kisinin kendini mutlu etme, maneviyatini gliglendirme, huzur hissini

belirginlestirme gibi tamamen 6znel ve bireysel bir aglig1 doyurma odakliydi. (*)

Ote yandan bir kadin olarak da uzaylinin yaklasimindan rahatsiz olmamusti. Evet, yaptigi
sey alenen askinti olmakti; ama taciz ve 1srardan uzak tislup "askint1" kelimesini "kompliman" ile
yer degistirmesini saglayabiliyordu. Kafe ¢ikisinda uzaylinin sergiledigi davranis ise Pel i¢in
anlamliydi. Metroya kadar eslik etmeyi 6nermemisti, yalniz basina gidip gidemeyecegini
sormamisti; aksine bu tiir durumlarin rahatsiz ediciligini bildigini géstermis ve "Merdivenlerden

diisersen telepatik baglantiya geg, sana bir ambulans yollarim" demisti.

Pel merdivenlere yaklasirken kendi kendine giildii. Bilime katkida bulunmak insanlik
vazifesiydi, degil mi? Aklindaki bu diisiinceler bir anda kolunun tutulup ¢ekistirilmesi ve ince bir

erkek sesiyle boliindii: "Gel, istedigin yere gotlireyim." (*)
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Neden Cikiyoruz?

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 143, Ocak 2026

Beyaz bastonu elime aldigimda hissettigim sey sadece bir nesneyi bir araci tutmak degil, o
bastonla birlikte 6zgiirliigii, kararlilig1 ve "Ben de varim” duygusunu da alip ¢ikiyorum sokaga.
Bagimsiz hareket korlerin bagimsiz yasama katiliminin belki de en temel anahtari. Cilinkii
hareket edemedigimiz bir yerde karar da veremiyoruz; karar veremedigimiz yerde ise esitlikten

sOz etmek zorlastyor.

Disartya ¢ikmak, sokakta tek bagimiza hareket etmek elbette zor. Tabii ki bunu kabul ediyorum.
Kaldirimlar yiiriimeye elverisli degil, sokaklar engellerle dolu. Direkler, park etmis araclar,
bozuk zeminler, ani ¢ukurlar... Bir de bunlarin {izerine eklenen kaygilar var: "Ya diisersem?",
"Ya kaybolursam?", "Ya bir yere carparsam?", "Canim acir m1?". Bu sorular bazen bizi kapinin

onilinde durdurmak istiyor. Ama yine de ¢ikiyoruz. Peki neden?

Once sunu sdylemek gerekiyor: Bagimsiz hareket demek, her yere kimseden destek almadan
gitmek demek degil. Ozellikle ilk kez gittigimiz, bilmedigimiz bir yerde elbette destek
isteyebiliyoruz. Destek almak bagimsizligin zitt1 degil. Asil mesele, ne zaman destege ihtiyacim
olduguna benim karar verebilmem. Iste bu, bagimsiz hareket etmek demek. Bagimsizlik, "destek
alma" ile "destege mecbur birakilma" arasindaki farktir. Ne zaman, nerede ve nasil destek
isteyecegime baskasinin degil, benim karar vermemdir. Ayni sekilde, benim i¢in neyin dogru,
neyin uygun olduguna da benim adima baskalarinin karar vermemesi demektir. "Senin i¢in orasi
uygun degil", "Oras1 zor", "Oraya gitme" dendiginde icimde ytlikselen itiraz tam da bundan
kaynaklaniyor. Cilinkii bu sdylemler benim s6z sdyleme hakkimi elimden aliyor. Ben kendi
hayatim hakkinda s6z s6ylemek istiyorum. Bu yiizden ¢ikiyorum sokaga. Ciinkii 6zgiir olmak
istiyorum. Bagkasina ihtiya¢ duymadan, kimseyi beklemeden, diledigim yere kendi istedigim
zaman gidebilmek istiyorum. Ciinkii bu, bir yere gitmekten ¢ok daha fazlasi: Kendi hayatimin

0znesi olmak istiyorum. Bagimli olmak degil, esit olmak istiyorum.
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Bagimsizlik bizim i¢in sadece hareket etmek degil, esitlik demek, kendi kararlarini1 kendi almak
demek. Herkes diisebilir, kaybolabilir. Sadece gormeyenler degil. Ama mesele diismek veya
kaybolmak degil, ne istedigimiz. Benim i¢in neyin zor neyin miimkiin olduguna baskalar1 karar
verdiginde "Sen nereden biliyorsun" diyorum. "Birak, ben kendim deneyeyim." Iste bu da giiclii
bir motivasyon: Kendi sinirlarimi1 kendim ¢izme istegi. Bagimsiz hareket edebildigimizde sadece
bir noktadan digerine gitmiyoruz; ayni zamanda karar alma giiciinii de geri kazaniyoruz. "Simdi
mi ¢ikacagim, sonra m1?", "Oraya m1 gidecegim buraya m1?" Bunlarin hepsi bize ait oluyor.
Kimseyi beklemek zorunda kalmamak, birine bagli olmamak, 6zgiirliiglin verdigi o derin haz...
Bir kez yasandiginda insan ondan vazge¢mek istemiyor. Ustelik basardik¢a yeniden ve yeniden
basarmak istiyoruz. O bagsarma duygusu, "yapabiliyorum" hissi insanin i¢ine yerlesiyor. Beyaz
bastonla bir yolu daha tek bagina agmak, bir hedefe daha ulagsmak cesareti biiyiitiiyor. Cesaret

biiytidiik¢e adimlar da ¢cogaliyor.

Disarida her zaman olumlu tepkilerle karsilasmiyoruz. Kimi zaman kirici, rencide edici tutumlar
ciktyor karsimiza. Bizi kiiglimseyici, yok sayan, acindiran bakiglar... Ama buna ragmen bastonu
alip ¢ikiyoruz. Ciinkii disarida olmak, yasamin i¢inde olmak bagli basina bir motivasyon. Sosyal
yasama katilmak, goriiniir olmak, "Ben buradayim" demek gii¢ veriyor. Bir de su var: Eger biz
cikmazsak bu sorunlar1 kim gorecek? Kim ¢6zecek? Ben orada olmazsam o bozuk kaldirim o
yanlis dlizenleme o erisilebilir olmayan mekan goriinmez kalacak. Bu da beni harekete geciren
bir duygu. Sadece kendim i¢in degil, benden sonra gelecekler i¢in de ¢ikiyorum sokaga. Yalniz
olmadigimi bilmek de beni motive ediyor. Baska kdorlerin de bastonlarini alip ¢iktigini bilmek,
birbirimizi gérmesek bile varligimizi hissetmek... Bu goriiniirliik cesaret veriyor. "Ben

yapabiliyorsam sen de yapabilirsin" diyen sessiz bir dayanigsma bu.

Evet, kaygilarimiz var. Ama 6zgiir olma istegimiz daha gii¢lii. Evet, sokaklar hig erisilebilir degil
ama hayat eve sigmiyor. Bu yiizden beyaz bastonu alip ¢ikiyoruz. Korkularimiza ragmen
engellere ragmen; bazen yorgun bazen tedirgin ama kararl bir sekilde...

Cikiyoruz, ¢linkii bagimsizlik bizim i¢in bir liiks degil; kendi s6ziimiizii sOyleyerek yasama

hakkimiz.
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Masal, Sanat ve Tarih:

Disneyland, Louvre Miizesi, Notre-Dame Katedrali

Elif Emir Oksiiz

elifemiroksuz@gmail.com

Say1: 143, Ocak 2026

Herkese yepyeni bir yildan merhaba.

Y1l degisti ama ben hala ayni1 konuyu anlatiyorum. Ne Fransa’ymis arkadas, yaz yaz

bitiremedim. Bu ay sz, bu son. Artik toparliyorum.

Eiffel Kulesi maceramizdan sonra sirada tam giin eglence vardi. Cuma giinii
Disneyland’a gitmeyi planladik. O giin ayrica kizzmin dogum giiniiydii. Sekiz yasinda bir ¢ocuk

olsam daha ne isterim ki!

Disneyland Paris

Bu eglence parki, Avrupa’nin en biiyiik tema parki sayiliyormus. Paris sehir merkezinin
yaklagik 45 dakika disinda, Marne-la-Vallée bolgesinde yer alan parka metro ve tren
kombinasyonuyla ulastik. Park iki ana parktan olusuyor: “Disneyland Park” ve “Walt Disney

Studios Park”. Gitmeden Once epey arastirma yaptik ve yine biletlerimizi 6nceden aldik.

“Disneyland Park™ biraz daha kii¢iik cocuklara, “Walt Disney Studios Park™ ise daha
biiyiik ¢gocuklara ve yetiskinlere hitap ediyor gibi diisiiniilebilir. Bilet alirken kag park ve kag giin
sorularina cevap vermeniz gerekiyor. Biz dogum giinii cocugunun hatirina bu parka gittigimiz

icin “tek giin tek park” bileti alip tiim zamanimiz1 “Disneyland Park” aktiviteleriyle gecirdik.
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Park asir1 biiytik. O yiizden “bir giinde iki parki da gezerim” diisiincesi pek gercekci
degil.

Bilet almak i¢in parkin kendi uygulamasini kullandik. Booking.com veya benzer seyahat
sitelerinin “etkinlik” kisimlarindan da bilet alinabilir. Engelli ziyaretgiler i¢in yine bir telafi
mekanizmasi olarak %25 indirim imkani sunuluyor. Telafi dedim ¢linkii bence birgok yerde
kapsayici bir diizenleme sunulmadigindan genelde indirimlere basvuruluyor. indirimli bilet
almak isteyenler uygulamay1 kullanmali. Ancak uygulama erisilebilir mi test etme firsatim
olmadi? Her sey o kadar iist liste geldi ve hizli gelisti ki ben ¢ogunlukla bu tarz isleri esime
havale etmeyi tercih ettim. Internette Disneyland ve engellilikle ilgili pek cok olumsuz yoruma
denk geldim. Hem erisilebilirlik sorunlari hem de tutum odakli olumsuz yorumlarin ¢ok fazla
olmasi nedeniyle indirimli bilet almay1 tercih etmedim. Neme lazim, bir de cocugun dogum
giiniinde orada sorun falan olur. Hi¢ gerek yok. Engellilik belgem Ingilizce degil, belki de kabul
edilmez, diye diistindiim. Sonugta burasi kar amaci giiden bir igletme, devlet destekli bir kiiltiir

sanat kurumu degil.

Parklarda farkli temalara ayrilmis bolgeler, ¢cocuklara ve yetiskinlere yonelik cesitli
eglence boliimleri ve Disney karakterleriyle karsilagma alanlar1 bulunuyor. Aksamiistii
diizenlenen gecit toreni de karakterlerin gosterilerini izlemek i¢in ¢ok giizel bir firsat. Aksam
saatlerinde ise, yani kapanisa dogru, merkezdeki sato ¢evresinde 151k, miizik ve havai fisek

gosterileri yapiliyor. Ozetle hemen hemen her sey goze hitap ediyor.

Parka girince engellilikle ilgili giseye ugradik. Bize aile boyu gegerli bir dncelik karti
verdiler. Bu kart aslinda ticret karsiliginda da satilan bir kart. Park ¢ok kalabalik olabiliyor ve
bazen insanlar bir oyuncaga binebilmek i¢in bir saat sira bekleyebiliyor. Parasini veren ise
oncelikli gecis kismindan neredeyse hig sira beklemeden gegebiliyor. Bu kart1 verebilmek i¢in

bana bir form doldurttular ve parkta hep birinin bana eslik edecegine dair imza aldilar. Parkta
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herhangi bir erisilebilirlik diizenlemesi yok. Tek bagima gitsem veya yanimdaki kisiler de engelli

olsa ciddi sorun yasayabilirdik, diye diisiiniiyorum. Belki parka almak bile istemeyebilirlerdi.

Louvre Miizesi

Evet evet, dogru hatirladiniz: Birkag ay 6nce biiyiik bir soygunla giindeme gelen miize
bu. Paris’in merkezinde, Seine Nehri kiyisinda yer alir ve diinyanin en biiyiik sanat miizelerinden
biri olarak kabul edilir. Eski bir saray olan yapi, bugiin binlerce yillik bir zaman araligini
kapsayan genis bir koleksiyona ev sahipligi yapmaktadir. Miizede resim, heykel, arkeolojik
eserler ve dekoratif sanatlar basta olmak tizere ¢ok sayida eser sergilenir; en bilinenleri arasinda
Mona Lisa, Veniis de Milo ve Hammurabi Kanunlar1 yer alir. Biz sadece Mona Lisa ile
tanisabildik. Louvre hem fiziksel biiyiikliigii hem de koleksiyonunun gesitliligi nedeniyle

genellikle en az yarim giinde gezilebilecek bir miizedir.

Biz yine biletlerimizi 6nceden aldik. Miize girisi kisi bast 75 Euro. Yine bir telafi
mekanizmasi olarak engelli indirimi var. Miize, engelliler ve yaninda onlara eslik eden bir kisi
icin tamamen {icretsiz. Cocuklar da her kosulda {icretsiz oldugundan aile boyu hi¢ para vermeden
biletlerimizi aldik. Tiim bu seyahat boyunca en takdir ettigim sey, engelli indirimi olan biletleri
alirken hi¢ sorun yasamamis olmamizdi. Herkesin bilet aldig1 ekrandan engelli secenegini
isaretleyip biletimizi aldik. Odeme gerekiyorsa kalan ddeme hesaplandi ve 6demeyi kartla
yaptik. Giriste engelli kart1 veya raporu ibraz etmek gerekecegi sdylendi ve iste bu kadar. Ek
islem, belge yiikleme, biriyle telefonlagsma veya e-posta ile belge gonderme gibi ek bir prosediir

yoktu.

Takdirlerim burada sona eriyor maalesef. Miize i¢in hi¢ para 6dememis olmam isabet
olmus. Higbir erisilebilirlik diizenlemesinin olmamasi ¢ok biiyiik bir hayal kiriklig1 oldu.

Miizeye giris licretsizdi fakat sesli rehber ticretliydi. Bir tane aldim. Akill telefondan bozma
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dokunmatik ekranli bir cihaz verdiler bana. Odanin veya eserin yanindaki kodu goriip higbir

erisilebilirligi olmayan dokunmatik ekrana kodu girip eserle ilgili bilgileri dinleyebilecekmisim.

Korler i¢in dokunulabilir bir oda var dediler. Ona buna, karsimiza ¢ikan herkese sorduk.
Kimse bilmiyor. Artik tam umudu kesmisken karsidan gelen bir gérevli o oday1 goriip
gormedigimizi sordu. Bu cevval arkadas olmasaydi oday1 bulamazdik. Odanin numarasi 161 ve
kapisinda higbir sey yazmiyor. igeride iki ii¢ heykel var. Biraz da heykeltiraslikla ilgili materyal
ve alt bilgisi verilmis. Bunlara da dokunulabiliyor. Bir de dort farkli malzemeden yapilmis bir
biist vardi. Ayni1 biistiin materyale gore nasil farklilagtigini hissetmek ¢ok giizel. Fakat koskoca

Louvre Miizesi’nin yapabilecegi ger¢ekten bu mu? Inanilmaz bir hayal kirikligiydi benim igin.

Hig olmazsa sesli rehber erisilebilir olsaydi. Artik bunu yapmak ¢ok kolay oysa.
Miizedeki engelli tuvaletinin 6niine bariyer cekilerek kapatilmis olmasi da cabast. lyi ki para

almamiglar. Zaten paramin karsiligini alabilecegim bir sey yokmus, diye diisiindiim.

Notre-Dame Katedrali

Burasi Paris’in merkezinde, Seine Nehri iizerinde bir adada yer alan ve Gotik mimarinin
en 6nemli 6rneklerinden biri kabul edilen bir katedraldir. insasma 12. yiizyilda baglanmis,
ylizyillar i¢inde Paris’in hem dini hem de tarihsel simgelerinden biri haline gelmistir. Belki
hatirlarsiniz, 2019 yilinda ¢ok biiyiik bir yanginla giindeme gelmisti. Neyse ki restorasyon
tamamlanmis. Katedral, 6zellikle cephesindeki heykel siislemeleri, biiyiik giil pencereleri (rose
window) ve i¢ mekandaki yiiksek kemerleriyle dikkat ¢ekiyormus. Her ne kadar bu da bana hitap

eden bir 6zellik olmasa da burasinin biiyiileyici atmosferi deneyimlenmeye deger.

Cumartesi aksam saatlerinde gittigimiz i¢in ayin zamanina denk geldik. Bir siire kimse

iceri alinmadi. Katedralin 6niindeki ayin bitince ayin iceride devam etti. Ziyaretciler kendilerine
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ayrilmig boliimii gezerken bir yandan da canli ilahiler sdyleniyordu. Bir kor i¢in bulunmaz bir

nimet; giizel bir isitsel solen.

Buraya giris iicretsiz. Ancak inanilmaz bir sira var. Engelli kart1 burada da ise yaradi.
Siranin 6niindeki gorevliye kart1 gosterince bizi hemen iceri aldi. Eger Paris’e giderseniz,
hediyelik esyalar1 katedral ¢evresindeki cogunlugunun gé¢men oldugunu sandigim minik

esnaflardan alabilirsiniz. Hem ¢ok ¢esit var hem de daha ucuz.

Glinde ortalama 20 bin adim attigimiz Paris gezimiz bu kadardi. Gitmeden 6nce ufak bir
gida zehirlenmesi gecirdigim i¢in biraz zorlu bir baslangi¢ yapmis olsam da Fransa deneyimi
2025’in en giizel anilarinin arasinda yerini aldi. Erisilebilirlikle ilgili deneyimlerim ¢ogunlukla
gozlemden ibaret. Eger tek basima olsaydim ¢ok zorlanirdim diye diislinliyorum. Higbir sey
imkansiz degil elbette. Bu yazdiklarim kimsenin cesaretini kirmasin. Yaninizda illa bir géren
olmak zorunda degil. Biraz daha hazirlikli olmak, teknolojiyi daha verimli kullanmak ve

maceralara agik olmak yeter de artar bile korciil bir Paris kesfi yapmaya.
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Caglar Arsu ile Roportaj

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 143, Ocak 2026

Burak Sar1: Merhaba Caglar Hocam. Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Caglar Arsu: 1978 yilinda Ankara’da dogdum. Cocuklugumun tamami Istanbul’da gecti.

Miizik egitimime piyano ile bagladim. Geng yaslarda glokom nedeniyle gérme yetimi kaybettim.

1998 yilinda miizik egitimime devam etmek lizere Amerika Birlesik Devletleri’ne gittim.
Cambridge’de bulunan Longy School of Music’te, okulun ilk gérme engelli 6grencisi olarak
kompozisyon boliimiine kabul edildim. Yaklasik yedi yil ABD’de yasadiktan sonra, 2005 yilinda

Istanbul’a dondiim.

Istanbul Teknik Universitesi’'nde kompozisyon alaninda yiiksek lisansimi1, West London
Universitesi’nde ise ayn1 alanda FLCM egitimimi tamamladim. 2008 yilinda “Arsu Giizel
Sanatlar Akademisi” adli sanat okulunu kurdum. Halen Istanbul Teknik Universitesi’nde doktora

caligmalarimu siirdiirtiyorum.

Burak Sar1: Miizisyenligin yani sira resim sanatiyla da ilgileniyorsunuz. Farkli bir

teknikle icra ettiginiz bu sanat1 bize biraz tanitabilir misiniz?
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Caglar Arsu: Kendimi kesinlikle bir ressam olarak tanimlayamam. Miizigin aksine bu
alanda herhangi bir akademik egitimim yok. Yaptigim gorsel iiretimleri, fiziksel temas

kurulabilen, yani dokunulabilir tasarimlar olarak nitelendirmek daha dogru olur.

Yaklasik kirk yillik miizikal gegmisimin aksine, gorsel sanatlara olan ilgim 2020 yilinda
bir arkadasimin dogum giinii hediyesi olarak bana verdigi, ii¢c boyutlu ¢izim yapabilen bir
kalemle basladi. Bu kalem, {i¢ boyutlu yazicilarda da kullanilan ve “filament” ad1 verilen renkli

makaralari eritip akitarak ¢alisan bir sistemle isliyor.

Resim sanatinda kullanilan boyalardan farkli olarak filamentler parmak uglariyla
hissedilebildigi i¢in; sekiller, hatlar ve yogunluklar dokunsal olarak algilanip yonlendirilebiliyor.
Resim sanatinin profesyonellerinden, iiretimlerimin 6zgiin, essiz ve son derece orijinal oldugu

yoniinde geri bildirimler aliyorum.

Burak Sar1: Gorsel bir sanatla ugrasiyorsunuz. Toplumda hala, gérme engellilerin gorsel
sanatlarla ilgilenemeyecegine dair 6n yargilar var. Siz bu yola ¢ikarken ne gibi zorluklarla

karsilastiniz?

Caglar Arsu: Ne kii¢iik yaslarda piyano calmaya baslayip bunu profesyonel bir diizeye
tasirken, ne diinyanin 6nde gelen konservatuvarlarindan birinde egitim alip Tiirkiye’ye
dondiikten sonra kendi sanat okulumu kurarken ne de resim sanatiyla ilgilenmeye bagladigimda -
teknik sorunlari, materyal eksikliklerini ve asistan arayiglarini saymazsak- kayda deger bir

zorlukla karsilagtigimi s6yleyemem.
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Bunun en 6nemli nedeni, kendime duydugum giiclii inan¢ ve hayatin karsima ¢ikardigi
degerli firsatlar ile bana sonuna kadar inanan insanlardi. Her ne yapmaya calisiyorsaniz, dogru
yolda oldugunuzu hissediyor ve bunu deneyimliyorsaniz; dis etkenlerin, olumsuz diislincelerin
ve size yakistirilan kaliplarin sizi etkilemesine izin vermeden hedefinize odaklanmalisiniz. Ben

de tam olarak bunu yaptim.

Egitim, miizik ve resim alanindaki tiim ¢alismalarimda; diplomalarla, konserlerle ve
sergilerle somut basarilar elde ettim. Bugiine kadar beni mutsuz eden higbir sonugla

kargilasmadim.

Burak Sar1: Sanatinizi icra ederken gelistirdiginiz yontemler nelerdir?

Caglar Arsu: Hayatimin her alaninda -egitim, miizik 6grenimi, beste yapma ve bilgisayar
teknolojileri dahil- teknoloji temel bir unsur oldu. Nota yazim programlari, metin okuma
yazilimlar1 ve bunlari birbirine entegre eden yardime1 teknolojiler, liretim siirecimin merkezinde

yer aliyor.

Kabartma yazi okumay1 bilmedigim i¢in 6grenme ve liretim siirecim biiytik olciide
teknolojiye dayali ilerliyor. Ancak bir¢ok nota yazilimi ekran okuyucularla yiizde yiiz uyumlu

caligmiyor. Bu nedenle zaman zaman asistan destegine ihtiya¢ duyuyorum.

Gilinitimiizde gérme engelliler i¢in gelistirilen teknolojiler, liniversite yillarima kiyasla ¢ok
daha ileri bir seviyede olsa da hala tam anlamiyla giivenilir bir ¢alisma ortam1 sunmuyor.
Yazilan bir eseri orkestraya gdndermeden Once, notasyonun kagit tizerindeki estetik

goriinlimiinden emin olmak i¢in mutlaka baska bir profesyonelin goriisiine basvurmak gerekiyor.
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Resimlerime gelince; bu alanda herhangi bir teknik egitimim olmadigi ve ¢aligmalarimi
ii¢ boyutlu kalemlerle {irettigim i¢in kullandigim tiim yontemler tamamen kendi el becerilerimin
ve deneyimlerimin iiriinii. Bu kalemler yaklasik 230 °C sicaklikta ¢alistyor. Bir elinizle kalemi
kullanirken, diger elinizin parmaklariyla akan malzemeyi yonlendirerek hedeflediginiz formu
olusturmaya calisityorsunuz. Bu siire¢, zamanla parmak uglariizin yanmasini ve sertlesmesini de

gbze almayi gerektiriyor.

Bestelerimde kullandigim modern miizikal dili, gérsel iiretimlerime de dokusal, akiskan

ve haritalandirmaya dayali bir yaklasimla yansittigimi sdyleyebilirim.

Burak Sar1: Diger gorme engelli ressamlarin yontemlerinden yararlantyor musunuz?

Caglar Arsu: Esref Armagan’in resim yapma bi¢imi bana, dogaiistii bir giiciin kendisini
onun araciligryla ifade etmesi gibi geliyor. Yaptig1 sey gercekten inanilmaz. Gérme engelli bir
kisinin resim yapmasinin, gormenin yerini alabilecek ilk duyu olan dokunsallik {izerinden

miimkiin oldugunu diisiiniiyorum. Bu noktada belki de bir benzerlikten s6z edilebilir.

Ancak ben geleneksel yontemleri; yani boya, firgca ve tuval gibi malzemeleri
kullanmiyorum. Resimlerim, MDF ahsap plakalar {izerine uyguladigim ve kalinliklar1 bir

milimetre ile iki santimetre arasinda degisen dokularla ortaya ¢ikiyor.

Burak Sar1: Bu teknige ilgi duyan gérme engelli bireylere tavsiyeleriniz nelerdir?
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Caglar Arsu: Gorme duyumu, ¢ocuklukta baslayip genclikte tamamlanan bir siirecin
sonunda kaybettim. Dolayisiyla renklere, elle dokunulamayan nesnelere ve doganin gorsel
yapisina dair bir hafizam var. Bu sayede renk kombinasyonlarini, sekilleri ve bunlarin

yaratabilecegi olasiliklar1 zihnimde canlandirabiliyorum.

Hi¢ gdrmemis biri olsaydim, bu yaptigim islere daha genis bir hayal giicti mii eklerdi
yoksa bu bir kisitlamaya mi1 doniisiirdii, bunu su an kestiremiyorum. Ancak resimle ilgilenmek
isteyen gorme engelli bireylere, denemekten ¢cekinmemelerini; deneyerek kendi yontemlerini,
malzemelerini ve ifade dillerini kesfetmelerini tavsiye ederim. Bugiin 6zgiin ve sira dis1 isler
iiretebildigim bir noktadaysam, bu tamamen deneme siirecinin bir sonucudur. ilk zamanlarda ise

ancak cocuk ¢izimlerini andiran, belki de “Cin Ali” benzeri figiirler ortaya koyabiliyordum.

Burak Sar1: Resimlerinizin diger gérme engelli bireyler tarafindan da incelenebilmesi i¢in

teknolojik ¢oziimler ilizerine ¢alisiyor musunuz?

Caglar Arsu: Buna “evet” diyebilmeyi isterdim; ancak bagka gorme engelli bireylerin
yaptigim resimleri anlayabilmesi i¢in gereken teknik donanima su an sahip degilim. Belki bu,
teknolojiye benden ¢ok daha hakim, yazilim gelistirebilen genglerin iistlenebilecegi bir calisma

olabilir.

Burak Sar1: Son olarak eklemek istediginiz bir sey var m1?
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Caglar Arsu: Engel denilen sey; gormemek, duymamak, yliriyememek ya da benzeri
fiziksel durumlar degildir. Engel, kisinin fiziksel bir eksiklik nedeniyle kendi zihninde yarattigi
ya da ¢evresi tarafindan -¢ogu zaman korumaci yaklagimlar sonucu- empoze edilen bir algidir.
Engelli olma fikrinden vazgecip zihinlerdeki engelleri kaldirdiginizda; inanglarinizi takip ederek,
hedeflerinizi yetenekleriniz dogrultusunda belirleyip 6nce basarmaya, ardindan da 6rnek olmaya
gayret ettiginizde; farkliliklara ragmen her tiirlii basarinin miimkiin olduguna inanarak yolunuza

devam edebilirsiniz. Bu yaklagim, ruhsal, sosyal, fiziksel ve ekonomik basariyr miimkiin kilar.

Higbir seyin engel oldugunu kabul etmeyin. Kendinize engel olabilecek tek kisi yine

sizsiniz.
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Tasimiyorum

Omer Goktas

mail@omergoktas.net

Say1: 143, Ocak 2026

“Iste gidiyorum, bir sey demeden.
Arkam1 donmeden, sikayet etmeden.”
"Higbir sey almadan gidiyorum" desem inanmayin...

Google Drive'da ne kadar veri varsa hepsini alip gidiyorum.

Herkese selam arkadaglar, umarim iyisinizdir. Y1ilin ilk yazisiyla buradayim ve bugiin
sizlerle kii¢iik bir go¢ hikayesi paylasacagim. Evet... Google Drive'dan OneDrive'a tagintyorum.

"Tasinirken higbir sey almiyorum" diyemem, ¢iinkii Drive'daki ne varsa topladim geliyorum.

Bu yazida size iki farkli yontem anlatacagim:

1. Drive'daki dosyalar tek tikla OneDrive'a aktarma

2. Google Paket Servisiyle tiim Google verilerini disa aktarma

Hazirsaniz baglayalim.

1. Google Drive — OneDrive Tek Tik Aktarma
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Once bilgisayarimizda Windows + B'ye basip sistem tepsisine gidiyoruz. Ardindan sag

yoOn tusuyla OneDrive'a ulasip uygulamay1 agiyoruz..

Meniide Yardim ve Ayarlar — Ayarlar yolundan ilerliyoruz. Burada yon tuslar1 biraz

nazli davraniyor, o yiizden Tab ile dolagsmaniz gerekiyor.

Ayarlar1 aginca karsiniza hemen Esitle ve yedekle sekmesi geliyor. Bunu degistirmiyoruz.

Biraz asag1 indiginizde "Bulut fotograflarini ve dosyalarini igeri aktarin. Daha fazla bilgi"

kismin1 goreceksiniz. Buna sakin tiklamayin; yardim sayfasina atiyor. Onun bir
sonrasindaki "Iceri aktarmalar1 yonet" secenegine tikliyoruz. Bu islem sizi tarayiciya atacak.
Eger Microsoft hesabinizla agik degilse giris yapmaniz gerekiyor. Burada daha 6nce eklediginiz

Google hesaplar1 varsa goriiyorsunuz.

Ayrica kiigiik ama isinize yarayacak bir bilgi vereyim: Drive'r bir kez bagladiysaniz...

Sonra Drive'a yeni dosya yiiklerseniz, tek tikla giincel durumu tekrar aktarabiliyorsunuz.
Her defasinda sifirdan ugragmaya gerek yok. Google hesabina baglanip izin verdiginiz anda

islem baglhyor.

Ekranda "Google Fotograflar da aktarilabilir" yazsa da bunu 6nemsemeyin. O kisim
aslinda sizi Google Paket Servisi'ne yonlendirmek i¢in. Gerisi Google ve Microsoft'un isi.

Kahvenizi alin, arkaya yaslanin, aktarim bitsin.

2. Google Paket Servisi: Tiim Verileri Diga Aktarma
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Bu yontem daha kapsamli. YouTube'dan Gmail'e, Drive'dan Fotograflara kadar tiim

verilerinizi yedekleyebilirsiniz.

Once Google hesabiniza girin. —

Google Hesabin1 Yonet
- Veriler ve Gizlilik

- Verilerinizi indirin veya silin — Verilerinizi indirin

Karsmiza Google hizmetlerinin listesi ¢ikiyor. Hepsi varsayilan olarak se¢ili geliyor.

Isterseniz hepsini indirirsiniz isterseniz tek tek secersiniz. Ornek olmasi igin sadece

YouTube ve YouTube Miizik'i se¢iyorum.

Her hizmetin altinda kiigiik bir ayar boliimii var. - Bicimi HtMI yapabilirsiniz

- "Tiim veriler dahil" boliimiinde abonelik, oynatma listesi gibi detayli se¢imler

yapabilirsiniz. Ardindan "sonraki" diyerek "Devam" ediyoruz.

Bu ekranda:

- Dosya nereye aktarilacak (E-posta, Drive, OneDrive, Dropbox, Box)
- Aktarma siklig1 (Varsayilan: bir defa)

- Dosya tiirii (zip)

- Maksimum dosya boyutu (Varsayilan: 2 Gb)
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Diyelim 10 Gb veriniz var ve dosya boyutunu 2 Gb biraktiniz.

Veri size 5 parga halinde gelir. Boyutu 50 Gb yaparsaniz tek parca olur.

Onemli: Google disa aktarma dosyasini hazirlayip size link génderince o link 1 hafta

gecerlidir. Siire dolmadan indirmeniz gerekiyor.

Kendinize iyi bakin, goriismek lizere! Gitmeden size kiigiik bir sey sOylemek istiyorum.
Bazen hayatta, fark edemedigimiz seyleri gérebilmek i¢in birinin 151k tutmasina veya yol
gostermesine ihtiya¢ duyariz. Son bir yildir, 6zellikle icerik iiretme siirecimde bana rehberlik
eden Gizem'e tesekkiir etmek istiyorum. Goziimiin 6niindeki bilgileri fark edemedigim, deneme
cesaretini bulamadigim anlarda, Gizem'in destegi sayesinde bu bilgileri kesfettim. Ona gergekten
cok tesekkiir ederim; bu siire¢ onun vesilesiyle bu kadar 6gretici ve degerli oldu. Ve tabii, tiim
bunlar1 paylastigim bu yolculukta, sadece icerik anlaminda degil, kiiclik dokunuslartyla hayatima

kattig1 deger icin de igten bir tesekkiir bor¢luyum.



