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Editorden

Kapidan baktirmayan ve kazma kiirek yaktirmayacakmis gibi goriinen giizel bir mart
ayimnda hepinizi sevgiyle kucakliyoruz. Tomurcuk veren ¢iceklerin esliginde dopdolu bir say1yla

karsiizdayiz.

Emekgi Kadinlar Giinii'nti hep birlikte kutladik. Bu yil, kutlamalara daima eslik eden
siddet, cinayet ve daha nice kdtiiciil yaklasimin gélgelerine ek olarak meydanlardaki kadinlara
yonelik devlet sevgisini de gordiik. Fazla soze gerek yok. Sevgi Mart Gocen, kadin1 ve gergekleri

anlatiyor.

Ben Kadin — Yazar: Sevgi Mart Gocen

Sorular... Sorular ve yine sorular! Giilcan Altun sorularla bashyor. Okiizle gegmise
doniiyor... Oradan ¢op sularina geciyor. Insanda ¢ilginca bir seving uyandiran tatl tarifinden sz

ediyor ama hah! Iste orada sizi yikiyor...

Sorularim ve Ben - Yazar: Gulcan Altun

Elif Emir Oksiiz, yazdiklartyla ilgili endisesini dile getirmis ama engelli cocugu olan

ebeveynler i¢in 6nerdigi yol haritas1 gli¢lii ve gergekei bir gergeve icine alinmig goriiniiyor.

Engelli Cocugu Olan Ebeveynler I¢in Bir Yol Haritasi - Yazar: Elif Emir Oksiiz



Anaokulundan sahane bir gdsteriyle mezun olacak olan biriciginizin birinci sinif
macerasini simdiden diisiinmeye mi basladiniz? Oyleyse size giizel bir haberimiz var. Dilek

Basar Aglan, bir siiredir derledigi "birinci sinif" deneyimlerini sizlerle paylasmaya basliyor.

1. Simif Seriiveni Ilk Adimlar ve Deneyimlerimiz - Yazar: Dilek Basar Aclan

AYSE & TURGAY GUMUS "Birlikte Ogrenelim Minigim" yazi dizisine devam
ediyorlar. Bu ay segtikleri kitap oldukga ilgi ¢ekici. Kii¢iik Misra'nin sorduklarini da goériince

kocaman insanlarin bile okumaya heves edecegi bir kitapmis gibi duruyor.

BIRLIKTE OGRENELIM MINiGiM 9 - BEN ROSA PARKS KiTAP TANITIMI -
Yazar: AYSE & TURGAY GUMUS

Bu ay deneyimlerini paylasan bir diger yazarimiz Ecrinnur Aytekin. Lisede yasanan
arkadaslik iliskilerindeki siireci anlatiyor. Sizin i¢in ¢cok mu ge¢ oldugunu diistiniiyorsunuz?
Bizce yaniliyorsunuz; ¢linkii bu paylasilan deneyimler bir 6miir boyu bagucumuzda durmasi

gereken anekdotlar igeriyor.

Liseye Dair Deneyimlerim (Arkadaslik Iliskileri) - Yazar: Ecrinnur Aytekin

Gelisen teknoloji her alanda oldugu gibi bagimsiz hareket aligkanliklarina da yansiyor.
Nursen Korkmaz, We Walk'in 2. nesil akilli bastonu i¢in yaptig1 roportajda merak edilen

sorularin yanitlarin sizlerle paylasiyor.



WeWALK Akilli Baston 2 Uzerine Gamze Sofuoglu ile Réportaj - Yazar: Nursen

Korkmaz

Burak Sar1 bu ayki yazisinda engelliligin somiiriilmesinden dogan saglamci kapitalizmin
carklarina kibrit suyu dokiiyor. Giin gectik¢e "paraya ulasmanin bir yolu" haline doniisen bakis

acilarini elestiriyor.

Hayat Otekilestirilmeyince Giizel - Yazar: Burak Sari

Ercan Sen, sehirlerin agik alanlarinin erisilebilir tasarlanmasina yonelik diizenlemelerle

yazi dizisine devam ediyor.

Sehirlerin acik alanlarmin Erisilebilir Tasarlanmasina iliskin Mevzuatlar - Yazar: Ercan

Sen

Murat Kefeli, "Dil ¢ikararak sizleri salamliyorum!" diyerek basliyor bu ayki yazisina.

Sizce nereye gidecek bu salamlama dersiniz?

Farkl Kiiltiirlerde Selamlagsma ve Saygi Bildiren Hareketler 1 - Yazar: Murat Kefeli

Bir sonraki ay ilkbaharin en giizel giinlerinde gorlismek tizere!



Editorden yazari: Murat Kefeli



Ben Kadin
Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com

Say1: 133, Mart 2025

Ben kadin. Siz, tarih boyu beni yanlis anlayan ya da anlamak istemeyenler; size kendimi

anlatmaya geldim.

[lk ¢aglar1 incelediniz. Dediniz ki avci/toplayici toplum vardi. Erkek kahraman, elinde silah
avlanmaya gider; kadin magarasinda oturur onu beklerdi. Peki, siz o magaralari ne sandiniz?
Kapist ¢elikten, dort duvart oriilmiis, ici sicacik, dayali doseli, sicak suyu muslugunda, fazladan
kalan eti dolabinda bir saray yavrusu mu? Siz magarada keyif yaptigimi sananlar; ben erkekler
kadar hatta belki onlardan daha fazla avciydim. Benim magaramin kapisi, 6riilmiis duvari, i¢inde
sobasi, her tiir esyas1 yoktu. Cogu zaman bir kaya oyugu ¢ogu zaman bir aga¢ dalinin tepesiydi.
Elimde baltam, kucagimda bebegimle kaliyordum o yuvalarda. Bugiin diinyanin keyfini
stiriiyorsaniz, benim insan olarak goriiliip, erkeklerle omuz omuza vermem sayesindedir. Bir de

unutmadan sdyleyeyim, o donemlerde ben ikinci sinif insan goriilmezdim.

Magaramizda, toplumsal hayatta, kisacasi yasamin her aninda biz esittik. Ben doganin
simgesiydim. Dogurganlig1 temsil eder, bollugu bereketi getirirdim. Anne olsam da olmasam da
anaydim. Kutsaldim ve esimi, evladimi kutsadigima inanilirdi. Benim diinyay1 giizellestirdigim,
zariflestirdigim, var ettigim diisliniiliir, 0yle hissettirilirdim. Ama yiiregimdeki merhametle, bugiin
sizin kadinlariniza yaptiginiz seylerin higbirisini bir erkege yapmayi diistinmedim. Ciinkii ben bir
insandim. Neyse ki son donemlerde daha sagduyulu

arastirmacilar ¢ikti da 6grendiniz bu gercekleri.

Sonra yerlesik hayata gectik. Hayvan baktik, tarla ektik. Insan giicii dnemliydi. Elbette ki
ezilen, iiziilen hemcinslerim oldu. Vardi yine diislincesiz atalariniz. Cocuk doguramadim diye bir
baska hemcinsimi alip getiren; kocamin annesi diye tistiimde her tiirlii tahakkiimii kuran, elim

ayagim tutmuyor, gbziim gormiiyor diye beni dislayan. Ama insan atalariniz da vardi. Beni
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kendileriyle esit goren, fikrimi almaktan séziimii dinlemekten ¢ekinmeyen. Hatta onlar sayesinde
beylik de yaptim imparatorluk da. Emegimi kattim emeklerine, siirdiim tarlama,

topladim ekinimi; biiyiittiim hem hayvanimi hem ¢ocugumu.

Geldi diinya sanayi devrimine; bir makinelesme telagidir basladi. Elbet gelismeli insanlik
ama bu gelisimle bir de normal kavrami attiniz ortaya. “Saglikli” ve giicli kuvveti yerinde erkegi
“normal” kabul ettiniz. Ona iistlinliik verip, dedigi dedik hale getirdiniz. Beni somiirdii, insanligimi
hice saydi, yasama hakkimi bile sorgusuz sualsiz aldi elimden. Hakkidir kabul ettiniz; ¢ocugunu
dovdii, “Sahibidir yapar” dediniz; o bizim kralimiz, is disinda keyfi yerinde olsun ki emegini

sonuna kadar kullanalim diye diisiindiiniiz.

Sizi diinyaya getirip bin bir emekle biiyliten annelerinizi, yiireginizi verdiginiz
sevgililerinizi yok sayip emeklerini degersizlestirdiniz. Hem soyun devamini istediniz hem
dogurganliga hastalik dediniz. Dogurganligimi kullanip kullanmama tercihini bana birakmadiniz;

cocuk sahibi olamadiysam ya da olmay1 tercih etmediysem kadin goziiyle bile bakmadiniz.

Kadmim diye beni calistirmadiniz ya da ¢ok ucuz isgiicii diye emegimi sOmiirdiiniiz.
Yetenegime ve zekama hi¢ deger vermeden kendi istediginiz isi liituf gibi 6nlime sundunuz.
Gormiiyorum, duymuyorum, yiirliyemiyorum ya da konusamiyorum diye beni insan olarak bile

gérmediniz; her tiirlii haktan mahrum ettiniz.

Bu dénemin olusturdugu sinif yapisi iginde, iist sinifa mensup hemcinslerim de tipki sizin
gibi davrandilar bana. En kiiciik insam1 hatamda erkeklerine dovdiirmekten, hatta canimi alip,
hayatima son vermekten hi¢ ¢ekinmediler; onlarla ayn1 kiyafetleri giymeme ayni yemeklerden

yememe ayni ortamlarda bulunmama izin vermediler.

Sanayi devriminden sonra kadinlar direne direne haklarini kazandi ama siz gergek esitlige
inanmayanlar, gostermelik inandiniz kadin haklarina da. Ne zaman ki oy toplayacaksiniz, akliniza
geldim. Ne zaman ki giizelligimle hava atacaktiniz, yaniniza ¢agirdiniz. Ne zaman Ki size prestij
kazandiracaktim, “Benimle ol” dediniz. Ama hep istediniz ki aklim1 kullanmayayim, sizin uygun

gordiigiiniiz rolii oynayayim baskaca bir sey istemeyeyim.



“Falanca isi yapmak istiyorum” dedim, “Ama sen kadinsin” dediniz. Diplomami alip
geldim, “Ama sen korsiin/sagirsin/otistiksin bu isi yapamazsin ki iistelik de kadmsin” dediniz.
Glizellik kriterleri diye bir sey uydurup, bedenimi ve yiiziimii tek tiplestirmeye ¢alistiniz. Sizin

kriterleriniz disinda kaldiysam hemen o6tekilestirdiniz.

Ya siz hemcinslerim, kilomla, boyumla, yiiziimiin goriiniisiiyle kisacas1 tiim fiziksel
ozelliklerimle beni dislamaktan ¢ekinmediniz. Yeti farkim vardi ve iki kez ayrimciliga
ugruyordum ama bir kez bile gelip, “Haydi giiclerimizi birlestirelim, 6tekilestirilen hepimiziz”
demediniz. Rahat geldi toplumsal kriterlere uygun sinirlar i¢inde kalmak; konforlu koltuklarinizda

otururken “Kadin haklar1 6nemlidir” diye bagirip sonra sizi o koltuklara oturtanlardan alkis almak.

Ben iki yasinda, oyuncak bebegimle oynarken tecaviize ugradim; bebekligimi, bebegimi
elimden alanlar takim elbise giydi diye iyi insan olup indirim aldi. Ben on yasinda evcilik oynarken
kendimden yirmi yas biiyilk adamin gelini oldum; “Cocuk geline karsiyiz” diye televizyon
ekranindan bagirirken, “On yasinda kiz ¢ocugu evlendirilebilir” aciklamalar1 yaptirdiniz arka
planda. Zihinsel yapim sizden farkli diye hi¢ ¢ekinmeden cinsel suglarin magduru yaptiniz;
anlasildiginda yaptigimiz is, “Zaten akli yok onun. Dedigi de dogru degil” diye kendinizi

savunmaktan ¢ekinmediniz.

Gormiiyorum/konusamiyorum/yiiriiyemiyorum diye beni kadin olarak bile géormediniz.
Egitimimi, yeteneklerimi, zekdmi hice saydimiz. Toplumsal hayatta yer vermek istemediniz;
esligimi anneligimi sorguladiniz, esit ve insanca yagamak i¢in ortaya koydugum taleplerimi tiirlii
bahanelerle hep 6telediniz. Engelli kadinim ve iki kez ayrimciliga ugruyorum. Ama sunu sakin
unutmayin, genlerimi ilk¢ag atalarimdan aliyorum. Benim savas baltam hep elimde; ben kadinim,
bu toplumun yaristyim, aldiginiz nefesin yar1 kaynagi, yediginiz yemegin, giydiginiz kiyafetin
mimartyim. Ben giiclityiim, hayat verenim. Uziildiigiiniizde sigindigimiz gogiis, sevdiginizde

sarildiginiz yiliregim. Bunlar1 sakin unutmayin.



Ben olmazsam, siz de olamazsiniz; yok olur gider gelecegimiz. Yasanabilir bir diinya,
aydinlik yarinlar i¢in birlikte kucaklayalim hayati, inanalim esitlige, bakin nasil farkli dogacak

giines, nasil farkli parlayacak yildizlar.



Sorularim ve Ben

Gilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 133, Mart 2025

“Saglam kafa saglam viicutta bulunur” diye bir ataséziimiiz var bizim. Viicudum hayli

saglam olmadig1 i¢in mi ne kafamda deli sorular var?

Ramazan geldi. Hos geldi, hosluklar getirdi. Miisliimanlar i¢in yilin en 6nemli zaman
dilimi diyebiliriz santyorum. Akilli bir Miisliiman da bu aym manevi ikliminden faydalanmak

ister. Akilli miyim bilmem ama ben de bu rahmet ikliminin selinde olmak isteyenlerdenim.

Parmak ug¢larimdaki uyusmadan 6tiiri uzun zamandir 6grendigim kabartma Kuran't
Kerim'i okuyamiyorum. Ben de 6zellikle aciklamali meali hi¢ degilse bu ayda bastan sona bir
kez daha dinliyorum. Islamiyet'i, dolayistyla Kuran't kabul eden bir Miisliiman onu oldugu gibi

alir. Benim bildigim ve inandigima gore o yaratici olan Allah'tan gelmistir ve sorgulanamaz.

Simdi bu girizgah1 neden yaptim? Meal okurken bazi ayetlerde gegen "onlar kordiirler ve
kulaklar1 sagirdir" gibi ifadeler beni diistindiirdii. Hagsa Allah'i soziinii sorgulamam elbette.
Bunun manevi anlamda gercegi gdrmemek ya da duymamak oldugunu biliyorum. Ornegin;
Bakara Suresi’nin yiiz yetmis birinci Ayeti ve Diyanet Vakfi Meal ’ine gore agiklamasi su

sekilde:

171. (Hidayet ¢agrisina kulak vermeyen) kéfirlerin durumu, sadece ¢gobanin bagirip
cagirmasini igiten hayvanlarin durumuna benzer. Ciinkii onlar sagirlar, dilsizler ve korlerdir. Bu

sebeple diisiinmezler.
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Ayet meali: 170-171. ayetlerde insanlarin korii koriine eskiye baglanmalari, yeni ortaya
konmus fikirlere kulak vermemeleri kotiilenmis, bu konuda dogru olanin, akilci olarak hareket

edilmesi oldugu sdylenmistir.

Zemahseri’ye gore ayetin meali s0yledir: Kafirleri dogru yola ¢agiran davet¢inin
(Peygamber’in) durumu, bagirip ¢cagirmadan baska bir sey isitmeyenlere seslenen ¢obanin

durumu gibidir.

Ancak giliniimiiz anlayiginda ve diinya gergekligiyle baktigimda kafamda diisiinceler
doniiyor. Insanlarin kérliigii ve sagirhign 6tekilestirmesinde veya daha dogru tanimlama ile
olumsuzlamasinda bu sdylemleri yanlis ya da islerine geldigi gibi anlamalari ne derecede etkili
acaba? Veyahut “salca olmak™ deyimi, maddi olan salgaya olumsuz bir anlam yiikliiyor mu? Kor
ya da sagirdaki kadar degil. “Okiiz” diyoruz 6rnegin davranisini kaba buldugumuz birine. Oysa
okiiz insanliga her yonden faydasi olan bir hayvan. Buna karsin “aslan” denen biri sisinir.
Aslanlar daha m1 faydali diinya varligina dkiizlerden. Aslan bir futbol takiminin simgesi

olabiliyor mesela. Okiiz olsa bir takimin isareti. Herkes kahkahayla giiler, dalga gecer.

Sonra Burak Sar1 geliyor aklima. Gelmez olasi! Nazim Hikmet'in bir siirini konu almisti
bir yazisinda. Korleri karanligin peygamberleri ilan etmesini ve ¢esitli yazarlarin géziinden

korliik algisini degerlendiriyordu kendi dilince.

Meraklisi i¢in ilgili yazinin baglantis1 burada:

Korlerin Sarkisi-2 Karanligin Peygamberleri

Yukarida yazdigim gibi, benim Rabbimin soziinii elestirme gibi bir gayem yok elbette.

Olamaz da. Ancak insanin ger¢egi gormemesi, hatta gormemekte inat etmesi "kor" kelimesi ile
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ifade edilemez mi? Kor olmak, fiziken yere akan ¢Op suyunu gérmemek, tamamen biyolojik bir

sey. Ancak gozii gordiigii halde torbasindan akan ¢6p suyunu gosterdigin halde géormemekte

Israr eden kisiler gérdiim ben. Simdi bunu nasil adlandirabiliriz? "Ko6r miisiin?" deriz?
Toplumsal kodlarimizla gelen bir sey bu. Burada amag karsidakini gercekten asagilamak mi1?
Yoksa akittig1 ¢op suyunu gérmek istememesini kabullenememek mi? Onu benim ilk agsamada
gérmemem gayet normal. Ancak inkar etmeyip bakmak ve akittigim suyu temizlemek daha da
normal. Hatta hatta kovadan aldigim torbanin altin1 yliriimeden 6nce kontrol etmek en normal

olan1 bence.

Neyse ben ne planlamigtim? Nereye geldim? Yazip yazip en son size bayramlik bir tatl
tarifine baglayacaktim. Copten tatliya gegcmek de bir garip oldu bee! Bos verin. Biz yine de tath
yiyip tath konusalim ve bereketli bir ramazanda agzimizin tadi hi¢ bozulmasin ingaAllah. Tarifi

size bagka bir sayida anlatayim. Yaziy1 cok uzatmayalim.
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Engelli Cocugu Olan Ebeveynler I¢in Bir Yol Haritasi

Elif Emir Oksiiz
filerime@gmail.com

Say1: 133, Mart 2025

Bu ay biraz haddim olmayarak yasamadigim bir konuda yaziyorum. Evet ben engelliyim
ancak Engelli bir cocugum yok. Asagida okuyacaklariniz biraz geri doniip baktigimda anne ve
babama soylemek istediklerimden ve biraz da otistik bir ¢cocuk annesi ve Sosyal ¢aligmact
Barbara Boroson’in 2024 basimi1 Ailede Engellilik kitabindan derlediklerimden olusuyor. Her
engel kendine 6zgii oldugundan bu yazdiklarimin herkesi kapsamak amaciyla biraz genel
kalmasindan da endiseliyim. Bir yandan da konusma ve kendini ifade edebilme yetisine sahip bir
Engelli olarak yaptigim aktivizmin benim i¢in 6neminin biiyiik fakat bazi aileler i¢in de belki de

anlamsiz oldugunu da hissediyorum.

Benim i¢in engellilik bir yasam bi¢imi. Rahatca engelliligin diinyanin sonu olmadigini
haykirabilirim. Fakat cocugunun Engelli oldugunu 6grenen bir ailenin ilk anda olaya benim
agimdan bakma olasiliginin da ¢ok diisiik oldugunu Kabul ediyorum. Ayrica bir psikolog olarak
da ailelere destek vermek gerektigi ve bu konuda da kaynaklarin kisith oldugunun da

bilincindeyim. Sonug olarak bir adim atmak istedim ve asagidakileri karaladim.

Her ebeveynin ¢ocugu i¢in biiyiik hayalleri vardir. Dogdugu andan itibaren onun mutlu
ve basaril1 bir birey olmasi i¢in ¢cabalamak bu roliin bir pargasidir. Ancak bazen hayatin getirdigi

stirprizler, ebeveynlik macerasini beklenenden farkli bir rotaya yonlendirebilir.

Engelli bir ¢ocuk yetistirmek, birgok ebeveyn icin bilinmezligin, karmasik duygularin,
sorumluluklarin ve miicadelelerin i¢ ice gegtigi cetrefilli bir siirectir. Peki, bu siireci nasil daha

anlamli ve siirdiiriilebilir hale getirebiliriz?
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1. Cocugunuzu Bir Tanidan ibaret Gérmeyin

Engelli bir gocugun ebeveyni olarak, cocugunuzun sadece tanisi ile tanimlanmadigini
unutmamak énemlidir. Onun kimligi, ilgi alanlari, yetenekleri ve kisiligi vardir. Terapiler ve
miidahaleler elbette 6nemlidir ancak ¢ocugunuzun hayatinin yalnizca belirli bir iglevsellige
ulagma ¢abastyla sekillenmesine izin vermeyin. Cocugunuzu “normallestirme” ugruna ona

diinyay1 dar etmeyin. Onun bireysel potansiyelini kesfetmesine olanak taniyn.

2. Kayip ve Yas Siirecini Taniyin

Bazi ebeveynler i¢in engellilik, beklenen bir gelecegin kaybi gibi hissedilebilir. Bu
durum, yas siirecini beraberinde getirebilir. Hatta ebeveynler inkar, 6fke, depresyon, pazarlik ve
kabullenme seklinde siralanan klasik yas evrelerinden gecebilir. Bunlarin tamamini veya
bazilarini hissetmek son derece dogal ve yaygin goriinen bir durumdur. Zaman ilerledikge
ebeveynler, ¢cevrelerindeki diger ¢ocuklarla kiyaslama yaparak "olmasi gereken" hayatin disinda
kaldiklarini diisiinebilirler. Dogum giinleri, mezuniyetler, diigtinler gibi belirli anlarin farkli
sekilde yasanacak olmasi, bazi ebeveynler i¢in hiiziin kaynagi olabilir. Ancak, bu siirecte dnemli
olan ¢gocugunuzun degerini ve biricikligini unutmamak, onun kendi temposunda biiyiimesine

alan agmaktir.

Uluslararas1 Otizm Ag1 kurucusu, kendisi de otistik bir birey olan Jim Sinclair'in dedigi
gibi: "Kendi kayip duygularimizla yiizlesin, ancak bizler i¢in yas tutmayin. Biz buradayiz, biz
gercegiz ve sizin bizim yanimizda olmanizi bekliyoruz." Buna ek olarak belki ben de soyle
diyebilirim: “Her sey sizin sandiginiz kadar kotii degil. Benim de Giizel bir hayatim olabilir.
Yasimizi atlatin ve bana destek olun. Ciinkii artik yapabileceginiz en iyi sey bu. Eger tiim
zamaninizi yas tutmakla harcarsaniz, sonra bir de bu kayip yillarin yasini tutmaniz ve bunun i¢in

yasadiginiz suclulukla basa ¢ikmaniz gerekecek”



14

3. Sucluluk ve Utang Duygulariyla Basa Cikin

Bir¢ok ebeveyn, "Benim hatam mi1?", "Daha fazla bir sey yapabilir miydim?" gibi
sorularla kendini suglar. Cocugunun Engelli olmasinda kendi payini bulmaya Calisir. Bazen
cevre de bu duygular koriikleyebilir. Hele ebeveynlerden en az birinin bir engeli varsa, toplum
gozlinde suglu agikca bellidir ve ebeveynin duygulari hige sayilarak bu rahatca dile getirilebilir.
Ilerleyen yillarda da 6zellikle toplumun baskis1 ve yanlis bilgileri, ebeveynlerin kendilerini
yetersiz hissetmesine neden olabilir. Ilk yillardaki egitim ve miidahalenin énemine asir1 vurgu
yapilmasi, zaman i¢inde kayda deger bir iyilesme veya ilerleme gostermeyen ¢ocuklarin
ebeveynlerinde daha biiylik bir sucluluk veya yetersizlik duygusuna yol agabilir. Cocuklarini
bakim merkezlerine yerlestirmek zorunda kalan ebeveynler toplum tarafindan acimasizca
elestirilebilir ve bu da sucluluk ve utan¢ duygusunu derinlestirebilir. Utang duygusu, bazen
dislanma korkusu ile birleserek ebeveynlerin sosyal ortamlardan uzaklagmasina sebep olabilir.
Ancak unutulmamasi gereken en 6nemli sey, cocugunuzun engelli olusu veya ilerleme
gosterememesi sizin hataniz degildir. Kendi ebeveynliginize kars1 sefkatli olun, yaptiklarinizi

takdir edin ve sucluluk duygusunun sizi tiiketmesine izin vermeyin.

4. Kardesleri Unutmayin

Engelli bir cocugun kardesleri i¢in de bu siire¢ zorlu olabilir. Kimi zaman yasindan biiyiik
bir sorumluluk almak zorunda kalabilir, kimi zaman da ikinci planda kaldiklarini hissedebilirler.
Bazilar1 ebeveynlerini tizmemek i¢in duygularini saklarken, bazilar1 daha fazla ilgi gérmek i¢in
islevsiz olmayan davranislar gosterebilir. Haftada yarim saat dahi olsa engeli olmayan kardeslere
bireysel zaman ayirmak, duygularini ifade etmelerine olanak saglamak ve onlarin da destege
ithtiyaci oldugunu kabul etmek, bu siireci onlar i¢in de kolaylastiracaktir. Unutmayin ki
kardeslerin de kendi hayatlarin1 yasama ve ¢ocukca davranma hakki vardir ve onlarin

duygularini anlamak énemlidir.

S. Yalniz Degilsiniz: Destek Aginizi Olusturun



15

Engelli bir gocugun ebeveynleri cogu zaman yalnizlik hissi yasayabilir. Okul ve sosyal
cevrede dislanmis hissetmek, dogum glinlerine ¢cagrilmamak, etkinliklere katilmada yasanan
zorluklar, diger ebeveynlerin anlayigsiz bakislari... Bunlar sik karsilasilan durumlardir. Ancak,
sizinle benzer deneyimleri paylasan ebeveynlerle bir araya gelmek, yalniz olmadiginizi
hissetmenizi saglar. Ozel egitim destek gruplarina, ebeveyn topluluklarina ve dzellikle de hak
temelli ¢alisan sivil toplum kuruluslarina katilarak giiclii bir destek ag1 olusturabilirsiniz. Sosyal
cevrenizi genigletmek, benzer deneyimlere sahip kisilerle bag kurmak ve kendi hikayenizi

paylasmak size iyi gelecektir.

6. Tiikkenmiglikten ve Yorgunluktan Kag¢inin

Ebeveynlik, 6zellikle engelli bir cocugu biiylitmek, ciddi bir enerji gerektirir. Stirekli
cocugunuz i¢in en iyisini yapma ¢abasi i¢inde, kendi ihtiyaglarinizi goz ardi etmek, tiikkenmislik
sendromuna yol agabilir. Siirekli "yeterince iyi ebeveyn olup olmadiginiz1" sorgulamak, zihinsel
ve fiziksel olarak yorucu olabilir. Oysaki, bir cocugun en ¢ok ihtiyaci olan sey saglikli ve dengeli
bir ebeveyndir. Kendinize zaman ayirin, destek alin ve gerektiginde profesyonel yardim

almaktan ¢ekinmeyin. Unutmayin ki siz iyi olduke¢a, cocugunuza daha iyi destek olabilirsiniz.

7. Engelli Cocuklar I¢in Daha Erisilebilir ve Adil Bir Diinya I¢in Miicadele Edin

Engelli bireyler i¢in erisilebilirlik, egitime katilim ve sosyal kabul, toplumsal doniisiimle
miimkiindiir. Ebeveynler olarak, sadece kendi ¢ocugunuz i¢in degil, tiim engelli bireyler i¢in
daha kapsayic1 bir toplum olusturma ¢abasina katilabilirsiniz. Okullarda, parklarda, i yerlerinde,
saglik hizmetlerinde erisilebilirligi artirmak icin sesinizi yiikseltin. Cocugunuzun haklarini
savunmak sadece bireysel bir ¢aba degil, toplumsal bir gerekliliktir. Omuz omuza miicadele
bireye gii¢ verir ve bliyiik bir biitiiniin pargasi olmak ve belli bir amag¢ ugrunda ¢abalamak

ebeveynlerin yasami daha anlamli bulmalarina katki saglar.
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Sonug: Farkli Ama Eksik Degil Unutmayin ki engelli bir cocugun ebeveyni olmak
"eksik" bir ebeveynlik yolculugu degildir, sadece "farkli" bir yolculuktur. Kendi yolunda
ilerleyen her ¢ocuk 6zeldir ve her cocugun sevgiye, destege ve kabul gormeye ihtiyaci vardir.
Engelli bir ¢ocuk yetistirmenin getirdigi zorluklar kadar, 6grettigi derin sevgiyi ve dayanismay1
da gorebilmek onemlidir. Hayatinizda biiytik bir yer kaplayan bu sorumluluk, ayn1 zamanda

biiyiik bir anlam ve deger tasir.

Bu yolculukta kendinizi yalniz hissettiginizde unutmayin: Siz, sevgiyle ve ¢abayla
¢ocugunuzun en iyi versiyonuna ulagmasina rehberlik eden bir ebeveynsiniz. Ve bu, diinyadaki

en kiymetli seylerden biridir.
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Birinci Smif Seriiveni i1k Adimlar ve Deneyimlerimiz

Dilek Basar Aglan
dilek.basar55@gmail.com;

Say1: 133, Mart 2025

Herkese merhaba,

Uzun zamandir yazi yazamiyordum ¢linkii kizim 1. siifa basladi ve bu siire¢ bizi epey
mesgul etti. Ama simdi sizlerle paylasacak pek ¢ok deneyimim birikti. Yasadiklarimi yazmay1
¢ok seviyorum, ¢iinkii hi¢ bilmedigimiz bir konuda edindigimiz yeni bilgiler gergekten hayat
kurtarici olabiliyor. Bu yiizden, birka¢ yazida okul siirecimize nasil bagladigimizi, neler

yaptigimizi ve hangi ¢oziimleri buldugumuzu anlatmaya calisacagim.

Okul Secimi ve Ik Hazirliklar:
Oncelikle okul segimiyle basladik. Kizimi, ana smifin da gittigi devlet okulunun 1.
siifina kaydettik. Ayn1 okula gondermeyi planladigimiz i¢in yabancilik gekmemesi adina ana

sinifin1 da burada okumasini istemistik.

Bu siiregte, bizim gibi ¢cocugu 1. sinifa baslayan kor ebeveynlerle bir WhatsApp grubu
kurduk. Grupta deneyimli ebeveynlerin de olmasi bizim i¢in ¢ok dnemliydi ve sag olsunlar,
talebimize karsilik veren arkadaslarimiz da aramiza katildi. Hepimiz ¢ok heyecanliydik! Bizi

nelerin bekledigini, hangi zorluklarla ve giizelliklerle karsilasacagimizi bilmiyorduk.

Cocuklarimizin okul malzeme listeleri belli olunca aligverise basladik. Hepimiz o kadar
heyecanliydik ki, aldigimiz her seyi birbirimizle paylastik. Cocuklarin okul malzemelerine isim
yazmamiz gerekiyordu. Daha once sizlerle de paylasmistim; kirtasiyeden ¢ocugumuzun adinin

yazdig1 isim etiketlerini yaptirdik. A4 boyutundaki bir kagitta kiigiik kiictik etiketler oluyor ve


dilek.basar55@gmail.com;

18

iizerine ¢ocugumuza dair istedigimiz bilgileri yazdirabiliyoruz. Sonrasinda bu etiketleri tim

esyalarina yapistirdik. Gruptaki herkes bu yontemi ¢ok sevdi, cogumuz ayni yolu izledik.

Bununla birlikte y1lin basinda bilmedigimiz bir iiriinli stnifimizdaki bir velinin 6nerisiyle
yeni kesfettik: Isim kasesi. Bu da pratik oluyor. Séyle ki ¢ocuklarin kiyafetlerine de mutlaka
isimlerini yazmamizi istiyorlar. Bu cidden ¢ok 6dnemli. Ciinkii kiyafetler ayni renk oldugu icin
cocuklar birbiriyle karistirabiliyor ya da kaybedebiliyor kiyafetlerini. Okul hirkasi, beden
dersinin iist esofmani en ¢ok karisan kiyafetler. Terzide kizimin ismini bir kumasa yazip
diktirmeyi diisiindiik ama bir tiirlii yaptiramadik. Cocugun ismini ve sevdigi bir sembolii iceren
bir kage siparis ettik. Kiyafetlerin i¢ kismina miihiir basar gibi kaseyi basiyoruz ve 40 yikamaya
kadar silinmedigini soyliiyorlar. Bizimki heniiz ¢ikmadi, ger¢ekten ¢ok pratik ve korciil bir {iriin.

Isim silindikge yeniden basip kullanmaya devam ediyoruz.

Kitap ve Defter Kaplama Macerasi:
Gelelim biraz ugrastirici ama keyifli bir boliime: Kitap ve defter kaplama. A¢ikgasi kitap
kaplamay1 6zledigimi fark ettim. Yegenlerimin kitaplarini1 eskiden birlikte kaplardik, o yilizden

nasil yapildigini bildigim i¢in zorlanmam sandim ama isler biraz degismis!

Eskiden kullandigimiz kapliklar kaymazdi ve daha kolay kaplanirdi. Simdi ise seffaf
kaplik kullanmamiz isteniyor. Bu kapliklar maalesef ¢cok kaygan, dolayisiyla biraz zorlandim.
Hazir kaplar da var ama boyutlar kitaplarla tam uyusmuyor. I¢ kisma gift tarafli bant
yapistirarak daha saglam hale getirdim ama yine de hazir kaplar1 pek sevemedim. Elle kaplamak
daha hosuma gitti, dokusu da poset dosya gibi oldugundan kullanim1 daha keyifliydi. Kitap
kaplarken yegenim bizde oldugu i¢in birlikte kaplamistik. Bakalim 2. sinifa basladiginda esimle

beraber kaplarken nasil maceralar yasayacagiz.
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Defterlerle ilgili bir 6neri de paylasmak isterim: Klasik defterlerin kaplanmasi gerekiyor,
ancak sert kapakli defterler alirsaniz kaplamaya gerek kalmiyor. Kapli gibi durduklar1 ve kapagi
yirtilmadigi i¢in ¢ok daha pratik bir se¢im olabilir.

Esyalar Kayboluyor, Coziim Var mi?

1. Sinifta en sik karsilastigimiz durumlardan biri de ¢ocuklarin okul malzemelerini
sikca kaybetmesi ya da kirmasiydi. Maalesef bunun tam olarak bir ¢oziimii yok gibi.
Cocuklarimiza esyalarina sahip ¢ikmalarini sdyleyebiliriz ama ne kadar etkili olur
derseniz, bence ilk baslarda pek degil. Ciinkii bazen onlar kaybetmese bile bir bagka

cocuk esyalarini kirabiliyor. Sanirim bu durum ilerleyen yillarda biraz daha diizelecektir.

Tiim heyecani ve kiigiik zorluklariyla ilk donemi geride biraktik! Bu siirecte hem
eglenceli anilar biriktirdik hem de bir¢ok pratik ¢6ziim 6grendik. Eminim ikinci dénem de yeni

deneyimler getirecek.

Sunu sdyleyebilirim ki, bu siirecte en dnemli sey sabirli olmak ve gocugumuzla birlikte
ogrenmek. Onlarin okul hayatina uyum saglamasina yardimci olurken biz de yeni seyler

kesfediyoruz. Umarim bu yazi, ¢ocugu 1. sinifa baslayan ebeveynler i¢in faydali olur.
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Birlikte Ogrenelim Minigim-9

Ben Rosa Parks Kitap Tanitim
Ayse Turgay Glimiis
sevgiozgurluktur@gmail.com

Say1: 133, Mart 2025

]

133.sayi-giris.docx
Cuvil civil, rengarenk bahar sarkilari sdyleyen ve sOyleten bir mart ay1

tandan herkese merhaba.

Yazamiyorduk bir siiredir size. Ama 6zledik, vaktidir artik kavugmanin.
Yeni kitaplar, yeni hikayeler anlatmanin.

Diisiindiik ne anlatsak diye, sonra dedik ki, madem ki kadinlar giinii, o0 zaman kadina dair

bir kitap anlatalim.

Kadin, kitap, farklilik... iste biitiin bunlar da bizi Rosa Parks’a gotiirdii.

Bir giin bir avm’de girdigimiz bir kitapc¢ida, tesadiifen gordiik onu. Cocuk boliimiinde bir
rafta 0ylesine uzandi elimiz, sonra sorduk gorevliye bu nedir diye. Gorevli de kitabin adini
soyleyince, bu bir tesadiif olmamali deyip aldik, kattik onu da Misra’nin kendinden biiyiik

kiitliphanesine.

Kitabimizin ad1 Ben Rosa Parks. Indigo Yayinlari’ndan ¢ikmus... Bizce sadece okul
oncesi ¢ocuklarla degil, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla da okunup konusulabilecek bir kitap.
Kitapta Rosa Parks iizerinden o donemdeki siyah- beyaz ayrimi, ayrimin ne boyutlarda oldugu,

yasamlarinin nasil keskin ¢izgilerle ayrildig1 gayet net anlatiliyor. Mesela ayni cesmelerden su
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icemedikleri, ayn1 asansore binemedikleri, otobliste yerlerinin hep arka taraflar oldugu, bos bir

koltuk varsa oraya asla bir siyahin oturamadig gibi.

Biz kitab1 okurken, Misra bize ¢ok tatli sorular soruyor ya da ¢ok tatli yorumlar yapiyor.

Bunlar hig hos ciimleler degil enne. “Insanlar1 ayirmak cok kétii bir sey babis”, gibi.

“Rosa Parks ¢ok mu {iziilmiistiir ona k&tii davranildigi i¢in?” Diye sormustu bir
defasinda. Iste o zaman basliyor ¢ocugunuzla aranizda tatli mu tath bir sohbet. Insan 6nce ve
sadece insandir diye baslayip anlativeriyorsunuz uzun uzun. Farkli renkte olmayi, azinlik olmayt,
engelli olmayu... kisaca kendinizi miniginizle 6tekinin varlik miicadelesi verdigi bir toplumda var

olma cabasini1 konusurken buluveriyorsunuz.

Bazen geceleri uykuya hazirlanirken o kitab1 secip getiriyor. Bu da bizi mutlu ediyor
acikcasi. Kitaba donecek olursak, bagka pek ¢ok ¢ocuk kitabina oranla biraz daha bol ciimleli,

ama sikic1 degil kesinlikle.

Kitab1 Brad Meltzer yazmis. Diinyay1 Degistiren Siradan Insanlar diye bir seriden sadece
biri Ben Rosa Parks. Da Vinci, Einstein, Ameila Earhart gibi kitaplar1 da var. Acik¢asi bu serinin
tamamini1 mi1 6neririz, bilemedik. Cilinkii bu insanlarin anlatildig1 ve daha giizel ele alindig:
kitaplar var. Ama Rosa Parks’1 ilk kez goriince dayanamayip almistik. Siz de goriince

dayanamayin alin diye, burada da anlatalim dedik.

Kitab1 anlattik, biraz da yazarindan s6z edelim istedik, ama hakkinda dyle ¢ok detayl
bilgi yok. Remzi Kitabevi’nden ¢ikan Sifir Oyunu isimli bir romani var. Onun disindaki kitaplar
cevrilmemis saniyoruz. Tabii ki kesin bilgi degil bu. Ancak gozlimiize ¢carpan baska bir kitabini

bulamadik.
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Bu arada son bir tavsiye, indigo Yayinlar1 da cocuk kitaplarinda fena degildir. Oradan da
cok tath kitaplar kesfetmistik biz. Yolunuz diisiince kitapgilara, bu tavsiyemizi animsayip belki
bakarsiniz raflara. Cocuklarla okunacak, okunup anlatilacak nice pek ¢ok kitaba, deyip son

veriyoruz bu ayki yazimiza.
Tabii ki her zamanki sloganimizla:

Bizi okumaya devam edin anacim.
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Liseye Dair Deneyimlerim (Arkadashk iliskileri)

Ecrinnur Aytekin
ecrinnuraytekin50@gmail.com

Say1: 133, Mart 2025

Bana oldukc¢a uzun gelen bir aradan sonra herkese sevgiyle merhaba.

Lise siirecinde edinmeye basladigim tecriibeler kapsaminda arkadaslik iliskilerimden s6z
etmek istedim sizlere. Sunu sdylemek isterim ki arkadaslik bir¢ok iliskiye gore otekilestirmeden
daha uzak. Ciinkii arkadaglik biraz da esitliktir diye diisiiniiyorum. Birbirimiz lizerinde esit hak

ve sorumluluklara sahibiz ve iki tarafin da sinirlar1 var.

O halde biz arkadasiz.

Eger bir taraftan digerine karsi herhangi bir 6tekilestirme vb. Gibi bir yaklagim s6z
konusuysa aslinda zaten arkadaslik yoktur. Boyle bir durumda birbirini arkadas zanneden bir
veya iki taraf vardir. Bu tiir arkadasliklarda durum, farkinda olani rahatsiz eder. Ornegin
otekilestirilen taraf otekilestirildiginin farkindaysa ya bunu karsisindakine gosterir ve ona bunun
yanlis oldugunu, boyle yapmaya hakki olmadigini anlatir ya da ondan uzaklasir. Genellikle
otekilestiren taraf bunu ya fark etmez ya da 6nemsemez. Yani bu durum o6tekilestirilenin
cevresinde Oyle yayginlagmistir ki kimse ne oldugunun ve 6tekilestirilenin ne diisiindiigliniin
farkina varmaz. Otekilestirme goz ard1 edilir. Bu kaniksanmis durum da arkadasa, benzer bir
davranis sergileyebilecegini diisiindiirebilir. Eger 6tekilestirilen taraf bunun yanlis oldugunu
karsisindakine anlatmasina ragmen kisi bundan vazge¢cmiyorsa o iletisim iki tarafa da zarar

verecektir.

Gozlemlerimden hareketle sizlerle su ¢ikarimimi paylasabilirim: Arkadaslik, dogru

olmayan tutumlardan vazgecilmesi kolay bir iliski. Ornegin okulumuzdan birinin yaptig1
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davranis bizi rahatsiz ettiyse ve bunu arkadas ortamimizda konusuyorsak siklikla su doniitleri
alabiliriz: Yapilanin mantiksiz oldugunu diistindiiklerini sebepleriyle ifade ederler. Yani sirf biri

yapti diye ayn1 davranisi gosterme orani arkadaglikta daha az.

Sunu sdylemeden edemeyecegim: dgretmenlerimizin bize olan tutumu arkadaglarimizin
tutumunu da oldukga etkiliyor. Her ne kadar tutum veya davranisi direkt uygulamasalar da
Ogretmenlerimizin bazi yonlendirme ya da sdylemleriyle dogru olmayan bazi seylerin yapilmasi
gerektigini diisiiniip ona gore davranabilirler. Ornegin siirekli oviilmemiz gerektigi
diisiiniiliiyorsa boyle diisiinenler bunu uygularlar ve digerlerini de boyle yonlendirirler. Bu da
boyle yanlis bir diisiincenin yayginlasarak uygulanmasina yol agar. Yani 6gretmenlerimizin
uyguladigi ve dogru olmayan bu tiir tutumlar akranlarimiza ve diger insanlara yanlis bir tutumu
asilayabilir. Bu durumda duruma miidahale edip iki tarafi da en dogru sekilde yonlendirmek

gerektigini diigiiniiyorum.

Dogrunun bilinmedigi ve uygulanmadigi bircok durumda diger insanlar da ayni yanlisi
sergiliyorlar ve olay i¢inden ¢ikilmaz bir hal aliyor. Biitiin iletisim ve iligkilerimiz mahvoluyor.
Bu sebeple miimkiin oldugunca dogru yonlendirmek gerekiyor. Bazen bu yonlendirmeleri birgok
kez yinelememiz gerekiyor. Ciinkii dogru olan konusunda bilgilendirilen kisi ¢cogu kez bunu
sorgulamay1p sadece biz dyle istedik diye sdyledigimizi uyguluyor. Bunun temelinde de zaten
iizlicli ve kotii bir hayat yasadigimizin, daha fazla tiziilmememizin gerektigi diisiincesinin var
oldugunu diisiiniiyorum. Bu da oldukca yanlis bir algi olmakla birlikte yine bunu dogru bilenler
tarafindan uygulanmis ve yayginlastirilmis bir tutumdur. Sebep sorgulamadan uygulanan
tutumlarin yanlis algilar ¢6zdiigiinti diistinmiiyorum. Zaten yanlis bir algilama sonucu ulasilmis
sonug da yanlis olacaktir. Bir yanlis diizeltilecegi yerde iki yanlis oldu: algilama ve sonug. Yani

dogrunun neden dogru oldugunu cok iyi ve detayl bir sekilde ifade etmemiz gerekebiliyor.

Arkadaslarimiz genellikle bizimle iletisimlerinde, yeti farkimi ilgili durumlarin bizi

rahatsiz ettigi diisiincesiyle bunlara yer vermek istemezler. Ornegin akillarindaki sorular1 bize
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sormayip farkli sekillerde cevap ararlar. Kimi zaman cevabi kendileri verir kimi zaman da baska

birine sorarlar. Bagkalarindan aldiklar1 cevap her zaman dogru olmayabilir.

Kaldi ki ¢ogu kez yanlis oluyor. Ornegin dogustan m1 yoksa sonradan mi1 kor
oldugumuzu merak eden bir arkadagimiz bunu 6gretmenimize sormus olsun. “Ona bdyle seyler
sormayin! Zaten iiziicii bir sey! Arkadasiniz tiziilmesin!” benzeri bir cevap alan arkadagimiz
yanlis bir tutumla yonlendirilip yanlis bir algiya diisecektir. Bu da kaginilmaz olarak onun yanlig
bir davranis uygulamasi gerektigini diisiinmesine ve buna gore davranmasina neden olacaktir.
Kuvvetle muhtemeldir ki, benzer konulardan s6z acgildiginda diger insanlar1 da bu sekilde
yonlendirir ve yanligin diizeltilmesi zorlasir. Basta bunu miimkiin oldugunca 6nlemek gerek.

Miimkiinse tabii. Degilse de insanlarla fazla ugragsmaya gerek oldugunu diistinmiiyorum.

Sen benim sinirlarima ve diislincelerime saygi duydugun ve buna gore davrandigin zaman
benim i¢in degerlisin. Bu her konu i¢in gegerli. Rahatsiz oldugumuz her konuyu dile getirmemiz
ve gerekeni yapmamiz konusunda 6zgiir oldugumuzu bilmeliler. Sadece biz biiyiiklerimize saygi
duymak zorunda degiliz. Istisnasiz herkes herkese saygi duymak zorunda. Okulda da miimkiin
oldugunca bu bilingle hareket etmeli ve asla kenarda kalmamaliy1z. Ozellikle bizimle ilgili
konularda s6z sahibi olmadigimizda ya da dogru olan s6z konusu olmadiginda bir¢ok insan
bizimle ilgili birgok konuda yanilacaktir. Ornegin bir arkadasimizla sorun yasadigimizda bunu
bir 6gretmenimize iletmis olabiliriz. Bu gayet olagan bir durumdur. Ancak bir tarafta biz
oldugumuzda kimi zaman 6gretmenler sorun yasadigimiz kisiyi bizimle ilgili yanlis
yonlendirebiliyorlar. Mesela, “Onun senden baska hic arkadas1 yok. Kiiserseniz tiziiliir. Git ve
ondan 0ziir dile” gibi kiiciik diisiiriicli ve ¢irkin bir yonlendirmede bulunabiliyorlar. Bu gibi
durumlarda olaya miimkiin oldugunca hakim olmali, gerekiyorsa hi¢ ¢gekinmeden tavrimizi
koymali, gerekeni en dogru sekilde ifade etmeye caligsmaliyiz. Bu olast bir iletisim sorununu ya

da kiigiik diisiiriicii muameleyi onleyebilir.

En azindan bazilarinin haddini asmasina engel olacaktir.
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Tim iletisimlerimizin giizel olmasint umuyorum. Giizel arkadagliklarimiz olsun ve giizel

anilar biriktirelim hep birlikte.
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WeWALK Akilh Baston 2 Uzerine Gamze Sofuoglu ile Réportaj

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@agmail.com

Say1: 133, Mart 2025

Nursen: Gamze hos geldin. Oncelikle seni biraz tantyabilir miyiz? Neler yapiyorsun,

WeWALK ’taki gorevin vb. biraz bilgi verir misin?

Gamze: Tabii ki. Ben Gamze Sofuoglu, iki yildir WeWALK'ta Kullanic1 Deneyimi
Y oneticisi olarak gorev yapiyorum. Daha dncesinde Turkcell'de sekiz buguk y1l boyunca
engellilere yonelik gesitli {iriin, hizmet ve projeleri yonettim. Bogazigi Universitesi'nde Psikoloji

boliimiinde lisans ve yliksek lisans egitimimi tamamladim.

Nursen: WeWALK Akilli Baston 2 nedir? Kullanicilarina ne gibi 6zellikler sunar?

Gamze: WeWALK Akilli Baston 2, gorme engellilerin bagimsiz bir sekilde hareket
etmelerine katki saglamak i¢in tasarlanmig, teknolojiyle donatilmis yapay zeka tabanl bir
bastondur. Geleneksel beyaz bastonun ilizerine eklenen akilli 6zellikler sayesinde kullanicilarina

daha giivenli ve kolay bir deneyim sunar.
One Cikan Ozellikleri:

. Standart bir baston inceliginde ve hafifligindedir.
. Uzerinde bulunan fiziksel butonlar araciligiyla sezgisel ve kolay bir kullanim

sunar.

. Icerdigi sensorler sayesinde bas ve gdgiis hizasindaki engelleri algilayarak

kullaniciy1 titresimle veya sesli uyarir.


mailto:nsunarkorkmaz@gmail.com
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. WeWALK mobil uygulamasiyla Bluetooth tizerinden baglant1 kurarak
kullanicilarin dogrudan baston iizerinden adim adim navigasyon almasina, toplu tagima

bilgilerine ulagmasina ve etraflarindaki mekanlar1 kesfetmesine olanak saglar.

. Sesli asistan1 sayesinde kullanicilar sesli komutlarla navigasyon, toplu tasima ve

kesfet 6zelliklerini kullanabilir.

. Yapay zeka entegrasyonu araciligryla kullanicilar bastona diledikleri soruyu
sorabilirler. Ornegin popiiler bir kahvecinin meniisii, bir tarihi yapitin betimlemesi gibi

sorular dogrudan bastona sorulabilir.

Nursen: WeWALK Akilli Baston 2 ne zaman satisa ¢ikti ve bu versiyondaki yenilikler

hakkinda neler sdylemek istersin? Kullanicilardan nasil doniisler aliyorsunuz?

Gamze: WeWALK Akilli Baston 2, 2024 yilinda 6n satisa sunuldu ve Ocak 2025
itibariyle kullanicilariyla bulusmaya basladi. Bastonun yeni versiyonu, kullanici geri bildirimleri
dogrultusunda gelistirildi. Ergonomi konusunda 6nemli iyilestirmeler yaparak bastonun boyut ve
agirhigin1 geleneksel beyaz baston standartlarina yaklastirdik. Yani yeni bastonumuz ¢ok ince ve
hafif bir baston. Kullanim kolayligin1 artirmak i¢in dokunmatik panel yerine fiziksel tuslar
ekledik ve ses kalitesini ylikselttik. Ayrica, yapay zeka entegrasyonu sayesinde kullanicilarimiz

bastona sesli komutlarla sorular sorabilir hale geldi.

Kullanicilarimizdan gelen geri bildirimler bizim i¢in oldukca heyecan verici. Ergonomik
tasarim, fiziksel tuslarin eklenmesi, gelistirilmis ses kalitesi ve yapay zeka entegrasyonu,

kullanicilarimizin en begendigi ve heyecanlandiklari yenilikler arasinda yer aliyor.

Nursen: Bir dnceki cihazda bazi hatalar vardi, bunlar diizeltildi mi? Mesela bastonu tutma

kismi ¢ok kalindi. Yine bir 6ncekinde ses sorunu vardi, bu ¢oziildii mii? Engelleri tespit etme ve
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stirekli titreme sorunu ¢oziildii mii? Suyla arasi nasil, suya dayaniklit mi1? Su gegiriyor mu ve

yasanan sorunlar nasil ¢oziilityor?

Gamze: Yeni versiyonu kullanicilarimizdan gelen geri bildirimler 1s181inda tasarladik.
Tutma boliimii ince ve hafif hale getirilerek kavrama kolaylastirildi. Ses konusunda énemli
iyilestirmeler yapilarak hoparlor kalitesi artirildi. Engel algilama algoritmasi yeniden
tasarlanarak kullanicilarina omuz genisliginde bir alani tarayarak daha gilivenli bir deneyim
sunacak sekilde iyilestirildi. Ayrica, WeWALK Akilli Baston 2, farkli hava kosullarinda

kullanilabilecek sekilde tasarlandi ve bu alandaki gerekli sertifikalar alindu.

Nursen: Cihaz lizerinde yer alan hoparlorii kullanmak istemeyenler i¢in kulaklik ¢ikisi,

bluetooth ya da kablolu olarak sagland1 m1?

Gamze: Evet. WeWALK mobil uygulamasiyla entegre olarak, navigasyon, toplu tasima
bilgileri ve kesfet 6zelliklerine dair tiim sesli anons ve bildirimleri kulaklik {izerinden

kullanabilme olanagi sunuyoruz.

Nursen: Bir 6nceki cihazda dokunmatik panel vardi ve kullanimi bir hayli zordu. Bu

cihazda nasil bir kullanim tasarlandi?

Gamze: Yeni versiyonumuzu kullanmak i¢in kullanicilarimiza iki yontem sunuyoruz.
Bunlardan ilki baston iizerinde bulunan fiziksel diigmeler. Bu diigmeler araciligiyla engel
algilama modunu ayarlama, bastonun fenerini agma gibi islemlerin yani sira, mobil uygulama
aracilifiyla sundugumuz navigasyon, toplu tasima ve kesfet gibi 6zellikleri, telefona hi¢
dokunma ihtiyacit duymadan, dogrudan baston iizerinden sezgisel bir deneyimle kullanma imkan1

sunuyoruz. Bastonu bir diger kullanma ydntemi ise bastona sesli komutlar vermek. Ornegin
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“Beni X’e gotiir.” Dediginizde navigasyon baslatabilir, “Yakinimdaki duraklar” diyerek size en
yakin duraklar listeleyebilir, “En yakin kafe” diyerek size en yakin kafeye navigasyon
alabilirsiniz. Bunun disinda, yapay zeka entegrasyonu sayesinde bir kahve zincirinin meniisti,

tarihi bir yapinin betimlemesi gibi pek ¢ok soruyu da bastonunuza sorabilirsiniz.

Nursen: Cihaz i¢in ek destekleyici tirlinler olacak m1? Yani ileride Wewalk? ile entegre

gozliikler ya da tasmabilir kafa kameralar1 vs. diisiinebilir miyiz?

Gamze: Bu konu ekip olarak bizim de en ¢ok kafa yordugumuz konulardan biri. Gorme
engellilerin bagimsiz hareket deneyimini daha da gili¢lendirmek i¢in farkli ¢éztimler iizerinde
cesitli Ar-Ge caligmalart yiiriitiiyoruz. Su an icin WeWALK-2"ye entegre bir gozliik ya da
taginabilir kamera bulunmasa da yapay zeka ve bilgisayarli gorme teknolojileriyle daha ileri

coztimler tiretmeyi hedefliyoruz.

Nursen: Ulkemiz deprem bolgesi ve son giinlerde de ¢cevremizde bir hayli deprem oluyor.
Olas1 bir depreme maruz kaldigimizda cihazin bize bir destegi olabilir mi? Ornegin

belirledigimiz kisiye cihaz tizerinden hizli konum paylagma vs.

Gamze: Acil durumlar i¢in WeWALK ’un saglayabilecegi destekler ekip olarak tizerinde
diisiindiigiimiiz ¢ok 6nemli konulardan biri. Su an i¢in baston iizerinden dogrudan bir acil durum
deneyimi bulunmuyor; ancak kullanicilarimiz mobil uygulama tlizerinden hem mevcut

konumlarint hem de farkli konumlar1 diledikleri kisiyle paylasabiliyorlar.

Nursen: Sentezleyici olarak sadece weWALK ekibi tarafindan saglanan sesi mi cihazda

kullanabiliriz? Alternatif en az 1 ses belirleme sansimiz var m1?
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Gamze: Simdilik bir sentezleyici sunuyoruz; fakat baston sesini kisisellestirebilmek

ileride odaklanmak istedigimiz 6zelliklerden biri.

Nursen: Sentezleyicinin ses seviyesi ayarlantyor sanirim, hiz seviyesi de ayarlanamaz mi?

Gamze: Ekran okuyucular1 ¢ok hizli kullanan bir kitleyiz; dolayisiyla WeWALK un
sentezleyici hiz1 geri bildirim aldigimiz konulardan biri. Giizel haber, sentezleyici hizini

ayarlayabilmek en kisa zamanda kullanicilarimizla bulusacak 6zelliklerden biri olacak.

Nursen: WeWALK uygulamasinda yer alan toplu tasima sekmesinden bir otobiis sectik
ve bekliyoruz; ya da araca bindik... Aracin gegtigi duraklar1 ya da aracin nerede oldugunu,

telefonu cebimizden ¢ikarmadan bastondan duyabilecek miyiz?

Gamze: Evet, hali hazirda da toplu tasima 6zelligi baston iizerinden kullanilabiliyor; fakat
bu 6zelligin bastonla birlikte daha gelismis bir deneyimle sunulmasi i¢in de aktif olarak bir
calisma yiiriitiiyoruz. Kullanicilarimizin telefonlarina hi¢ dokunma ihtiyact duymadan
yakinlarindaki duraklari, o duraktan gegen hatlari, hatlarin duraga ka¢ dakika sonra gelecegi,
inilecek duraga ka¢ durak kaldig: gibi bilgileri isterlerse baston {lizerindeki diigmeler, isterlerse

de sesli olarak 6grenmelerini saglayacak bir gelistirme tizerinde ¢alisiyoruz.

Nursen: Bazi baston markalar belli araliklarla kirim tasarimlarii degistiriyor, tek bir
kirim yamulmus olmasina ragmen yedek parga tedarik edilmedigi i¢cin baston kullanilmaz hale

geliyor. WeWALK'in bu konudaki kurumsal tavri nasil?

Gamze: Ulkeden iilkeye gore farklilik gosterse de WeWALK un Tiirkiye’deki garanti
stiresi iki y1l. Bu siire igerisinde dogrudan kullanici hatasi igermeyen her konuda baston tamiri

veya degisimi konusunda kullanicilarimiza destek veriyoruz.

Nursen: WeWALK'a tamir veya degisim amagli baston orani satig rakamlarina oranla

ylizde kac¢? Teknik bakima ihtiya¢ duyulan bastonlarda en ¢ok goriilen 3 ariza/hasar hangileri?
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Gamze: Kullanicilarimiza ulasan bastonlarda herhangi bir teknik problem yasanmamasi
icin hem test ekibimiz hem de iiretici ekibimizle birlikte sistematik bir test siireci yiiriitiiyoruz.
Bu testlere ragmen kullaniciya ulasan bastonda yazilim giincellemesiyle diizelmeyecek bir
problem yasaniyorsa tamir veya degisim konusunda kullanicilarimiza destek oluyoruz. Su ana
kadar ¢ok diislik sayida baston degisimi yapmamiz gerekti; fakat burada degisim sebepleri belirli
bir baslikta yogunlagmiyor.

Nursen: Geng yasta bagimsiz hareket etmeye baslayan veya sonradan kor olan kisilerin
gelisimi siirecinde ailelerin endiseleri oluyor. Kisinin bilgisi dahilinde GPS bilgilerinin belli bir

cithaza yonlendirilmesi var mi1?

Gamze: Bu konuda hem Tiirkiye’de hem de globalde 6zellikle ailelerden ¢ok fazla talep
aliyoruz. Fakat dedigim gibi, mevcutta anlik konum takibi 6zelligimiz bulunmuyor ve bdyle bir
ozelligi hayata gegirecegimiz siirecte, gorme engelli kullanicilarimizin mahremiyetlerini ve
kendilerini 6zglir hissetmelerini engelleyecek herhangi bir adim atmamak i¢in ¢ok titiz ve detayl

bir ¢alisma yapmak gerekir.

Anlik konum 6zelligimiz bulunmasa da 6zellikle ABD, Ingiltere, Kanada gibi iilkelerde
cok dnemsenen bagimsiz hareket ve baston egitim siireglerini lokasyon bagimliliktan kurtaran ve
dijitallestiren bir teknoloji sunuyoruz. Bu teknoloji sayesinde bagimsiz hareket 6gretmenleri
kendileriyle veri paylagimina izin veren 6grencilerinin adim sayist, yiiriidiikleri mesafe ve siire,
yuriidiikleri rota, bastonlarini yere tutus acilar1 ve bastonlarini saga ve sola siipiirme acilar1 gibi
datalara giinliik, haftalik ve aylik olarak ulagarak 6grencilerine baston kullanimlarina dair geri
bildirim verebiliyorlar. Bu da bagimsiz hareket ve beyaz baston egitiminin yiiz yiize yapilmasi
zorunlulugunu ortadan kaldirdig gibi, 6gretmenin 6grencisine 6dev vermesini ve geligsimini

datalarla takip etmesine de olanak sagliyor.

Nursen: Benim sorularim bu kadar. Senin eklemek istedigin bagka bir sey var m1?
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Gamze: WeWALK Akilli Baston 2 ile alakali 6nemli bir noktanin altin1 ¢izmek isterim.
WeWALK Akilli Baston 2 sahip oldugu bir yazilim sayesinde siirekli olarak giincelleme alabilen
bir baston. Dolayisiyla, kullanicilarimizdan gelen geri bildirimler 1s18inda bastonu siirekli olarak
iyilestirme ve bastona yeni ozellikler ekleme sansimiz bulunuyor. Bastonlarda bulunan gémiilii
yazilimlar1 en giincel versiyona yiikseltmek i¢in kullanicilarimizin sadece WeWALK Akilli
Baston 2’leriyle WeWALK mobil uygulamasini baglamalar1 ve uygulama i¢indeki adimlar takip

etmeleri yeterli olacak. Bizimle her tiirlii soru, 6neri ve geri bildiriminiz i¢in info@wewalk.io

adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Nursen: Gamzecigim dergimize konuk oldugun ve sorularimi samimiyetle

cevaplandirdigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Gamze: Ben de ¢ok tesekkiir ederim. EEEH Dergi’de olmak her zaman ¢ok gurur verici.

Daha esit, erisilebilir ve engelsiz bir diinya i¢in birlikte yliriimeye devam edelim!


mailto:info@wewalk.io
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Hayat Otekilestirilmeyince Giizel

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 133, Mart 2025

Saglamcilik kazancli is. Her bakimdan hem de. Tabii insanlik i¢in degil. Esitsizligin
yarattig1 hiyerarsiyi kendisine basamak olarak kullananlar i¢in. Eksik gordiiklerinin {izerine basip
psikolojik ve ekonomik fayda saglamak icin. Biz ego tatmin boyutuna fazlaca degindik ama
bunun bir gelir kapisi olduguna yeterince deginmedik. Belki yazimi ve yazima konu olan haberi
0zglin kilacak nokta bu boyutun irdelenmesi olacak. Ciinkii biz yeti ¢esitliliklerimizin ekmeginin
yenmesine, bu arada da kisilik haklarimizin ¢ignenmesine aligkiniz. Cogu zaman en yetkili

kurumlar eliyle hem de.

Bunun istismar boyutunun yeterince bilincinde degiliz hala. Saglamcilik
giindemimize girdi. Istismar olgusu da. Saglamcilia ve istismara savas actik. Artik
kurumlarimiza, evlerimize elinde zarfla gelip para toplayan dernek goriiniimlii kurumsal
dilencilige g6z actirmiyoruz. Korler adina {irlin, gazete satis1 gibi istismarlara kars1 da tutarli bir
miicadele veriyoruz denebilir. Peki isin en kurumsal boyutu? Insanlar1 kendi varolusuyla eksik
goriip “normal” olmaya zorlayan, bunun igin “tedavi” satan, teknolojik tirtin satan mekanizma?
Ozellikle medikal modelin ortaya ¢ikisiyla “tedavi” dayatmasi kurumsal hale geldi. 20. Yiizyil
sonuna dogru da “korliigi, sagirli1” ortadan kaldiracak araglarla. Bunlarin ¢ogu bir boka
yaramiyordu ama olsundu. Saglamci toplumda yetiserek saglamciligi kaniksayan insanlar bir an
once yeti farkliliklarindan kurtulmak istiyordu. Tabii onlarin ailesi, sevgilisi, arkadasi hatta yolda
karsilastiklar1 insanlar da. Hayatin dolu dizgin tadini ¢ikarma kapilarini kapatarak, umut
diinyasinin dehlizlerinde yillarini harctyordu insanlar. Hala da aynisi oluyor. Teleskobik
gozliikler, kameralar falan bizi gordiirecek ve “karanlik diinyamiz” aydinlanacakti. “Sonugta kim
gérmeyi istemezdi ki?” Cani sikilan Avrupa iilkelerinden falan getirdiklerini syledikleri

tirtinlerle korler lizerinde denemeler yapti. Ben gercek anlamda bu ¢aligmalar sonunda gormeye
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baslayan kimseyi bilmiyorum. Az gorenlerde belki ise yarayan olmustur. Konumuz da bu degil

zaten.

Bu bir yaniyla umut pazarlamak. Bu ¢alismalarin amaci insanlar1 “normallestirmek™ En
azindan bunu bahane edip cep doldurmak. Bir donem teleskobik gozliik modasi vardi. Ben lise
ogrencisiydim ve bir dernege takiliyordum. Dernektekiler hatta sehirdeki korlerin biiytik bir
kismi1 o ¢alismaya dahil edilmisti. Ben ¢ok bilingli olmasam da buna itiraz etmis ve halimden
memnun oldugumu belirtmistim. O zaman derneklerde ¢ok fazla entelektiiel merak olmadig1 icin
sakatlik ideolojisi tizerine pek diistiniilmiiyordu. Belki saglamcilik falan iilke genelinde bile
tartisilmiyordur o zamanlar. Zaten tartisilmaya basladiktan sonra da o toplara hi¢ girmeyecek
olan o zamanki dernek baskani, “Ne demek gormek istemiyorsun? Siz gen¢ oldugunuz i¢in bdyle
yapiyorsunuz. Kizlar sizi begenmez diye istemiyorsunuz. Oyle bir imkan olsa gérmek igin
kafama kazan takar gezerim” gibi nutuklar cekmisti. Her siireci o zamanin kosullarina gore
degerlendirmek 6nemli oldugu i¢in o kisiyi elestirmiyorum ama dyle bir durumda simdi ki
derneklerin, 6zellikle hak temelli yeni derneklerin kendi gibi olma konusunda tiyelerini

cesaretlendirmesini Onemserim.

Yoksa devam etmekte olan daha ciiretkar yiiriiyecek yolunda. Oyle de oluyor zaten.
Gegen hafta BIANET Ten Ali Ding’in haberine gére, biiyiik bir cadde boyunca bir isitme cihazi
reklam1 yayimlanmis IBB panolarinda. “Hayat duyunca giizel” gibi saglamcilara yakisan
“yaratict” bir slogan bulmuslar. O kadar kibirliler ki hayatin duymadan da giizel olacagini
diistinen sagir ve isitme engellileri yok sayiyorlar. Onlarin kendi gibi olma hakkini ¢igniyorlar.
Aslinda onlar1 yok sayiyorlar. Bu beklenmedik bir sey degil ama yerel yonetimlerin buna zemin
hazirlamamas1 6nemli. Erisilebilirlik i¢in kapilarini agindirdigimizda bu kadar sevkle dahil
olmuyorlar siirece. Hi¢ sevmedigim bir kavram ama eger bir farkindalik ¢alismasi yapmak
istiyorlarsa bu isi hak temelli engelli 6rgiitleri ile yapmalilar. Sirketler ya da kaniksanmis
saglamcilarin dernekleriyle degil. Yeti ¢esitliliklerimiz kimsenin kazang kapis1 degil. Kapsayici
ve esit kosullarda zaten bu tarz caligmalar yer alamaz. Onun i¢in diyoruz ki “Hayat duyunca

degil otekilestirilmeyince giizel.”
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Ilgili habere asagidaki baglantidan ulasabilirsiniz.

Hayat Duymayinca da Giizel



https://bianet.org/haber/cadde-boyunca-saglamci-reklam-duymamak-bir-guzellik-olcutu-degil-305141
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Erisilebilir Sehirler icin Gorme Engellilerin Fiziksel Erisilebilirligine Bir Bakis-3

Sehirlerin acik alanlarinin Erisilebilir Tasarlanmasna iliskin Mevzuatlar

Ercan Sen
grcan-sen-17@hotmail.com

Say1: 133, Mart 2025

Onceki yazimda kentlerin agik alanlarinin erisilebilirliginin korlerin hayat kalitesine olan
etkisini anlatmaya calismistim. Bu yazimda Ulkemizde sehirlerin acik alanlarinin erisilebilir hale
getirilmesine iliskin mevzuatlar1 incelemeye calistim. Yazima baglarken hukukla ilgili bir egitim
almadigimi bildirmek isterim. 11 yillik bir memuriyet deneyimim var ancak bazi mevzuatlari
eksik, hatali veya yanlis yorumlamis olabilirim. Basta hukuk alaninda ¢alisan kisiler olmak iizere
serimin bu tiglincili yazisiyla ilgili geri doniisleri merakla bekliyorum. Elestirileriniz beni mutlu

eder.

Erisilebilir sehirlerle ilgili mevzuatlara kisaca géz atmanin yerinde olacagini
diisiiniiyorum. lgili mevzuatlar; 5378 sayili1 Engelliler Hakkinda Kanun, Erisilebilirlik izleme ve
Denetleme Y 6netmeligi, yaya yolu ve kaldirimlarin tasarim kurallarina iligkin yonetmelik,
Karayollar1 Trafik Yonetmeligi ve Tiirk Standartlar1 Enstitiisii tarafindan erisilebilirlik

konusunda hazirlanan standartlar (TS 12576, TS iSO 23600, TS 9111, vb.) seklindedir.

Engelliler Hakkinda Kanun’un yedinci, gegici ikinci ve gegici liclincii maddeleri
erigilebilirlikle ilgilidir. Hepimizin duydugu, siirekli ertelenen maddeler bunlardir. Erisilebilirlik
standartlarinin yerine getirilmesi i¢in 5378 sayili kanunda belirtilen siirenin uzatilmasina iliskin
yapilan son diizenleme Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal edilmistir. An itibariyla Engelliler
Kanunu’ndaki erisilebilirlikle ilgili maddelerin yerine getirilmemesi sugtur. Ilgili maddeleri

asagiya birakiyorum.


mailto:ercan-sen-17@hotmail.com
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Madde 7- (Degisik:6/2/2014-6518/69 md.)

Yapili ¢evrede engellilerin erisebilirliginin saglanmasi i¢in planlama, tasarim, insaat,
imalat, ruhsatlandirma ve denetleme siireclerinde erisilebilirlik standartlarina uygunluk saglanir.
Ozel ve kamu toplu tasima sistemleri ile siiriicii koltugu hari¢ dokuz veya daha fazla koltugu
bulunan 6zel ve kamu toplu tasima araglarinin engellilerin erisebilirligine uygun olmasi
zorunludur. Bilgilendirme hizmetleri ile bilgi ve iletisim teknolojisinin engelliler i¢in erisilebilir

olmasi saglanir.

Gegici Madde 2

Kamu kurum ve kuruluglarina ait mevcut resmi yapilar, mevcut tiim yol, kaldirim, yaya
gecidi, acik ve yesil alanlar, spor alanlar1 ve benzeri sosyal ve kiiltiirel alt yap1 alanlar1 ile gergek
ve tiizel kisiler tarafindan yapilmis ve umuma agik hizmet veren her tiirlii yapilar bu Kanunun
yurtirliige girdigi tarihten itibaren sekiz yil i¢inde engellilerin erisebilirligine uygun duruma

getirilir.

Gegici Madde 3

Biiyiiksehir belediyeleri ve belediyeler, sehir icinde kendilerince sunulan ya da
denetimlerinde olan siiriicii koltugu hari¢ dokuz veya daha fazla koltugu bulunan araglarla
saglanan toplu tagima hizmetlerinin engellilerin erisilebilirligine uygun olmasi igin gereken
tedbirleri alir. Mevcut 6zel ve kamu toplu tasima araglari, bu Kanunun yiirtirliige girdigi tarihten
itibaren sekiz yil i¢inde, siirticli koltugu hari¢ dokuz ila on alt1 oturma yeri olan araglarla verilen
toplu tagima hizmetleri, turizm tagimacilig1 yapilan araglarla saglanan tagima hizmetleri ve 6zel ve
kamu sehirler aras1 toplu tasima hizmetleri ile yolcu gemileri 7/7/2018 tarihine kadar engelliler

icin erisilebilir duruma getirilir.

Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Yonetmeligi, Engelliler Kanunu’na dayanarak

ve Tiirk Standartlar1 Enstitiisti standartlarina uygun olarak olusturulmustur. Yonetmeligin amaci;
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umuma agik hizmet veren her tiirlii yapilar ve acik alanlar ile toplu tasima araglarinda
erisilebilirligin izleme ve denetimini yapacak komisyonlarin teskili, ¢alisma usul ve esaslar ile
idari para cezalarinin uygulanmasina ve genel biitgceye gelir kaydedilen idari para cezasi
tutarlarinin kullanimina iliskin hususlar1 belirlemektir. Yonetmeligin Ek 2 ve Ek 3’tindeki izleme
ve denetleme formlari, caligmamizda inceledigimiz agik alanlar ve toplu tasima araclarinin

denetlenmesinde kullanilmaktadir.

Komisyon {liyeleri arasinda engelliler alaninda ¢alisan sivil toplum orgiitii tiyeleri
de bulunmaktadir. Ben de kendi ilimde bir donem bu komisyonda gorev aldim. Vali bagkanliginda
toplanan bu komisyon, ililkemizde erisilebilirlik sorunlarina karsit yaptirnm giicii olan baglica
yapidir. Komisyon tarafindan tutulan rapora gore, Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirleri para
cezas1 uygulamakla sorumludur. Ancak, ben higbir yaptirim uygulandigina sahit olmadim. ilgili

maddeleri agagiya birakiyorum:

Madde 18

1) Umuma agik hizmet veren her tiirlii yap:1 ve agik alan ile toplu tasima araglarinin
sahibi olan ger¢ek ve 6zel hukuk tiizel kisilerine her bir tespit i¢in bin Tiirk lirasindan bes
bin Tiirk lirasina kadar idari para cezasi uygulanir. Bu sekilde bir yil icinde uygulanacak
idari para cezasinin tutari elli bin liray1 gecemez. Biiyiiksehir belediyeleri, belediyeler ve
diger kamu kurum ve kuruluslarina her bir tespit i¢in bes bin Tiirk lirasindan yirmi beg bin
Tiirk lirasina kadar idari para cezas1 uygulanir. Bu sekilde bir yil i¢inde uygulanacak idari
para cezasinin tutari bes yiiz bin liray1 gecemez.

(2)  (Degisik: RG-21/9/2016-29834) Izleme ve denetleme formlari dikkate almarak
komisyon tarafindan hazirlanan rapor, geregi i¢in il miidiirliigline goénderilir. Gelen rapor
dogrultusunda il miidiirlince ceza miktar1 belirlenir ve idari yaptirim karari, 11/2/1959
tarithli ve 7201 sayili Tebligat Kanunu hiikiimlerine gore ilgiliye teblig edilir. Tebligat
metninde idari yaptirim kararina kars1 bagvurulabilecek kanun yolu, mercii ve siiresi agik

bir sekilde belirtilir.



40

Bu komisyonlar yillik izleme ve denetleme programi hazirlar. Ancak nasil oluyorsa,
bu programda acik alanlar, kaldirimlar ve yaya gecitleri neredeyse hi¢ bulunmaz. Genellikle kamu

binalar1 denetlenir ve hi¢bir ceza uygulanmaz.

Erisilebilirlik izleme ve denetleme komisyonlar1 senede ortalama 25-30 denetim
yapar; en azindan benim yasadigim sehirde durum bu. Ancak sehirlerimizin agik alanlarinin
erisilebilirligi ortadadir. Canakkale 6zelinde, yilda otuz denetimle benim bir giinde bastonumla
gezdigim sokaklarin bile denetimi yapilamaz. Y&netmeligin onuncu maddesi, “illerde birden fazla
komisyon kurulmasi ihtiyaci bulunmasi halinde il miidiirliigliniin teklifi ve valilik onay1 ile birden
fazla komisyon kurulabilir.” seklindedir. Hangi erisilebilir sehrimizde bu ihtiyacin olmadigini ve
hangi sehrimizde birden fazla komisyon oldugunu merak ediyorum. Erisilebilir sehirler
olusturulmas1 amaciyla kurulmus olan erisilebilirlik izleme ve denetleme komisyonlarinin

oncelikli is1, talep eden isletmelere erisilebilirlik belgesi diizenlemek olmus durumda.

Yaya yollar1 ve kaldirimlarin tasarim kurallarina iligkin yonetmelik, 2023 yilinda ¢esitli
standart ve mevzuatlarin bir araya getirilmesiyle olusturulmus denilebilir. Bu yonetmelik mevcutta
var olan kaldirim ve yaya yollarina yonelik degildir. Yiirtirliige girdigi 01.07.2024 tarihinden sonra
yapilan kaldirim ve yaya yollarina yoneliktir. Bu bakimdan hali hazirda var olan ag¢ik alanlarin
erisilebilir hale getirilmesini saglamasi beklenen mevzuatimiz Erisilebilirlik izleme ve Denetleme
Yonetmeligidir. Yukarida deginmeye galistigim sorunlarindan 6tiirii Erisilebilirlik izleme ve

Denetleme Y 6netmeligi tilkemiz acik alanlarinin erisilebilirligini saglamaktan uzak gériinmektedir

Yaya yollar1 ve kaldirimlarin tasarim kurallarina iligkin yonetmeligin kaldirimlar baglikli
besinci boliimiiniin yedinci maddesi: “Kaldirimlarin tasit yolu ile hemzemin olmasi durumunda
tasitlarin kaldirim ihlallerini 6nlemek amaciyla asgari TS 12716 standard: sartlarin1 saglayacak
sekilde tedbirler alinir.” seklindedir. Bu maddeden kaldirim ve yol zemini arasinda yiikselti fark:

oldugu durumda kaldirimin {izerine duba konulamayacag1 sonucu ¢ikarilabilir. Birinci yazimda
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degindigim {iizere kaldirim kenarina yiizlerce dubanin konulmus olmasi korlerin fiziksel

erisilebilirligini olumsuz etkilemektedir.

Ayni1 yonetmeligin kaldirimlar baslikli besinci boliimiiniin on besinci maddesi:

“Kaldirimlarda kilavuz yiizey uygulanmasi halinde, kilavuz yiizeyin her iki yaninda ve yon
degistirmelerde (doniislerde) uyarici yiizeyin etrafinda yatayda asgari 60’ar cm’lik genislikte,
diiseyde asgari 220 cm yiikseklikte bas kurtarma mesafesine sahip engelsiz yiiriime alam

diizenlenir.” seklindedir.

Bu Yonetmelikte kaldirimlarda bas kurtarma mesafesine iliskin tek madde budur. Yani
kilavuz yiizey bulunmayan kaldirimlarda bas kurtarma mesafesine dikkat edilmesine yonelik bir
kural bulunmamaktadir. Kilavuz yilize uygulanmis kaldirimlarda ise bu ylizeyin altmisar santim
uzagindan sonra bas kurtarma mesafesine dikkat etmeye gerek olmadigi sonucuna ulagmak
miimkiin. Kaldirimlarda korlerin fiziksel erigilebilirliginin saglanmast bas bdlgesinin
korunmasiyla miimkiindiir. Korler beyaz bastonlariyla zemini tarayarak yiirtimektedir; ancak bas
hizasiyla ilgili bir tarama dogal olarak miimkiin degildir. Bu yazi1 dizimin ilk yazisinda diiseydeki
engeller olarak ifade ettigim bas hizasina denk gelen engellerden korlerin korunmasi gerektigi
asikardir. Bu bakimdan yonetmelikte degisiklik yapilmasi, kaldirimin her noktasinda iki metre
yirmi santim yiikseklikte bas koruma mesafesi uygulanmasina yonelik maddeler eklenmesi

gereklidir.

Yaya yollar1 ve kaldirimlarin tasarim kurallarma iliskin yonetmelik, ile ilgili en biiyiik
sorun yaptirimlara iligskin hi¢bir maddesinin olmamasidir. Bunun disinda, yaya emniyet seridi ve
kaldirim net yliriime alaninin ya yiikselti ya da zemin farkliligiyla birbirinden ayrilmasinin, gérme

engelliler icin erisilebilirligi artiracagini diistinmekteyim.

Kara yollar1 Trafik Yonetmeligi’nin 146. maddesi “Gorevli kisi veya 1s1kl trafik isareti

bulunmayan, ancak baska bir trafik isareti ile belirlenmis olan yaya ve okul gecitlerine yaklasan
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biitlin siiriiciilerin araglarin1 yavaglatmalari, bu gecitlerden gegen veya ge¢mek iizere bulunun
yayalara ilk gecis hakkini vermeleri ve varsa okul gecidi gorevlilerinin verecekleri isaret ve
talimata uymalar1 mecburidir.” seklindedir yine ayni yonetmeligin 149. maddesinin b bendi:

“Gozleri gormeyenlerden;

1. Beyaz baston tasiyan,
2. Kollarinda 3 siyah yuvarlak sar1 bant bulunan,
3. Bir yayanin veya bir kdpegin yardimu ile yiiriiyen,

Kisilerin tasit yolu iizerinde bulunmalar1 halinde, biitiin siiriiciilerin yavaglamalari,

gerektiginde durmalar1 ve yardimci olmalari mecburidir.” seklindedir.

Bu iki madde beraber degerlendirildiginde arag¢ yollarinda gegis tstiinliigiiniin korlerde
olduguna dair yorum yapmak miimkiindiir; Ancak bu yorum tartismaya agiktir. Trafik 1siklarindaki
yaya gegitlerinde gecis {istiinliigii yayada degildir. Ulkemiz trafik 1siklarinda sesli sinyalizasyon
cogunlukla bulunmamaktadir. Bu durumda trafik 15181 bulunan yaya gegitlerinde gecis listiinliigii

korlerde midir?

Korler arag yoluna bastonlarimi uzattiklarinda araclarin durmasi gerekmekte midir?

Yukaridakilere benzer sorularin cevaplart yonetmelikte net degildir.

Arag yollarinda karg1 kaldirima gececek korlerin bastonlarinin arag yoluna temasindan
itibaren araclarin durmasi mecburidir; benzeri ifadelerin oldugu mevzuatlar korlerin fiziksel
erisilebilirliginin saglanmasi i¢in gereklidir. Gegis iistiinliigiinlin korlerde oldugunun net ifade
edildigi mevzuatlara ihtiyacimiz oldugu asikardir. Yasadigim ilde karsi kaldirima gegmek
istedigimde ¢ogunlukla bastonumu yola uzatmam yetiyor; ama Ankara’da soforler cogunlukla

bastonu gordiikleri halde durmayip bastonuma carpiyor.
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Sonug olarak, iilkemiz mevzuatlarinda, diismeye karsi onlem alinmamis yerler
olarak siniflandirdigim kordonlar, metro raylari, metro vagon araliklar1 gibi alanlarin giivenligine
yonelik maddeler bulunmamaktadir. Trafikte gegis Ustiinliigliniin beyaz bastonlu bireylere
verilmesine yonelik mevzuatlar da yetersizdir. Sehir agik alanlarinda diiseydeki engellerden korleri
koruyacak olan bas kurtarma mesafesine iliskin mevzuatlarda yetersiz durumdadir. Toplu tasima
araclarinin bir sonraki duragi seslendirmesi gerekliligine dair bir mevzuata da rastlamadim. Yine,
mevzuatlarimizda yaptirnmlarin eksik olmasi, denetleme mekanizmasinin yetersizligi ve
Erisilebilirlik Izleme ve Denetleme Komisyonlarinin beklenen verimde ve etkinlikte ¢alismamasi

biiylik sorunlardandir.

Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in korler konuyla ilgili mevzuatlarin yapiminda ve
degistirilmesinde etki rol almaya yonelik ¢aba gdstermelidir. Sonraki yazimda korlerin fiziksel
erisilebilirligini saglamak icin nasil miicadele edebilecegimize dair fikirlerimi paylasacagim.

Dordiincii ve son yazimda goriiselim. Hosca kalin.
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Farkh Kiiltiirlerde Selamlasma ve Saygi Bildiren Hareketler - 1

Murat Kefeli
m.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 133, Mart 2025

Sizi dil ¢ikararak salamliyorum!

"En berbat durumlar" listemin ikinci sirasinda "Uyumak isteyip de uyuyamamak" yer alir.
Uykusuzluk patlamalarinin berbat getirisi, bos duramama huyuyla biitiinlesince farkli yonlere
gidebiliyor. Gegenlerde yetmis kiisur saatlik uykusuzluk patlamasinin gébegindeydim. Elimde ne
yapacak bir is ne de okunacak bir sey kalmisti. Bir seyler okurken, "Sonradan eselerim" diyerek
notlar yazdigim dosyay1 agtim. Kara Kita'yla ilgili bir yaziy1 okurken merak ettigimi
animsiyorum. "Kiiltiirel selamlagmalar" diye not almisim. Eh, o kadar uykusuzluk {izerine biling
iyice sapsallagsmigken eselenebilecek bir durum olduguna karar verdim. Hayli kiiltiirlii olmasina
ragmen "Kim Milyoner Olmak Ister?" yarismasinda ikinci asamada ekrana diisen ve ¢ok bilindik
bir Uzak Dogu selamina dair soruyu, dogru cevaplayamayan kordas: hatirlayinca bu eselemeyi

yaziya ¢evirmeye karar verdim.

Eskimo: Kutup bolgesinde yasayan Eskimolar burunlarinin u¢ kisimlarin birbirine
stirterek selamlasirlar. Soguk nedeniyle iki tenin birbirine yapigma olasilig1 nedeniyle ortaya
cikmistir. Gliniimiizde hala gegerliligini koruyan bir ritiieldir. Farklilagmis hali ise burun, yanaga

dogrudan temas ederken iist dudagin hafifce temas ettigi anda soluk alinarak yapilanidir.

Shona: Giiney Afrika'ya yayilmig 12 farkli Shona etnik grubu ritmik sekilde "Cak
bakalim" hareketi yaparak selamlasir. "Cak bakalim, nedir?" derseniz yanit1 su: Elin avug ici
havaya dogru doniik sekilde durur ve kars1 taraftakiyse bu avucun igine saplak vurur. Tam emin
olmasam da ge¢cmiste izledigim bir belgesele dayanarak kisinin iki elini kars1 tarafa uzatmasi ve

karsidaki kisinin ellere sanki bateri ¢alar gibi vurmasindan olustugunu sdyleyebilirim.
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Ayni hareket Afrika'da bazi etnik gruplarda "savas dansi1" esnasinda da yapiliyor. Ancak
bu dansta kisiler sabit durmuyor. Kah zipliyor kah sirtin1 doniip ellerini arkaya uzatiyor kah elini

onilindekinin omzundan uzatarak saplak atiyor ve attirtyor.

Asker selami: Cogunlukla sag el kullanilarak yapilir. Ancak tiifegin tasindigi omuzun
farklilagmastyla sol elle yapildig1 ordular bulunur. Elin parmaklar1 ac¢ik ve bitisik
pozisyondayken sag kasin hemen iistiine konur. Bagparmak eklem yerinden hafifce kirtlmis
olarak tutulur. Parmak uclarinin alina degmesinden sonra elin alindan ayrilarak sert ama kisa

mesafeli 6ne dogru itilmesiyle tamamlandig1 da olur.

Eski Anadolu: Bu selamlama yontemi filmlerde bazen goriiliir. Genelde sinifsal
farkliliklarin oldugu sahnelerde kullanilsa da vakti zamaninda Anadolu'da herkes arasinda
gecerliymis. Cogunlukla samimiyet, saygi ve hiirmet ifadesi olarak kullanilirmis. Kisi, sag elinin
i¢ kismi1 ve parmak uclarini 6nce kalbinin tizerine gotiiriir ve bir kez vurur. Ardindan elini
dudaklarina gotiirtir. Elin i¢ tarafindan; isaret, orta ve yiiziik parmaklarinin u¢ kismini &per gibi
dudaklarina dokundurur. Son olarak elin dis kism1 alnina, i¢ kismi karsi tarafa doniik sekilde
alnina hafifce vurur. Bu hareket esnasinda kol ¢ok fazla kaldirilmadigi i¢in alindaki parmak
uclari saat 11 yoniinii gdsterirken dirsek saat dort yoniindedir. Ug adiml1 hareket pesi sira
yapildig1 i¢in hos bir goriintii ortaya ¢ikar. Pandemi doneminde el 6pmek yerine milli ve yerli

selamlasma yonteminin onerilmemis olmasi da tiziiciidiir. [A¢ik agizli giiliimseme]

Sapka: Bircok kiiltiirde sapka ile selamlama da oldukga sik kullaniliyor. Ornegin 20.
yiizyilda hayli popiiler olan fotr sapkalar yaygin bir selam verme aractymis. Kisi, selam vermek
istediginde hafifce bagini egerken iist kisitmdan tutarak sapkay1 hafifce basindan ¢ikarirmais.
Kovboylar da benzer bir sekilde sapka ¢ikararak selam verirmis. Amerika'da hala sikg¢a

kullanilan beyzbol sapkalar1 da selam verme araci olabiliyor. Ancak selam vermek isteyen kisi
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sapkasini ¢ikarmak yerine bitisik tuttugu isaret ve orta parmaklarini sapkanin giineslik kisminin

ucuna dokunduruyor.

Roma Imparatorlugu: Tarihte farkl1 yerlerde farkli amaclarla kullanilan bir selamdir.

Simdiki ¢cagda ise bu selamlama, "Nazi selami1" olarak bilinir. (Bakiniz:
Nazi selami

Sag elin sert bir hareketle omuz hizasina ve bitisik duran parmaklarla avug i¢inin 6ne
dogru bakacak sekilde kaldirilmastyla yapilir. ABD'de, ikinci diinya savasina kadar resmi
torenlerde bayrak gondere ¢ekilirken Roma selami verilirmis. Diinya savasi siirecinde

farklilagarak sag elin kalbin iizerine konmasina doniigmiis.

Yeni Zelanda: Yerli halk tarafindan hala korunan kiiltiirel bir ritiieldir. iki kisinin burun
uclar1 birbirine temas eder ve sonrasinda bas 6ne dogru hareket ettirilerek alinlar birbirine

yaslanir.

Malezya: iki farkli selamlasma tarz1 yaygindir. Ilkinde kisiler iki elini kullaniyor.
Genellikle akraba ve yakin dostlar arasinda yapiliyormus. Selam veren kisi, karsisindakinin iki
elini tutuyor ve kendi kalbinin {istiine koyduktan sonra kendi eliyle kalbinin {istiinde duran elleri
ortiiyor. Bu selamlagsmanin daha mesafeli olaniysa iki kisi el sikisiyor ve eller birbirinden

ayrildiktan sonra iki tarafta kendi elini, kendi kalbinin {istiine koyuyor.

Japonya: Japon kiiltiiriinde hala yogun bi¢cimde kullanilmaktadir. Kollar iki yana sarkmis
durumdadir; ancak "Hazir ol!" durusu gibi avug icleri bedene yapisik degildir. Ellerin dis kism1
kars1 tarafa dogrudur. Parmaklar, "yar1 kapanmig" veya "gevsek yumruk" denecek bir
pozisyondadir. Kollar bu durumdayken viicudun gévde kismi 6ne dogru egilir. Egilme hareketi

sirttan degil belden yapilir. Egilme hareketi ti¢ farkli ag1 derecesine sahiptir ve her ag1 farkl
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yerlerde ve durumlarda kullanilir. Giindelik yasamda kullanilan selamlama hareketi, saat 12
yoOniinden saat 1 yoniine dogru yapilir. Saygi sunulmak istenen bir kisiyse bu egim saat 2

yoniinde son bulur. Pigsmanlik, 6ziir dileme gibi durumlardaysa egim saat 3' yakindir.

1

Kafkaslar: Rusya ve Iran-Azerbaycan smir bolgesinde kisiler el sikistiktan sonra yanak
yanaga dpiisiiyor. Ancak bizdeki gibi iki yanakla sinirli kalmiyor. Ilk énce sag yanak ardindan
sol yanak ve sonra yine sag yanak opiiliiyor. Azerbaycan'da ve yine iran'da Selam" yerine

"Salam" deniyor -ki Latin alfabesi ile yazilirken de "salam" s6zciigii kullaniliyor.

Tibet: Inanmayacaklarimz illaki olacaktir; o yiizden yazacagim seyin gercek oldugunu
belirteyim. Tibet'te, iyi niyet, misafirperverlik ve saygi1 gostergesi olarak kisiler birbirlerini dil

cikararak selamliyor.

[Dil ¢ikaran giiliimseme] Giiniimiizde de bu ritiiel hala kullaniliyormus. Dil ¢ikararak
selamlasma konusu 9. Yiizyila uzantyor. Tibet krali Langdarma'nin kotii ruhlu bir insan oldugu
ve dilinin de kara olduguna inanilirmis. Insanlar bu nedenle iyi niyetlerinin ispat: olsun diye
dillerini ¢ikararak karsisindakilere géstermeye baslamis ve bu durum bir siire sonra selamlasma,

sayg1 bildirme jestine doniigmiis.

Bir sonraki yazida Uzak dogu, Asya ve Afrika'dan devam edecegim. Bir kez daha dil

cikararak sizi salamliyorum. [Ag¢ik agizl giiliimseme]




