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Editorden

Bir y1l1 daha bitirdik. Diinya savasa, esitsizlige ve ayrimciliga kesmisken biz yine
kozasini pargalayan umudun pesine diistiik. Esit, Erisilebilir ve engelsiz bir Hayati
kazanacagimizin umuduyla karsiliyoruz 2025’1. Bakalim 2024’ ugurlarken bilincimizden neler

dokiilmiis.

Artik dergimizde cesitli betimleme yazilar1 yer alacak. Bu yazilar1 kaleme alan Murat
Kefeli olunca, “¢ivi ¢iviyi soker” misali i¢imizi karartan bir betimleme yazisiyla baslangi¢

yapryor. Idam infaz odasin1 merak eden korler iisiissiin.

Murat hayattan koparma anini betimlerken Ecrinnur Aytekin hayata yeni adim atmanin

deneyimini paylastyor. Liseli genglere duyurulur.

Giizel bir deneyim yazis1 da konuk yazarimiz Mert Karagiizel’den. On yargisiz yiizme

kursu mimkiin.

Iki giizel seyden bahsettik ya Sevgi Mart ille de turp sikacak. Neymis meclisin sitesinde

erisilebilirlik sorunu varmis ve o da gidip Sevgi’yi bulmus.

Elif Emir Oksiiz, mesleki bilgiyi ¢ikolata kaplamasiyla yedirmekte uzman biliyorsunuz.

Bir tiirlii yetkin olamiyormus!

Burak Sar1 durur mu? Izledigi filmden yazi ¢ikarip ugrastirtyor. “Dahiler de ayrimciliga

ugrar” diyor.



Ayse-Turgay cifti “Birlikte okuyalim minigim” diye diye Iskenderiye kiitiiphanesini

zihnine yliklediler Gilizelim Misra’nin. Hep Ayse’nin basinin altindan ¢ikiyor bunlar.

Onlarin derdi kitap, Sarper Arikan’in teknoloji biliyorsunuz. Gozliik akilli miymais

neymis, bilemedik?

Yeni yil1 ag1z tadiyla karsilamak isteyenler toplagsin. Giilcan Altun birbirinden lezzetli

tatl tarifleriyle sayfalarimizda bu ay.

Bu yillik da bizden bu kadar. Yeni y1l giin giin yaklasirken diyoruz ki, “Inanin giizel

giinler gérecegiz cocuklar”. 2025°te goriismek lizere.

Editorden yazari: Burak Sar1



idam infaz Odasi Betimlemesi

Murat Kefeli

m.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 130, Aralik 2024

Edison, pusttu.

Her ne kadar saygin bir bilim insan1 oldugunu sdyleyenler olsa da pustun kraliydi.
"Basligi m1 yanlis okudum?" diye diisiinenler olmustur sanirim; ama dogru yerdesiniz, emin

olabilirsiniz.

Tesla, yani basta Alternatif Akim (AC) olmak iizere bir siirli seyin mucidi olan Hirvat
bilim insan1 1800'lii yillarin son ¢eyreginde Amerika'ya gog etmisti. Cebindeki referans mektubu
sayesinde Edison tarafindan hemen ise alindi. Anlagma basitti; Tesla, Edison'un sirketine ait
dinamonun yeni tasarimini yapacak ve Edison da ona kendi laboratuvarini kurmasi i¢in kiigiik bir
sermaye 0deyecekti. Tesla soziinil tuttu; bir y1l iginde motoru yeniden tasarladi. Ama Edison
tipk1 TDK'de yer alan ve "Kaba dilde kalles ve hain" anlamina da gelen "pust" biri gibi pustluk
yapip paray1 6demedi.

Kendi laboratuvarin1 kurmak i¢in birkag yil yol iglerinde amelelik yapan Tesla sonunda
AC'y1 donemin yerel yonetimlerine kabul ettirmeyi basardi. Tesla, Edison'dan daha zekiydi ama

Edison pusttu ve her pust gibi ticarette daha etkindi.

"Nasil baglayacak acaba konuyu?" diyenler iste aradiklar1 yanita kavusuyor. AC'nin,
kendi icad1 olan Dogru Akim'dan (DC) ¢ok daha iistiin oldugunu zaten bilen Edison, sahibi
oldugu sirket miihendislerine diinyanin ilk elektrikli sandalyesini tasarlama emrini verdi. Tahmin

edeceginiz lizere bu sandalye AC ile ¢alistyordu. Ardindan Washington DC ve New York basta


m.k@muratkefeli.com.tr

olmak tizere bircok yerde AC'nin ne kadar tehlikeli bir sey oldugunu gostermek i¢in kara

propaganda caligsmasi baslatildi.

Edison, vicdansiz bir pusttu. Bu gosterilerde baslangigta sokak kedileri ve kopeklerini
kullandi. AC'nin getirdigi avantajlara dair yayinlar ve sdylentiler arttik¢a Edison da pustlugun
seviyesini arttirdi. Katliam, seyyar hayvanat bahgesi islevi géren donemin sirklerinden fillerin ve

Afrika gorillerinin satin alinip idam edilmesine kadar vardi.

Edison'un yaptirdigi bu icat, o donemin Amerika'sinda ¢ogunlukla "ipe ¢ekme" veya
"kursuna dizme" yontemiyle gergeklestirilen idamlarin da degismesine yol acti. 19. yiizyilda

insanlik tarihine giren bu idam yontemi 20 ve 21. yiizyillarda da devam etti.

Amerika'da bazi eyaletlerde uygulanmaya devam edilen idam cezas1 farkli yontemlerle
infaz ediliyor. Kimi eyalette sucluya, elektrikli sandalye ve zehirli igne arasinda se¢gme hakk1
taninirken kimi eyalette belirlenen yontem uygulaniyor. Anladigim kadariyla yazili olarak
elektrikli sandalye yontemi olmasina ragmen aktif olarak kullanimina son verilmis eyaletler de

var. Google'a gore elli Amerikan eyaletinin yirmisinde idam cezasi var.

Idam infaz odas1 ii¢ cephesinde birer kapinin yer aldig1 otuz kirk metrekarelik bir
salondur. Bu oda fiziksel olarak ikiye boliinmiistiir. Salonu ayiran yapinin ortasi camdir. Yani
zeminden yiiz yirmi santim yiiksekligindeki bir duvar iizerine bir metre yiiksekliginde ve iki

metre genisliginde gibi bir 6l¢lide cam yerlestirilir.

Ikiye béliinmiis odanin ilkinde idama sahitlik edecek olan ve mahkeme tarafindan
belirlenmis kisiler yer alir. Sahitler ¢ogunlukla su¢a dogrudan maruz kalan magdurlardan veya

onlarin yakinlarindan segilir. Sahitlerin bulundugu odada camin diger taratin1 gorecek sekilde



yan yana ve Ui¢ dort siradan olusan sandalyeler konur. Bazi eyaletlerde idama sahitlik edecek
resmi gorevliler sahitlerin bulundugu odadaki ayr1 bir blmeden infazi izler bazilarindaysa

sandalye grubunun en arka sirasi resmi gorevlilere ayrilir.

Yukarida bahsettigim bu ikiye ayrilmis odacik yapist "modern" dénemlere ait bir tasarim.
20. ylizyilin ilk yarisina kadar uygulanan idamlarin ¢ogu mahkiim ve sahitlerin bir arada oldugu
kiigiik salonlarda uygulaniyormus. Elektrik akimi sonrasinda olusan yanik kokusu nedeniyle
caml1 bolme kullanilmaya baslanmis. Ancak mahkiimun ¢ektigi azabin, magdurlar1 rahatlatma
stirecinin devam etmesi gerektigi savunularak iki bolme arasinda ses aktarimi saglanmis. 20.
ylizyilin son ¢eyreginden itibaren bir¢ok eyalet mahkiim ve magdurlar arasindaki ses iletigimini
sonlandirmis. Su anki infaz odalarinda iki bolme arasinda tek yonlii bir ses aktarimi bulunuyor.
Izleyenler, idami1 yoneten kisinin verdigi talimatlar1 duyuyor ancak mahk(imun sdyledigi sozler
duyulmuyor. Bu son konuda kesinlestiremedigim bir bilgi de var; bazi eyaletler mahkiimun
sesini de yansitacak sistemler kullaniyor olabilir. infazin bir aninda mahktima son sozleri
soruluyor; ancak bu, infaz odasinda mi yapiliyor yoksa dncesinde mi kesin bir bilgi bulamadim.
Infaz anindaki ses iletisimi, infaz odasi tarafindaki alandan yénetiliyor ve taraflarin birbirine
kigkirtic veya saldirgan sdzler sdylemesi halinde iletisim kesiliyor. Iki alan1 ayiran cam
bolmenin infaz odasi tarafinda bir perde bulunuyor ve bu perde mahkiim iceriye girmeden kisa

stire once agiliyor; infaz tamamlandigindaysa kapatiliyor.

Infaz odast iki ayr1 odaciktan olusur. Ik odacik ne sahitler ne de mahk(im tarafindan
goriillir. Ancak arada yer alan tek yonlii ayna sayesinde bu odacikta bulunanlar infaz odasin
gorebilir. Bu odacik infazin prosediirlerinin yerine getirildigi ve infazda kullanilacak olan
donanimlar1 kontrol eden cihazlar1 barindirir. Video kayit cihazlari, enerji yonetim paneli gibi
araclar bu odacikta yer alir. Bu alan infazin uygulandigi yere gore bazen infaz odasina agilan bir

kapiyla ayrilir bazen de odaya giris ¢ikis i¢in ayr1 bir kap1 bulunur.



Son yillardaki idamlarin ¢ogu zehirli igneyle yapilmaktadir. Bazi eyaletlerde elektrikli
sandalye veya yatak kullanilir. Yatagin kullanildig1 infaz yontemlerinde bu yatak "Oliim yatag1"
olarak adlandirilir. Bu yatak normal hastane yatagi gibidir. En temel farki kenarlarinda yer alan
ve hastay1 sabitlemek i¢in kullanilan kay1s sayisinin fazlaligidir. Mahk(im yataga yatirildiktan
sonra bilekleri, dirsekleri, dizleri, baldirlar1 ve gogiis kafesi sabitlenecek sekilde kayisla baglanir.

Elektrikli idam uygulaniyorsa bas da sabitlenir.

Oliim yatagmin hemen yaninda kiigiik bir komodin ve birkag metre uzaginda duvar tipi
ve ¢ogunlukla kirmizi renkli bir telefon bulunur. Infaz, son ana kadar Vali veya karar1 veren
yargig tarafindan ertelenebildigi i¢in gogunlukla baggardiyan bu telefonun basinda durarak

islemlere gozlemcilik eder.

Amerika'daki hapishanelerde tek tip tiniforma kurali bulunur ve pantolon-tisort ikilisinin
rengi cogunlukla turuncudur. Mahkim, dért uclu prangayla ve cogunlukla iki gardiyanin
gozetiminde odaya alinir ve kagma girisiminde dahi bulunamayacagi bir kural dizisiyle
yataga/sandalyeye yerlestirilir. Eger dort uclu prangayi ilk kez duyuyorsaniz su adresi ziyaret

edebilirsiniz:

https://koruz.biz/?i1=19595

Idamda kullanilan kimyasallar idam giinii hapishaneye polis korumasinda yer alan kurye
ile ve miihiirlii bir ¢cantada getirilir. Uyusturucu bagimlist oldugu i¢in zerk edilen kimyasala
ragmen hayatta kalan mahktmlar vardir. Bu ylizden bu kimyasallarin denetimi detayli yapilir.
Ciinkii idam cezas1 uygulamakta sakinca gdrmeyen Amerikan yasalari, herhangi bir nedenden
dolay1 infaz siireci durdurulan bir mahk(imun ertesi giin idam edilmesine izin vermez. Isleyisin
durmasi eyaletine gore alt1 ile on iki aylik bir 6telemeye sebep olur. Hatta dyle ki, iki kez
denenmesine ragmen damar yolu acilamayan mahkiimun infaz1 ertelenmis ve yeni bir risk

olmamasi i¢in nitrojen gazi verilerek infaz gergeklestirilmistir.


https://koruz.biz/?i=19595

Zehirli igne ile yapilan infazlarda hastanin her iki koluna da iig tlip girisi olan damar yolu
acici takilir. Tiipler, her iki tarafta da yer alan serum askiligindaki kimyasallarla baglanir. Bu
noktada uygulama farkliliklar1 s6z konusu. Bazi eyaletler tek tiipten sirayla akis saglarken
bazilariysa her kimyasal i¢in ayr tipler kullaniyor. Bu siiregte teknolojiden faydalaniyor mu onu
bilmiyorum; ancak Hollanda'da bulunan 6tanazi kliniklerinde bu kimyasallar seruma verildikten
sonra hastanin metabolizmasina akacak olan boruyu kilitleyen mekanizma zaman ayarli olarak

calistyor ve belirtilen zaman doldugunda zerk siireci kendiliginden basliyor.

Mahktima ilk olarak anestezik bir madde zerk ediliyor ve mahkimun derin uykuya
dalmasi saglaniyor. Bu asamadan 15-30 saniye sonra metabolizmadaki adrenalin direncini yikan,
beyni felg eden ve mahkiimun soluk alisin1 sonlandiran ikinci kimyasal enjekte ediliyor.
Adrenalin yikimi esnasinda mahkim kisa siireli bir 6ksiiriik ndbeti gegiriyor. Son olarak kalp

atislarini durduran kimyasal veriliyor ve kisa siire sonra mahk(imun kalp atislar1 duruyor.

Bazi eyaletlerde derin uykuya ge¢is sonrasinda mahkiimun goégstine elektrot yapistirilarak
kalp atiglart monitdrle izlenir. Kimilerindeyse klasik yontem kullanilir ve soluk alma
sonlandiktan bir siire sonra doktor stetoskopla 6liimii teyit eder. Doktorun teyidi ardindan infazi
yoneten gardiyan duvardaki telefon araciligiyla infazin uygulandig: bilgisini iletir ve saat kayit

altina alinir.

Elektrikli sandalye idamlarinda goriintii pek hos olmaz. Aci verdigi izlenimi hakim
oldugu i¢in bu yontemi uzun siire kullanan eyaletler olmustur. Elektrikli sandalye berber
koltuguna benzer. Kolgaklarda bilek ve dirsegi sabitleyen kayislar vardir. Ayak bilekleri ve
dizler de sabitlenir. Mahkiim koltuga oturtulur. El ve ayaklar1 sabitlenir. Ardindan basi, hemen
arkada yer alan yaslama yerine alni ¢cevreleyen bir kayisla sabitlenir. Elektrikle idam edilecek
mahklimlarin saglarinin bir kismi tiraslanir. Bagin tam ortasina denk gelecek sekilde on on beg

santim ¢apinda bir alan usturayla kazinir. Tipki mekanik portakal sikacaklarinda portakalin



iistiine inen zimbirtiya benzeyen bir sey mahkiimun kafasinda kazinmis olan bu alana
yerlestirilir. Tabii kafa ile zzimbirt1 arasina bolca 1slatilmig siinger veya benzer bir sey de konur.
Zimburt1 Gistiinde Ti¢ dort adet elektrik kablosu takilan pimler vardir. Kafa sabitlendikten sonra

diger ucu kontrol odasindaki saltere giden kablolar bu pimlere takilir.

Salter indirildiginde yiiksek akim mahkiimun kafasindan viicuda girer. Bilin¢ aninda
kapansa da kas sisteminin verdigi tepki kesilmez. Bu nedenle beden hizla kasilir, titrer ve sarsilir.
Biling olmamasina ragmen bu siddetli kasilmalar mahkiimun ac1 ¢ektigine dair izlenimleri
olusturur. Cogunlukla kalp atiglari da tipki kas sistemi gibi aninda durmaz. Bu nedenle kas
sistemi artik tepki veremez hale gelmis olsa da bir siire daha akim verilmeye devam edilir.
Yazilanlara bakilirsa 20. yiizyilin ilk yarisina kadar elektrikli sandalye ile idam edilen bir¢cok
mahkdm ilk akim siirecinde bilinci kapali da olsa hayatta kalmay1 bagarmis. Oliimiin
gerceklesmedigi anlasildiginda infaz ikinci kez uygulanmis. Tabii bu noktada bir teknik bilgi
vereyim ki, Edison'u siz de gonliiniizce anin. Elektrikli sandalyenin icat edildiginde
Amerika'daki en gii¢lii fabrika motoru 100 Vat ile ¢alistyordu. Akimin gelmesiyle bilincin direkt

kaybolmasi i¢in gerekli Vat degerine ise insanli 20. yiizyilin ikinci yarisina dogru sahip oldu.

Elektrikli yatakta yapilan idam sahnesine filmler veya okudugum igeriklerde denk
gelmedim. Muhtemeldir ki onda da yine kafadan akim veriliyordur ¢iinkii mahkimun en hizl

yoldan oldiiriilmesi esas kabul ediliyor.

Amerika idam tarihinde vahsete donmiis infazlar da yok degil. Baska bir deyisle Yesil
Yol'daki infaz sahnesinde yasanan olay Stephan King'in hayal giiciiniin eseri degil; yasanmis

olaylarin dykiilenmesi.



Liseye Dair Deneyimlerim

Ecrinnur Aytekin

ecrinnuraytekin50@gmail.com

Say1: 130, Aralik 2024

Sevgiyle merhabalar. Bildiginiz lizere gegen yil Liselere Giris Sinavi'na katildim ve bu yil
liseye basladim. Sizlerle, bu siirecte ve bu zamana kadar edindigim deneyimleri paylasmak

istedim.

Ortaokulu kaynastirma 6grencisi olarak okudugum i¢in bana pek de yabanci gelen bir sey
yoktu. Buna ragmen lise tiimiiyle farkli bir yer. Kendimi ifade edebilecek ve iletisim kurabilecek
daha fazla firsatim oldu. Tipki birgok durumda oldugu gibi egitim hayatinda, tabii ki lise
hayatinda da kendi istek ve ihtiyaglarimizi miimkiin oldugunca anlasilir ve agiklayici olarak dile
getirmemiz gerekiyor. Bunu velilerimizden ¢ok bizim yapmamiz daha etkili oluyor. Fikrimce bu,

hem liseye gecis siirecinde hem lisede hem de hayatin her alaninda olduk¢a 6nemli.

Istek, ihtiyac ve diisiincelerimizi bir baskas1 yerine kendimizin dile getirmesi, insanlarin
bir baskasiyla degil, direkt bizimle iletisim kurma oranin1 da artiriyor. Bu durum isimizi daha da
kolaylastirtyor ve motivasyonumuzu artirtyor. Ogretmenlerimizin zaman zaman bize ya da
bizimle ilgili olarak bir bagkasina bazi sorular sordugu oluyor. Bununla ortaokulda da
karsilasmistim tabii ama lisede, eklenen dersler dolayisiyla ve okula herhangi biriyle degil,
bagimsiz hareket kullanarak kendimiz gidiyorsak bu tiir sorular artiyor. Cevaplarimiz genellikle
karsimizdaki kisinin tavrina gore sekilleniyor. Eger bizimle ilgili bir soru bagka birine sorulduysa
miimkiin oldugu kadar devreye girmeli ve cevabi kendimiz vermeliyiz ¢iinkii bunu
yapmadigimiz taktirde ayni durum tekrar tekrar yasanacaktir ve o zaman bunu dnlemek pek de
kolay olmayabilir. Ornegin bunu yapan bir arkadasimiz, ayn1 davranis1 baska zaman sinifta veya
baska bir yerde sergileyebilir. Onun bu davranisi diger insanlar1 da etkileyebilir ve onlarin da

ayni davranista bulunmalarina sebep olabilir. Elbet de bu durum hosumuza gitmez.


ecrinnuraytekin50@gmail.com
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Maalesef ki, baz1 okullarda yetkili ve gorevliler, sinavlarimizin yapilmasi ve destek
egitim almamiz konusunda gerekeni yapmiyorlar. Ben de bu durumla karsilastim. Bu gibi
durumlarda gerekenin yapilmasi i¢in ilgili kigilerden destek almak veya bagvurular yapip
sikdyette bulunmak ¢ok 6nemli. Yalnizca bizler i¢in degil, bizden sonra o okulda egitim alacak
ogrenciler i¢in de cok 6nemli. Emin olun, gereken her sey yapildiginda hi¢bir okulun bunu
yapmama liiksii yok. Higbir okul bunu yapamayacak kadar yogun degil ve her okula bunu

saglama imkani sunulabilir.

Biliyorum, siirekli kendimizi agiklamak ve bir seyler i¢in siirekli miicadele etmek de
oldukca zor ve yorucu. Keske bunlarin hi¢birine gerek kalmasa. Keske her sey olmasi gerektigi
gibi esit, erisilebilir ve engelsiz olsa. Fakat maalesef erisilebilirlik ve kapsayicilik bazi kurumlar
tarafindan uygulanmiyor. Buradaki miicadelemiz yalnizca hakkimiz olanin saglanmasi degil, bu
gibi esitlige aykir1 eylemlerin tekrarlanmamasi i¢in de verilmesi gereken bir miicadele.
Inantyorum ki, bu miicadele sayesinde hem ilerleyen zamanlarda bizler hem de bizden sonraki

nesiller bu sikintilarla karsilasmayacak.

Bakmayin bu kadar karamsar yazdigima. Lisenin eglenceli taraflar1 da yok degil tabii ki.
Hele ki sinif ve okul ortamina alistigimizda, iletisim kurup kaynasacak, arkadaslik yapacak ¢ok
fazla insan buluyorsunuz. Tabii herkes kendi diisiincelerine uyan ve giizel zaman gegirecegi
arkadaslar edinmek ister. Burada deginmek istedigim sey, 6grencilerin tutumu, biiyiiklere gore
biraz daha farkli oluyor. Tabii zaman zaman istemedigimiz tutumlarla da karsilasiyoruz, fakat
bunu ifade ettigimizde genellikle olumlu ve giizel karsiliklar aliyoruz. Yani goren birinin kor
birine tutumu, en azindan 6grenciler tarafinda asilamaz sorunlara sahip degil. Kendimizi ifade
edis ve iletisim kurma tarzimiz da oldukca 6nemli. Mesela bize sorduklari sorulara verdigimiz
cevaplarda olumlu, agiklayici ve iletisime agik bir dil kullanirsak bizimle konusma tarzlarindaki
farkli tutum ortadan kalkacaktir. Yani herkesle nasil konusuyorlarsa bizimle de o sekilde
konusacaklardir. Ozellikle 6grencileri rnek vermemin sebebi, maalesef cogu zaman birgok

insana, teknolojiyi kullanabildigimiz, bir¢ok seyi tek basimiza yapmamiz ve onlarin
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yapamayacagimizi sandiklar1 seyleri gayet rahat sekilde yaptigimiz gercegini anlatmakta ¢cok
zorlaniyoruz. izlenimlerime gére bu durum dgrenciler arasinda biraz daha azaliyor ve bu gibi
seyleri anlamalar1 daha kolay olabiliyor. Ornegin, bir arkadasimizin sosyal medyada yaptig1 bir
paylagim tizerine konusurken, "Sen sosyal medya kullantyor musun?" gibi sorular sormak yerine,
bunu gayet normal karsiliyorlar ve konugsmaya devam ediliyor. Bu her zaman bdyle olmuyor

tabii ama akran yastaki 6grencilerle iletisim kopuklugu daha az yasaniyor.

Liseye gidecek arkadaglarima ve su an liseye giden arkadaslara keyifli lise glinleri diliyor,

tiim okurlara saygilar sunuyorum. Yeni yilda goriismek dilegiyle.
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On Yargisiz Yiiziis

Mert Karagiizel
karaguzelmert@gmail.com>

Say1: 130, Aralik 2024

Merhaba degerli okurlar, bu yazimda sizlerle 6nyargisiz yiiziis lizerine konusmak

istiyorum.
Serbest yiiziis, sirt iistii yiizilis, kurbagalama yliziis, kelebek yiiziisii var.
Bir de ben eklemek isterim bu yiiziis stillerinin arasina bir yiiziis stili.

O da "06n yargisiz yliziis".

Malum, biz gérmeyenlerin siirekli karsilastig1 bir durumdur bir spor salonuna
gittigimizde gérmedigimizden o6tiirii birgok bahanenin iiretilmesi, yapamayacagimizin 6ne
stiriilmesi, tecriibemiz yok denilerek kisinin geri ¢evrilmesi. Neden? Sirf gérmiiyor olmamiz ya
da farkl1 bir engelimizin olusundan 6tiirii. Aslinda her sey bir deneyim degil midir? Her sey
dogustan m1 bilinmektedir? Zihinlerde kirilmaz 6n yargilar oldugunda maalesef bunlarla

karsilasmak oldukea {ist diizeyde oluyor ne yazik ki.

Yiizme konusunda kendimi gelistirmek istiyordum. Birkag yere sordum, aragtirdim ama
maalesef istedigim sonuca ulasamadim. En sonunda bir kuzenimin motorcu grubundan bir
arkadasinin oldugunu ve kendisinin de beden 6gretmeni oldugunu 6grendim. Ona benden
bahsetmis ve sag olsun Furkan Hoca da benimle gériismek istemis. Kendisiyle iletisim kurdum
ve ona ylizmeyi sevdigimi, gelistirmek istedigimi sdyledim. Kendisi de daha 6nce gérmeyen bir
kisiyle calismadigin1 ama deneyimlemek istedigini soyledi. Ben de ona yapilamayacak bir seyin
olmadigini, bire bir oldugumuzda ve temas halinde oldugumuzda ¢6zlime rahat ulasabilecegimizi

soyledim. Kendisi de ilk dersi bir deneme dersi olarak yapmak istedi. Cok heyecanliydi ve
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istekliydi. Bu ses tonuna da ¢ok giizel yansiyordu. Bir is yapacaksak bunu en giizeliyle

yapmaliyiz dedi.

[k dersimize yanlis animsamiyorsam eyliiliin 3. haftasinda basladik. Havuza girdik ve
once ayak cirpislariyla basladik dersimize. Benim su korkumun olmamasi da isleri oldukga ileri
tasidr aslinda. Ciinkii kimi insanlarin su korkular1 olabiliyor ve onlarla ilk asamada o korkunun
yenilmesi lizerine ¢alismalar yapiliyormus. Kimileri bu korkuyu kisa zamanda yenebilirken

kimileri de uzun siire yenemeyebiliyorlarmis.

Yiizme hocam bana, hocam, ¢ogunlukla goren bireylerle calistigim i¢in bazen "buraya
bak" gibi terimler kullanabilirim. Bunun i¢in kusura bakma dedi. Ben de kendisine bunun benim
icin sorun olmayacagini, "buraya bak!" dersen de ben de "nereye bakacagim?" diyerek diyalogu
gelistirebilecegimizi belirttim. Giillistiik beraberce. Ayrica anlamadigimda ya da sormak
istedigim bir seyler oldugunda rahatga sorabilecegimi belirtti. Birlikte 6grenme yontemlerimizi

gelistirebilecegimizi konustuk ve uyguluyoruz. Su anda da devam ediyoruz derslerimize.

Diyecegim o ki; 6n yargi olmadiginda, gercekten bir seyler yapilmak istendiginde ¢cok da
giizel yollar katedilebiliyor. Yeter ki insana insan oldugu i¢in deger verilsin ve engel denilen
kavram One siiriilerek geri kacis manevralar1 yapilmasin. Furkan Hoca gibi nice gelisime agik,
insana insanca deger veren 0gretmenlerin ve bireylerin her an hayatimizda olmasini dilerim.

Hosca ve huzurla kaliniz.
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Anlatacaklarim Var Toplanin
Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com

Say1: 130, Aralik 2024

Toplasin dostlar, size harika bir hikdyem var. Aslinda bu ay bambaska bir konu yazmak
istiyordum. Hatta bunun i¢in editériime de bilgi vermistim. Zira kendileri yaz1 konusunda bizleri
daraltmaktan ¢ok haz aliyor. Ama konu i¢in arastirmaya basladigimda 6yle bir durumla karsilagtim

ki, “Bunu konusmazsak ¢ok sey kagiririz”” diye diistindiim.

Bu ay ortaya ¢ikan ve engelli camiasi giindemine bomba gibi diisen engellilerin emeklilik
kosullarinin degistirilmesine iliskin yasa teklifini yazmay:1 diisiiniiyordum. Hem mevcut
diizenleme hem de degisecek haliyle ilgili sdyleyecek ¢ok seyim vardi. Ama hayat bana bagka
siirprizler hazirliyordu. Bir dakika! Oyle hemen konuya gelmek yok. Once biraz 3 Aralik’1
konusalim degil mi? Hazir iizerinden fazla gegmemisken iki kelime etmezsek olmaz. Eee! Kag
tebrik aldiniz bakalim 3 Aralik i¢in? Cicek gonderen falan oldu mu? En ilging kutlamaniz neyd;,

haydi bana yazin?

Sosyal medya, televizyonlar, gazeteler ver coskuyu modundaydi diin degil mi? Sevgi her
engeli asti(!) Herkes engelli se¢imlerine adayligi1 koydu(!) Zaten biz onlar i¢in gonderilen
imtihan vesilesiydik, basimiz1 oksayinca imtihan1 gectiler. U¢ kurus almak igin ¢ocugunu eve
hapseden anne babalarin elleri Opiiliip tesekkiir edildi ve bdylece onlar da yiiceltildi.
Telefonlarimizin mesaj kutularina tebrik mesajlart gonderildi ve hatirlandigimiz i¢in mutlu
edildik. Boylece bir 3 Aralik’1 daha huzurla kutlayip, evlerine dondiiler ve kokusmus vicdanlarinin

temizlendigini sanip, rahat uykularina dondiiler.

“Peki, konunun bununla ilgisi ne?” derseniz, anlatayim dostlar. Soyledigim gibi bu ayki
konumu arastirmak igin &nce bir yasa teklifini okumak istedim. Oyle ya iizerinde konusacagimiz
seyi gazete haberlerinden derleyip size sunamazdim. Tabii bu kanun teklifi TBMM ’nin resmi web

sitesinde olacagi i¢in Google Chrome denen hazreti agarak girdim Meclis’in sitesine. Teklifleri
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ararken, “Engelsiz Meclis” bashigin1 tasiyan bir baglanti ¢ikti karsima. Bir iimit tikladim
baglantiya. Bir yandan da “Vay be! Hem siteyi erisilebilir yapmislar hem de kolay bulunmasi i¢in

baglant1 koymuslar” Diye diisiindiim.

Neyse baglant1 altinda bir siirpriz daha vardi’! “Gérme engelli”, “Isitme engelli” diye ikiye
ayirmiglar. Eh, hakli olarak biraz daha heyecanlanip, “Hem ayrim var hem yonlendiriyor; kesin
stiper erisilebilir olmustur” diye diislinerek “gérme engelli” yazan baglantiya tikladim... Hazir

misiniz, siirpriz geliyor?

Agcilan sayfayi, JAWS 2024 ekran okuyucu programim Ozetlerken sayfada tek baglanti
oldugunu soyledi. “Haydi! Bu nereden ¢ikt1?” deyip sayfayr dolagsmaya basladim. Sayfada,
“Devam etmek i¢in resimde gordiigiiniiz karakterleri kutucuga yazin” yaziyordu. Evet, tam olarak
boyle yaziyordu. “Dur, sakin ol, kesin sesli sinama vardir” diisiincesiyle sayfay1 dolasmaya devam
ettim ki yoktu. Sayfay1 yeniledim. Tarayiciy1 kapatip yeniden girdim. Onbellegi temizleyip tekrar
denedim. Sonu¢ ayni. “Engelsiz Meclis” baglantisinin altinda bulunan “Goérme engelli”
baglantisin1 tikladiginizda sayfaya devam edebilmek icin resimde gordiiglinliz karakterleri

kutucuga yazmaniz gerekiyordu.

Kendisi de bir hukukc¢u olan esimi arayip durumu anlattigimda, “Seni deniyorlar. Bakalim
gercekten kor miusiin? O karakterleri birinden yardim alarak yazarsan sOyle bir yaz1 ¢ikacak:
‘Demek ki kor degilmissin. Seni denemek i¢in yapmistik. Nasil da diistiin tuzaga! Raporun da iptal
edilecek’ seklinde bir yorum yapti. Isyerinde géren bir arkadasmna denetmis. O bilgisayarda
herhangi bir kod falan istemeden soziinii ettigim sayfa ac¢ilmis. Esim hakli, bence bu bir tuzak
dikkatli olun. Ister giivenlik kaygilaridan olsun isterse de "engelsiz keyifleri" bu sekilde istesin;

sebebi ne olursa olsun sesli sinama 6zelligi olmayan bir yontem gérme engelliler i¢in tuzaktir!

Sevgi her engeli astyordu ya; demek ki bende bir sorun var. Ya beni ¢ok sevmediler ya da ben ¢cok

sevilmedim. Ciinkii sevgi, Meclis sayfasindaki gorsel sinama engelini agamadi.

Hikaye bu kadar dagilabiliriz.
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Daha Yetkin Olamiyoruz Bir Tiirlii
Elif Emir Oksiiz

elifemiroksuz@gmail.com

Say1: 130, Aralik 2024

Aylar 6nce, Nisan 2023'te "Cok Cana Yakin Ama O Olmaz" baglikli bir yazi yazmigtim.
Bu yazida "Kalip Yarg: Icerik Modeli (Fiske ve ark. 2012)" diye bir modelden sdz etmistim ve
bu modeli neden bu kadar az engelli milletvekili aday1 gosterildigini anlamak i¢in kullanmistim.
Kisaca hatirlatmak gerekirse, bu modele gore kisilerin veya gruplarin diger kisiler tarafindan
yetkinlik ve cana yakinlik boyutlari {izerinden algilandigini yani bir yerlere yerlestirildigini
sOyleyebiliriz. Diger bir deyisle toplumdaki kalip yargilar bu boyutlar iizerinde

kiimelenmektedir.

Engelliler bu model baglaminda diisiik yetkinlik ve yliksek cana yakinlik konumlarina
yerlestirilen bir grup olma 6zelligini tasir. Yani engellilige iligskin kalip yargilar cogunlukla
diisiik yeterlilik ve yiiksek cana yakinlik ifadelerinden olugsmaktadir. Yaslilar ve kadinlar da
farkl diizeylerde de olsa tipki engelliler gibi cana yakin ama yetkin olmayan bireyler olarak
algilanmaktadir. Yine bu modele dayanan arastirmalar kalip yargilarin yogun olarak toplandigi
bolgelere gore o gruba yonelik duygularimizin sekillendigini gostermistir. Engellilik baglaminda
sikca szl edilen diisiik yetkinlik-yiiksek cana yakinlik grubuna yonelik hissedilen baskin
duygunun acima oldugu aktarilmaktadir. Cana yakinlik ve yetkinlik birlikte diistik oldugunda ise
muhtemelen kii¢giimsemenin daha yogun bi¢imde hissedilecegi belirtilmektedir. Yiiksek yetkinlik
ve cana yakinlik hayranligy; yiiksek yetkinlik ve diisiik cana yakinlik ise kiskangligt
tetiklemektedir (Caprariello, 2009).

"Yetkinlik algisini arttirmak i¢in bir sey yapilabilir mi?" diislincesiyle yola ¢ikan bazi
arastirmacilar, yaslilig1 konu alan bir deney yliriitmiis. Bu deneyde katilimcilara yaslilarin

aslinda yetkin olduklar1 alanlar oldugu uygulamali olarak gosterilmis. Arastirmacilar,
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katilimcilarin yaslilar1 daha yetkin algilamasini beklerken ne bulmuslar dersiniz? Katilimcilar
yaglilar1 daha az cana yakin algilamislar ama yetkinlik algilarinda bir farklilik olmamis (Cuddy
ve ark, 2008). Burada da masal bitmis.

Bu arastirma hentiz engellilerle tekrarlanmamis. Fakat ben sonuglari diisiindiigiimde bazi
konularda kendimce aydinlanma yasadim. Kendi yasamimdaki bazi soru isaretlerine bir cevap
bulmus oldum. Sosyal yasamda karsilastigim bazi tavirlari anlamlandirmak sanki bir anda bu

bulgular 15181nda miimkiin oldu.

Stiphesiz engelliler i¢in de bu deney sonuglarinin gegerli olup olmadig bir soru isareti.
Fakat yine de sizleri diistinmeye davet ediyorum. Siz bir seyleri basardik¢a ve bu goriiniir hale
geldikce daha yetkin algilanmaya basladiniz m1? Size yonelik duygular acimadan gergek bir
hayranliga doniistii mii? Yoksa cana yakinligin da diismesiyle daha ¢ok kiigiimseme duygularinin

mu1 hedefi oldunuz?

Ben bu ikili kombinasyonlardaki duygularin bu sekilde bana bireysel olarak yansidigin
pek diistinmiiyorum. Fakat cana yakin algilanmak, giindelik iligkilerde kolayca yaklasilabilir yani
iletisim kurulabilir biri olarak algilanmak konusunda bir sikint1 oldugunu diisiiniiyorum zaman
zaman. Bu elbette benim kisiligim ve davranislarimla da iligkili olabilir. Fakat yine de bazi
konularda bir miktar aydinlandim diyebilirim. Deneylerle yetkinligin arttirilmasi miimkiin
olmamig gibi duruyor ancak yetkinlik boyutunu grubun bir seylere giicii yetmesi gibi daha grup
bazinda diistinerek engellilere taninan bazi haklar1 ve bunlara verilen tepkileri ele almak yararlh
olabilir. Engelliler baz1 haklara sahip oldukga, bazi erismesi gii¢ imkanlar veya pozisyonlar igin
rekabete katildik¢a acima duygularinin nasil degistigini yakin zamandaki OTV muafiyeti
tartigmalarindan hatirlayabilirsiniz sanirim. Nitekim engellilerin rekabete katilmasina parallel
artan hognutsuzluk duygular1 da bagka arastirmalarda ortaya konmus (Blanck, 2011). Bu sekilde
grup bazinda diisiiniince de model toplumun bazi tepkilerini anlamlandirmak i¢in islevsel bir

onem kazantyor.
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Ne hos arastirma konulari. Keske ylice psikologlar ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerinin

yarist kadar bu konular1 da arastirmalarina layik gorseler de biz de biraz bilgilensek.
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Deha

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 130, Aralik 2024

Insan nerede kaybolur? En bilmedigi yerde mi? Yoksa tamdik yiizlerin arasmda mi?
Bilinmeyen sokaklar mutlaka bir yere ¢ikar. Yani o sevdigimiz nakarattaki gibi “Denizlere ¢ikar
sokaklar” ya bilinen yerde, tanidik yiizler arasinda kaybolmak? Oradan ¢ikis biraz daha cetrefilli.
Cogu zaman bir émre mal oluyor. Ciinkii insanin kendini kaybettiginin bile farkinda olamadig1
bir ag. Bu agin ipleri ailede, ¢evrede oriiliiyor, okulda diigiimleri sikilasiyor ve sistemin elinde

¢oziilmesi zor bir yumak halini aliyor.

Insan kendisini en basarili hissettigi yerde kendisini kaybediyor. Yetilerinin ve hislerinin
bir kismini yitiriyor. Insa edilmis normalin duvarlarinin sert harci arasinda dgiitiilityor. Ciinkii
her kap1 normale ¢ikiyor. Sistem eksik gordiigiinii sanal dolgularla tamamlamaya ¢alisirken,
fazla gordiiklerini de basar kriterleriyle torpiililyor. Yani basar1 da yetenek de insan1 kendinden

soyutlayan bir araca doniisiiyor.

Ciinkii ¢ogunlugun kaliplar1 var ve toplumun her ferdi bu kaliplara gore hayatim
yasamali. Bunun tuhaf bir 6rnegine sosyal medyada rastladim. Rock dinleyen bir evsizi “biz hala
koylii gibi tiirkii dinliyoruz” diye “yliceltiyor” bir kisi videoda. Kendisini de elestirmis oluyor.
Elestiri ve 6zelestiri candir ama Once elestirinin hedefini belirlemek lazim. Herhangi bir miizik
tirtinii sevmek i¢in liikks bir evde yasamak vb. gerekmiyor. Tirkii dinlemek de elestirilesi bir sey
degil. Toplumsal normlar1 o kadar kaniksamisiz ki adam karsisindakini yiiceltirken asagiladigini,
bu arada kendi yasayis tarzini1 da asagiladigini fark etmiyor bile. Ciinkii her kesim “kendine
uygun hareket etmek zorunda.” Bu uygunlugu ne belirliyor sorusunu sormay1 6grenmeden de bu

kaliplardan kurtulamayacagiz.
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Cocuklarimizi okul, test ve kurs manyag1 yapacagiz. Sonra bunalima girdigi i¢in
suclayacagiz. O bunalimin kdkeninde kendi bunalimlarimizin ve kaliplarimizin yattigini
diistinmeden. Sistem icerisinde bagkasinin iizerine basarak bir yerlere gelsin diye et gibi
yogurdugumuz insanlarin ¢ocukluklarini ¢aldigimizi fark etmeden. Bu kaygilari sadece sinirli

insanlarin giitmedigini fark ettigim bir film izledim gegen hafta.

Genellikle normal kalibina sikistirmanin bize yansimasi eksik gérme iizerinden olur.
Oysa “normal” disinda kalanin kendi olma hakki ¢oktan elinden alinmistir. Bu bir dahi i¢in de
gecerlidir, bir kor i¢in de. Ya potansiyel goriilmez ya da metalastirilir. izledigim filmde ikincisi

agir bassa da kaliplara sikistirmanin her yoniine deginiliyor.

Filmin ismi “Deha” Senaryosu Tom Flynn tarafindan yazilan filmde, dayisi tarafindan
yetistirilen stiper zekali Mary’nin anneannesi ve dayisi arasindaki yetistirme tarzi kavgasi
isleniyor. Filmin sesli betimlemesi yok ama o kadar sik diyalog var ki sesli betimlemeye ¢ok az

ihtiya¢ duyuluyor.

Senaryosunu Tom Flynn’un yazdig: filmin yonetmenligini Marc Webb iistlenmis.

Florida kirsalinda Mary ile yasayan dayis1 Frank Adler, Mary’nin {istlin yetenekli
oldugunu bilir. Onu okula yazdirmaya gittiginde hepimizin agina oldugu bir tepkiyle karsilasir.
“O ¢ok 0zel bir cocuk. Bizim ona egitim verecek altyapimiz ve 6gretmenimiz yok. Burada heba
olmasindansa onlar i¢in olan 6zel okullara gitsin.” Dayisi 1srarcidir. “O da akranlariyla zaman
gegirsin, cocuklugunu yasasin der” Bu arada Mary siifta 6gretmenin verdigi en zor sorulari
¢ozer. Ozgiiveni nedeniyle ilk basta dgretmenin tepkisiyle karsilasir. Okul miidiresinin Mary’nin
bagka okula gitmesi 1srar1 devam eder. Bu arada yine ¢ogumuza asina gelecek bir gelisme
yasanir. Arkadaglarina akran zorbalig1 yapan ¢cocuklara Mary miidahale eder. Sonra ¢ocuklarin
ona da zorbalik yapmasi lizerine elindeki kitapla birine vurur. Okul miidiresi dayisini tekrar
cagirir. “Uyum saglayamayacagini sdylemistim, arkadaslarina siddet uygulamis. O bu okulda

yapamaz” der. Dayis1 ise “Siddet uygulamasi kabul edilemez elbette ama arkadasinin akran
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zorbaligina ugramasina sessiz kalmamis. Bu miithis bir sey degil mi” der. Bu arada Mary’nin
anneannesi devreye girer. Onu 6zel bir ¢ocuk olarak liiks ve yalitilmis bir sekilde yetistirmek
ister. Buna itiraz eden dayisiyla aradaki ipler gerilir. Mary’nin anneannesinin burada dayisina
kars1 kurdugu bir ciimle her seyin 6zetidir aslinda. Dayis1 aslinda Felsefe profesoriidiir. Ama
kaliplarla aras1 iyi olmadig i¢in tekne onararak ve balik¢ilik yaparak yasar. Anneanne bu siireci
kastederek “Senin gibi mi olsun” der. Dayis1 da “Evet benim gibi olsun. Annesini kendin gibi

yetistirmeye calistigin i¢in bunlar oldu. Onu sen 6ldiirdiin” der.

Mary’nin annesi de ¢ok iyi bir matematikgidir ve yine iinlii bir matematikg¢i olan
annesinin dayattig1 hayat tarzindan sikilarak intihar eder. Olmeden &nce ¢ok énemli bir soru
iizerinde ¢alisiyor mus. Basariya ulasip ulasmadigini sdyleyip heyecani kagirmayayim. Dayis1
Mary’yi vermeyi kabul etmeyince yasal siireci baslatir anneanne. Dayinin avukati “Bu davay1
kazanmamiz ¢ok zor, ara bir ¢dziim olarak koruyucu aileye verilsin” der. Dayisi istemeyerek
kabul eder. Aslinda o koruyucu aile anneanne igin bir paravan gorevi yapmaktadir. Bunu dayisi
aylar sonra tesadiifen fark eder. Mary ile birlikte yasarken besledikleri kediyi Mary ile
gondermistir ¢iinkii. Tesadiifen ¢ok kotii bir barinakta kargilasir kediyle. Tiim kedileri barinaktan
kurtarir ve koruyucu ailenin kapisina dayanir. Uzun siire Mary kendisiyle konugmak istemez.

Arayip sormadigini diisliniir. Daha fazla detay vermeyecegim.

Insan1 kaliplara sikistirma ve koklerinden koparma gabalarinin ona nasil zarar verdigini
cok giizel islemis film. Aslinda “normal” kalibina sigmayanin eksik de goriilse dahi de goriilse
otekilestirildigini, siradan olma hakkinin gasp edildigini, insanin nasil kendine

yabancilastirildigini ¢ok giizel islemis.

Siirekli anlatmaya ¢alistiklarimin dyle giizel bir senaryoyla karsima gelmesi hosuma gitti
ve paylagsmak istedim belki sadece “gecmiste boyleydi” diyerek izleyecegimiz giinler de gelir bu
filmleri. Bir zaman ne kalem oynatmisiz bu konularda deriz belki. Belki degil yle olacak ama

ne kadar zaman da olur onu bilemeyiz. Belki anneannenin sorusunu hep birlikte, kendi
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hayatimizdaki izdiisiimiiyle yanitlamaya basladigimizda o siire kisalir. Evet onun gibi, kendimiz

gibi olmak istiyoruz.
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Birlikte Ogrenelim Minigim 8

"Davnsendrella™ Kitap Tanitim
Ayse, Turgay Glimiis

sevqgiozaurluktur@gmail.com

Say1: 130, Aralik 2024

Kis riizgarlarinin vizir vizir estigi, yagmurlarin ¢agil ¢agil yagdigi Izmir'den kucak dolusu
sicacik merhabalar degerli okurlar. Bir ay hizla gegti. Biz de yeni sayimiz i¢in oturduk klavye

basina ve sizler i¢in yepyeni bir kitap tanitimiyla karsiniza geldik.

Bu yazimizda tanitacagimz kitap, Siireyya Ulkii Giiler'in Downsendrella adl1 kitab.

Kitabin tanitimina gegmeden once yazarindan kisaca bahsedelim.

Siireyya Ulkii Giiler, 1987 dogumlu. Tekirdag'da Matematik 6gretmenligi yapiyor. Down
sendromlu kiz1 Inci'nin egitimi ve gelisimi i¢in ¢alisiyor. "Cennetin Birinci Giinii" adl1 2017
yilinda yayinlanan bir otobiyografisi var. Bu kitabinda yasaminin gesitli asamalarimni, kiz1 inci'nin
dogum stirecini, Down sendromuyla karsilasmasini anlatmis. Sosyal medyada ve ¢esitli
mecralarda Down sendromuyla ilgili taninirlik ¢calismalart yapiyor. Yazimiza konu olan

Downsendrella adli kitap da bu ¢alismalardan biri.

Kitap, Beyaz Balina Yaymlari'nin Organik Kitaplar dizisinde 2021 yilinda basilmis. Otuz
iki sayfadan olusan kitapta Down sendromunun ne olduguna, Down sendromlularin kisisel
ozelliklerine dair bilgilerin yaninda Inci'nin yasamindan kiigiik olay pargalarmna yer verilmis.
Kitapta Down sendromuna neden olan art1 bir kromozomun incinin basinin {izerinde durdugu
seklinde bir somutlamaya gidilmis. Aynada kendini géren Inci'nin kafasinin iizerindeki bu

fazladan kromozomu anlamlandirma siireci masals1 bir havada anlatilmis. Okula baglamaya
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hazirlanan Inci, ¢ok ¢alisir, egzersizlerini yapar, kitaplarla fazlaca icli disli olursa Down
sendromundan ileri gelen farkliliklarini ortadan kaldirabilecegine inanmus. Kitapta Inci'nin gittigi
okul ve arkadas ortami idealize edilmis bizce. Arkadaslarmin Inci'yi kolayca kabullenmeleri,
onunla iletisim kurma ¢abasinda olmalari iilkemiz sartlarinda pek gercekei durmuyor agikgasi.
Yazarin kurguda boyle bir yola gitmesini olmasi gerekeni gdsterme ¢abasi olarak yorumluyoruz.
Kitabin sonlarma dogru Inci okula basladiktan bir siire sonra arkadaslaridan birinin inci'yi
kafasinin tizerindeki art1 bir kromozomu prenses tacina benzeterek onu Downsendrella olarak
adlandirmasi Inci'nin bu adlandirmay1 begenerek arkadaslariyla konusmaya baslamasi asirya
kacan bir sirinlestirme ¢abasi olarak dikkatimizi ¢ekti. Kitabin sonunda Buna ragmen yazarin
Down sendromunu bilimsel temelleriyle anlatmasi, kitapta Inci'nin giinliik yasamindan
gorsellerin yer almasi kitab1 bizim agimizdan miniklerimizle Down sendromuna dair gergekgi bir
sohbetin kapilarini agabilecek bir anahtar olarak dikkate deger kiliyor. Son olarak kitabin

Getem'de sesli versiyonunun bulundugunu sdyleyerek yazimizi sonlandiralim.

Yeni bir kitapla huzurlariniza gelinceye dek kitaplarla kalip bizi okumaya devam edin

anacim.
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Meta Ray-Ban Akilli Gozliikler: Gorme Engelli Bireyler icin Yeni Bir inovasyon Mu?

Sarper Arikan

sarperarikan@gmail.com

Say1: 130, Aralik 2024

Giris

Meta, Ray-Ban ile is birligi yaparak ileri teknoloji ve siklig1 bir araya getiren Meta Ray-
Ban Akill1 Gozliiklerini tanitti. Gorme engelli bireyler igin bu gozliikler eller serbest kullanim,
sesli geri bildirim ve yapay zeka destegi ile 6nemli bir potansiyel tasiyor. Peki, bu gozliikler
gorme engelli kullanicilar igin gergekten inovatif bir ¢6ziim sunuyor mu? Bu yazida Meta Ray-
Ban akilli gozliiklerinin gérme engelli bireylere yonelik avantajlarini, sinirlamalarini ve sundugu

yenilikleri ele alacagiz.

Temel Ozellikler

1. Kamera: 12 megapiksel yiiksek ¢oziiniirliiklii kamera ile fotograf ve video ¢ekme
imkani sunuyor. Bu 6zellik gérme engelli bireylerin ¢evrelerini belgelemelerine olanak

tantyabilir.

2. Ses Ozellikleri: Yerlesik hoparlorler ve bes mikrofonlu sistem, eller serbest bir

sekilde miizik dinlemeyi ve telefon goriigmeleri yapmay1 sagliyor.

3. Meta Al Entegrasyonu: Yapay zeka, kullanicilarin sesli komutlarla gozliikle
etkilesim kurmasini sagliyor. Nesneleri tanima ve gevreyi algilama gibi yardimci islevler

sunuyor.

4. Canli Yayin: Kullanicilar Facebook ve Instagram gibi platformlara dogrudan canlt

yayin yapabiliyorlar.
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5. Dokunmatik Kontroller: Cercevedeki dokunmatik alanlar sayesinde miizik ve

cagrilar kolayca kontrol edilebiliyor.

Gorme Engelliler i¢cin Avantajlar

. Eller Serbest Kullanim: Gozliikler eller serbest kullanim saglayarak kullanicilarin

sesli komutlarla cihazlarini kontrol etmelerini kolaylastiriyor.

. Sesli Geri Bildirim: Yerlesik hoparlorler ve mikrofonlar sayesinde gérme engelli

bireyler sesli geri bildirim alarak cihazlarini etkili bir sekilde kullanabiliyor.

. Nesne Tanima: Meta Al, ¢evredeki nesneleri taniyabiliyor ve kullaniciya detayli

bilgi verebiliyor.

Sinirlamalar ve Zorluklar

Ancak Meta Ray-Ban akilli gozliiklerinin bazi sinirlamalar1 da bulunuyor. Gozliiklerin
bircok islevi hala gorsel tabanli oldugu i¢in gérme engelli bireyler tam anlamiyla
faydalanamayabiliyor. Yapay zekanin sundugu bilgiler zaman zaman yetersiz kalabiliyor ve pil

omrii de uzun siireli kullanim i¢in ideal degil.

Sonuc¢

Meta Ray-Ban akilli gozliikler, teknoloji ve siklig1 bir araya getiren ilging bir yenilik.
Ancak gérme engelli bireyler i¢cin tamamen devrim niteliginde bir ¢6ziim olmaktan uzak. Eller
serbest kullanim ve sesli geri bildirim avantajlari sunulsa da mevcut sinirlamalar ve yiiksek

maliyet goz oniine alindiginda bu gozliiklerin kullanicilar i¢in en ideal yardimer teknoloji olup
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olmadi@: tartismaya acik. Ilerleyen donemlerde yapilacak gelistirmeler ile bu gozliiklerin daha

fazla fonksiyonellik kazanmasi beklenebilir.
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2025'e Tahinli Tatlarla Merhaba

Giilcan Altun

guleycane@gmail.com

Say1: 130, Aralik 2024

Gegtigimiz ay size yakin gegmisteki kanser yolculugumdan bahsetmistim, biliyorsunuz.
Bu Yaziy1 yayimlandiktan sonra okuyan annem, unuttugum ¢ok énemli bir seyi hatirlatti, sag
olsun. Insan, insanla giizel birazda aslinda. Birbirine omuz verince yiirekler giicleniyor. Iste bu
yolculugumda uzakta ya da yakinda sesi ve nefesiyle desteklerini hissettiren herkese sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Bunlar arasinda 6zellikle biri var ki belirtilmesi gerekirdi. Oysa aklimdaydi. Gece
yatarken diigiinmiistiim. Ancak bagina oturunca bir kalemde yaz1 dokiiliiverdi ve sonrasinda da
aklimdan tamamen ugup gitmis. Bundan 6tiirii bir 6ziir bor¢luyum kendisine. $dyle ki;
ameliyattan ¢iktigimda hemsire bagimdaydi. Yanimda refakatci olarak annemin kalacagin
ogrendi. Onun tiikkenmis goriinen haline bakinca, "Bu kadin tek basina olmaz, keske biri daha
kalsa" dedi. Ancak sag olsunlar akraba ve dostlarimizdan olusan grup bunu duymadi. Bense
konusamiyordum ki, hemsirenin dediklerini gruba sdyleyeyim. Sonunda yengem, annemin haline
bakip, "Biri daha kalsa keske" demis. Aralarinda en uygun olan ve dik durabilecek dayim vardi.
O da bizimle kaldi. Sonrasinda yaklasik yirmi giin hi¢ yalniz birakmadi. Odada {i¢ kisiydik.
Annem, dayim ve ben. Cogu fiziksel ihtiyacimda bana destek oldu. Anlatmak istediklerimi
annemden once anliyordu. Diger dayim da tek basina kaldiginda siiregten daha ¢ok etkilenecek

olan babami evde yalniz birakmadi. Iste gercek dostlar en ¢cok boyle giinlerde belli oluyor.

Bu yaziy1 yazmamin tek sebebi bu degil elbette. Daha dogrusu yeniden kaydi basa
sarmayacagim. Fakat yine de sdylenmesi gereken bir nokta daha var. Sag olsunlar es dost her
seferinde hastaneye eli kolu dolu geldi. Annemle dayim da homini girtlak pufidi kandi gotiirdiiler

tabiri caizse gelen her seyi. Daha da 6tesi samimiyetimizin daha ileri oldugu dostlarimiza siparis
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bile verdikleri oldu. Onlar da kirmadilar var olsunlar. Dayim da benim gibi bir tatli sever
oldugundan genelde baklava ya da siitlag basta olmak tizere -Ki en ¢ok bu ikisini sever- ev

yapimu tatli istiyordu her seferinde.

O giinleri antmsayinca, e bir de yeni giizelliklerle gelmesini umdugumuz yeni yil
yaklagirken ben de sizlerle tatl tarifleri paylasmak istedim. Gergi benimkiler dayima uyar mi
bilmem ama ben hepsine bayildim. Ne demis eskiler? Tatl yiyelim tatli konusalim. Bir de biz

ekleme yapalim. Taptatli olsun her sey.

Tariflerin hepsi tahin icerikli. Ucii kurabiye, biri kek biri de kahvaltilik harika bir sey.

[1ki tahinli kurabiye tarifi. Tarifi annem Instagram’dan izletti. Hemen hafizama aldim ve
miziklana miziklana yaptirdim. Dikkatinizi ¢ekerim. Ben yapmadim. Daha kolay1 olan anneme

yaptirdim!

Malzemeler:

1 su bardag: tahin.

1 su bardagindan bir parmak az siv1 yag.
1 su bardagi pudra sekeri.

1 ¢ay bardagi ceviz ya da findik.

3,5 su bardagi un.

1 paket kabartma tozu.

1 paket vanilya.
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Tahin, s1v1 yag, pudra sekerini karistirma kabina alin. Ustiine ceviz, vanilya ve kabartma
tozunu da ilave edin. Unu ise azar azar kontrollii bir sekilde ekleyin. Biraz yogurun. "Kurabiye
hamurlarini yayilma yapmamasi i¢in ¢ok fazla yogurmamaliy1z" diyordu tarifi veren ve adini
alamadigim kisi. Yaglh kagit serili firin tepsisine yuvarladiginiz kurabiyeleri dizin. Kurabiyeler
zaten yeterince yagli oldugu igin tepsiye ekstradan yaglamaya gerek yok. Pisirme derecesini
kacirdim ama firininizin kurabiye ayari bellidir. Yine firina gore degismekle birlikte 18-20
dakika kadar pismesi yeterli olacaktir. Tarifi veren videoda helva tadinda enfes bir kurabiye

diyordu. Hakikaten de dyle. Benim kolay kolay higbir seyi begenmeyen enistem bile ¢ok sevdi.

Ikincisi heniiz annemin denemedigi ama ¢ok leziz olacagindan emin oldugum bir tarif.
Kaynagi Rahime S6ylemez Cetin. Bilenler bilir fakat ben bilmeyenler i¢in agiklayayim.
Kendisinin Youtube'da Rahime'nin Engelsiz Mutfagi adinda bir kanali var. Orada birbirinden
giizel tarifleri paylastyor takipcileriyle. Ben kendisini duymustum ama asil Engelliler Yemek
Grubu adli Facebook sayfasinda tanidim. Rahime Hanim'in s6ziine ettigim tarifinin gerek

Facebook sayfasinin gerekse Youtube baglantilarini yazi sonuna ekleyecegim.

Aslinda Rahime Soylemez Cetin'in tarifi yukaridaki kurabiyenin bir benzeri. Zaten

kendisi kurabiyesini agiklarken helva tadinda ¢ok giizel bir lezzet diye tanimliyor.

Malzemeler:

1 su bardag tahin.

1 su bardagi pudra sekeri.
1 cay bardagi siviyag.

1 cay bardagi susam.
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1 paket kabartma tozu.

3 su bardag1 un.

Un ve kabartma tozu disindaki tim malzemeleri yogurma kabina koyup sdyle bir
karistirtyorsunuz. Ardindan kabartma tozu ile azar azar unu ilave edip yoguruyorsunuz.
Hamurdan ceviz biiyiikliigiinde pargalar kopartip elinizde yuvarliyorsunuz. Yagh kagit serili firin
tepsisine aralikl1 olacak sekilde diziyorsunuz. Onceden 1sitilmis firmnda 180 derecede on bes
dakika pisiriyorsunuz. Rahime Hanim'in deneyenlere bir de tavsiyesi var: Sicak degil de oda

1s1sina geldikten sonra servis edilmesi. Aksi taktirde kurabiyeleriniz parcalanabilirmis.

Ugiinciisii ise yine Instagram’dan alinma bir kurabiye tarifi. Bir yakimim yapmus ve
piknige getirmisti. Yerken ¢itir ¢itir ¢itirdadigi igin zevk veren bir tat. Kesinlikle tavsiye ederim.
Bu tarifi yakinimin paylastigi baglantidan kendim aldigimdan kimin paylastigini kaydettim. Ben
beceremiyorum ama siz bulabilirseniz Instagram tizerinde suzile Tarifler'den ulasabilirsiniz.

Paylagimin tarihini 03.06.2022 olarak kaydetmisim. Bilmek faydali olur belki.

Malzemeler:

1 su bardag tahin.

1 su bardagi pudra sekeri.

1 su bardagi siv1 yag.

1 cay bardagi kavrulmus susam.
1 paket kabartma tozu.

Aldig1 kadar un. (Yaklasik 3-3, 5 su bardag: kadar).
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Oncelikle susam1 yanmaz tavada kavuralim. Un harig¢ diger malzemeyi yogurma kabina
alip karistiralim. Unu kontrollii bir sekilde ilave edip ele yapismayacak bi hamur elde edelim.
Hamurdan pargalar koparip yuvarlayalim. Yagli kagit serilmis tepsiye dizelim. Onceden 1sitilmis

180 derece firinda pisirelim. Bununda pisirme siiresini demek ki sdylememis ki yazmamigim.

Dordiincti tarif yine tahinli ama bu sefer bir kek tarifi. Aslinda kekin bir esprisi yok.

Bildiginiz kek tarifi. Yine de soyle kisaca anlatalim.

Biiyiikliigiine gore ii¢ ya da dort yumurtay1 ¢irpalim. Kopiiklenince tatli sevme derecenize
gore bir ya da bir buguk su bardag: sekeri ilave edip seker eriyene dek karistiralim. Birer su
bardag1 oda 1s1sinda beklemis yogurt ile siviyagi da ekleyip karistiralim. Iki bucuk ya da ii¢ su
bardagi unu eleyerek ilave edelim. Kabartma tozu ve vanilyay1 da ekleyelim ve ¢irpalim.
Yaglanmis borcama karigimi dokelim. Yayildiktan sonra bir su bardagi tahini kek hamurunun
iistiine gezdirelim. Onceden 1sitilmis firmda kek pisirme ayarmizda pisirin. Kekiniz pistikten
sonra sicag1 hafif gegene dek bekletin ve iistiine bir su bardagi pekmezi gezdirin. Pekmezi siinger

gibi i¢ine ¢ekecek ve tadina doyamayacaginiz bir cay saati lezzeti olacaktir.

Son olarak bizim Babaanne Cikolatas1 adim verdigimiz kahvaltilik tarifini vereyim. Once
kaynagini soylemesem kendimi kotii hissederim. Digiturk tizerinde Bein Gurme kanalinda
Atiksiz Mutfak adinda bir program vardi. Hala oluyor mu bilmiyorum? Sabah ise gitmeden 6nce
kahvaltilarda annemle vazgegilmezimizdi. Adinin Ozge oldugunu bildigim bir sefin tarifi bu. O
cocuklarina siirmelik bir tarif olarak yapiyormus. Biz de hemen denedik ve bayildik.
Malzemelerin belli bir 6l¢iisii yok aslinda. Esit miktarda bal ile tahini karistirtyor ve iyice
homojen hale getiriyorsunuz. Tarifin en can alic1 noktas1 buymus. ikisini iyice 6zdeslestirmek.
I¢ine onu az biraz yogunlastiracak yemek kasig1 dlgiisiinde kakao ekliyorsunuz. Sonra da

stirmeyi falan birakip kasik kasik yiyorsunuz. Tipki benim gibi tipki bizim ufaklik Kerem gibi.
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Son kontroliimde doktorum bana sekeri hayatimdan ¢ikarmami salik verdi. Anladiginiz
iizere tatli bagimlisi biri olarak sizce yapabilir miyim? Bana ¢ok uzak geliyor. Bir daha sigaray1
birakamayanlara laf edersem dilim kopsun(!) Neyse kopmasin... Demedim, demedim siz de

duymadiniz, degil mi?

Engelliler Yemek Grubu Tahinli Susamli Kurabiye Facebook Baglantisi:

Rahime Soylemez Cetin Tarifin Youtube baglantisi



https://www.facebook.com/groups/418262106270538/permalink/1105230497573692/
https://www.youtube.com/shorts/PgDfnrjMaaE

