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Editorden

Bayram sona ermis olsa da yaz tatili yeni basladi. Oyle goriiniiyor ki, sinirh giizel,
keyifli, eglenceli ve miskinlikle dolu tatil glinlerinden sonra tatil dis1 yasam alanlarina donenler
bu yil bol bol su ciimleyi tekrarlayacak: "Sicak... Cok sicak... gercekten inanilmaz sicak!"
Soguk bir igecek -hatta birkac igecek- ile birlikte EEEH Dergi'yle kaynasmak giizel bir dinlence

olabilir. Sizleri bu sayida neler mi bekliyor? Iste cevabu:

Burak Sar1 bu ayki yazisinda karsilastigi saglamer davranislara tepki vermek ile
vermemek arasinda yasadigi siireci anlatiyor. Tabii bir kérdasin anisina yer verdigi kisimda siz
de bir kararsizlik yasayabilirsiniz. Se¢eneklerde giilmek i¢in ayaga kalkmak ve oturdugunuz

yerde hiingiir hiingiir aglamak var!

Hassas Kalplerin Cehenneminde, Bilincin Isiginda Dogru Tavir - Yazar: Burak Sar1

Zarife Uysal'sa otistikler i¢in duyu dostu kamusal alanlar olusturma gerekliligi
konusundaki deneyimlerini ve fikirlerini bizlerle paylasiyor. Erisilebilirlik gemberinizi esneten
ve sizler i¢in siradan olan bazi etkinliklerde sizi farkli empatilere yonlendirebilecek bilgiler

veriyor.

Otistik Ozneler Okullarda Giivende mi? — Yazar: Zarife Uysal

Seyma Biiyiikurvay Satay, gérmeyen psikolojik danigmanlarin ilkokulda ¢alismasina dair
Onyargilar1 masaya yatirtyor ve bu seneki 1. sinif ¢ocuklariyla deneyimlerini paylastyor. Kiigiik
cocuklarla gorsellik en tepede olmadan iletisim kurmak, tam da gorselligin kendisi goriilen resim
yontemini danigma siireglerinde kullanmak, hatta bazen yiizlerce ¢cocuk arasinda bir is

iretebilmek konularinda neler anlatiyor dersiniz?



Bir Psikolojik Danismanin Notlar1 - Yazar: Seyma Biiylikurvay Satay

Ali Colak, yaptig1 ¢eviriyle Amerikali bir kisiye ait farkli bir an1y1 bizlere aktariyor.
Cocuklarin 6n yargidan uzak diinyasi ve ailelerin bazi yaklagimlarinin her yerde benzer olusunu

ogrenmek keyfinizi etkileyebilir.

Cocuktan Al Haberi — Ceviren: Ali Colak

"Bizler sadece engelli degil, ayn1 zamanda sakat bireyleriz ve aksini iddia etmek yasam
Oykiilerimizin 6nemli bir boliimiinii gormezden gelmek anlamina gelir" ciimlesinde oldugu gibi
gercekei alintilarin yapildigi ve Amine Ennur Aksoy ile Soner Coban tarafindan derlenen
"Engelliligin Sosyal Modeli" yaz1 dizisi ikinci boliimiiyle karsinizda. Yazi dizisi boyunca "alt1

cizili ciimleler" arsiviniz genislemeye devam edecekmis gibi goriiniiyor.

Engelliligin Sosyal Modeli-2 — Cevirenler: Amine Ennur Aksoy & Soner Coban

Dilek Basar Aclan bu ayki yazisinda minicik ellere nasil yaklasilabilecegini anlatiyor.
Eldeki tirnak makasiyla minik ellerin karsisina gegmekten ¢ekiniyorsaniz bu yaziya goz
atmalisiniz. Cekince ve cesaret arasinda karar verememe konusunda yalniz olmadiginizi bilmek

giizel hissettirebilir. Ve tabii istemeniz halinde sonuca ulasabileceginizi bilmek.

Cocuklarimizin Tirnaklarin1 Gérmeden Nasil Kesiyoruz? - Yazar: Dilek Basar A¢lan



"Origami" sdzcligii size ne hatirlatiyor? Giilcan Altun origamiyle ilgili anilarindan
baslayip Cem Yilmaz'a uzandiktan sonra sizi origami sanatinin kaynagina ve beklenmedik bir

duygu yogunluguna tasiyor. Ama niye, neden ve nasil!

Renkli Kagitlardan Bir Diinya Kurmak — Yazar: Giilcan Altun

Murat Kefeli'nin ¢aylaklar i¢in hazirladigi ve bir nevi "bagimsiz ¢amasircilik" yazi dizisi
devam ediyor. Bu béliimde ¢amasir makinesi se¢imi ve akilli camasir makinelerinden dem

vuruyor.

Camasir Islerine Sifirdan Giris—2 - Yazar: Murat Kefeli

Openai'nin kisa siire once tanittig1 ve gérmeyenler i¢in oldukga islevsel sonuglar iireten
GPT-40 hakkinda merak edilenleri Sarper Arikan'in yazisinda bulabilirsiniz. Kim bilir, belki

sonrasinda kendi yapay zekanizi egitmeye baslarsiniz?

Computer Vision ve GPT-4 O Modeli ile Gelen Sanal Asistan Donemi - Yazar: Sarper
Arikan

Gelecek sayida icimizi serinletecek giizel gelismelerle bir arada olabilmek dilegiyle...

Editorden yazari: Murat Kefeli



Hassas Kalplerin Cehenneminde, Bilincin Isiginda Dogru Tavir

Burak Sari
Buraksari2014@gmail.com

Say1 124, Haziran 2024

"Depremler oluyor beynimde" i¢imi kemiren bir seyler var. Yoran, ¢ok yoran ama bir
yandan da diri tutan. Belki en basta topluca diisiinmemiz gereken bir sey. Her giin yasadigimiz
saglamci davranig ve uygulamalarin, mikrosaldirganliklarin yipraticiligl. Bu yazinin sorgulamak
istedigi o davraniglar degil. O davranislar1 ¢okca ele aldik. Ele alirken de ¢ok 6nemli bir seyin
iizerinden atladik. Bu davranislar ve verdigimiz karsilik sonucunda, yani sel geri ¢ekildiginde
icimizde kalan cam kiriklari. Bu dyle bir sey ki her katmaniyla insanin psikolojisini etkiliyor.
Yani su genglerin meshur "Hayatimin" diye baslayan ciimlesinde kaba bir sekilde anlatmak
istedikleri sey oluyor. Nasil olmasin? "Tas1 delen suyun kuvveti degil damlalarin siirekliligidir"
klisesinde oldugu gibi, siirekli ayn1 yerden darbe alip ayni noktadan savunma hatt1 kurmak
zorunda kaliyoruz. Zararli damlalar siirekli ayn1 noktay1 hedef aliyor ve istemesek de asindirtyor.
Belki dergimizin psikolog yazari bu konunun yansimasini yazar. Benim isim degil o. Benim isim

edebiyat parcalamak. Su siireci mercek altina alalim hadi. Hem de sicak sicak yaganmisliklarla.

Saglamcilik Parayla Degil

Verecegim ii¢ 6rnek de ¢ok klasik. "Bir giin ben bankaya giderken" diye anlatilacak tiirden bir
klise. Tek farklilik mekan, biri bankada digerleri tuvalette gegiyor. Bankalar1 hi¢ sevmedigimi
beni taniyan herkes bilir. Tabi kapitalizm kosullarinda ondan kacgis olmadigini da. Ben de ihtiyag
geregi enpara.com'dan kredi ¢ekme tesebbiisiinde bulundum. Islemi mobil uygulama iizerinden
yaptigim i¢in bir problem ile karsilagmadim. Yani "giivenligimi ¢ok dnemseyen" banka
personeli, uygulamay1 kullananin kér oldugunu fark edemedigi i¢in gérevden vazife ¢ikarip beni
engelleyemedi. Yapti§im islem alaninda erisilebilirlik problemiyle de karsilasmadigim i¢in iki
dakikada bagvurumu tamamladim. Bagvurum olumlu sonugland1 ve hesabr aktiflestirip kartimi
teslim etmek icin beni ziyaret edeceklerine dair bir sms yolladilar. Neredeyse bir ay siirekli
"Talebiniz lizerine ziyaret tarihiniz su giine ertelenmistir" gibi SMS attilar. Ben umudu kestim.
Daha dogrusu vazgectim. Birden beni arayacaklari tuttu. Bana ulagsamadiklarini sdylediler ve

"Talebi giincelleyelim mi?" diye sordular. "Gtincelleyelim" dedim. Bes dakika sonra beni
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aradilar ve kartimi teslim etmeye geleceklerini belirttiler. Zorlanmasinlar diye odama kadar tarif
ettim. Gelen kisi her koriin muhatap oldugu bir soruyla séze girdi. "Yazabiliyor musunuz?"
"Imza i¢in mi?" dedim. "Evet" dedi. "Imza atarim" dedim. "Tamam" dedi. Tam kimligimi
¢ikardim, "Gérme engellilere imzalatacagim taahhiitnameyi yanimda getirmemisim. Iptal edelim
ya da sonra geleyim dedi. Gorme engelliler i¢in bir taahhiitname yok. Sahit istemedigime dair
imza almak istiyorsa durum baska ama bana onu da sdylemedi. Yonetmelikten s6z ettim ama
personel 6n yargis1 yonetmeligin her zaman iizerinde oldu. Tartisma sonucunda "Islemi iptal

ediyorum onayliyor musunuz?" dedi.

Onayladim ben de. Sonra bankadan talep olusturdum. "Hassasiyetinizi anliyoruz ama
taahhiitname olmadigi igin hesap agma isleminizi gergeklestiremiyoruz" igerikli bir e-posta ile

dontis yaptilar. Taahhiitnamenin igerigini belirtmelerini talep ettim ama doniis yapmadilar heniiz.

Diger 6rnegim bir mikrosaldirganlik. Birkag bira igmek istedigim bir mekanda tuvalete
giderken garson "Digerine girsin" diye miidahale etti kapinin oniinde. Sebebi sordugumda canli
kanl1 bir insan oldugumu anlayip "Tamam gir abi" tevazusunda bulundu. Tuvaletlerimiz bile ayr1
olmali degil mi? "Saglamcilarin pokunun {izerine pok sigmak olur mu" hi¢. Bu tuvaleti dert eden
sadece garson arkadas degilmis. Gazete Duvar'in haberine gére Avrupa turu yapmak isteyen
Yusuf Ak isimli kor arkadas, kor oldugu i¢in {i¢ tur firmasi tarafindan reddedilmis. Birinci
firmanin gerekgesi tanidik. "Orada tuvalete nasil gidecek" Aglanacak halimize giilmek derler ya,
haberi okuduktan sonra inanilmaz 6fkelendim. Sonra aklima kor bir abinin anlattig1 diyalog
geldi. Kahkahami dizginleyemedim. Abinin tuvalet sordugu birisi, onu tuvaletin kapisinin igine

kadar gotiiriip "Yapabilecen mi tutayim mi1?" diye sormus. Hassasiyetin bu kadar1.

Ya Kalan Izler?

Yukar1 da belirttigim gibi bu siire¢ mutlaka iz birakiyor. Kendimde gézlemledigim hisler soyle:
stirekli ayn1 davraniglar bagima gelecek kaygisi, kavga etsem kendimi kavgac hissetmek,
etmesem ezilmislik hissi. En 6nemlisi de bunlar1 yasadigim insanlar emekg¢i insanlar. Sorun
sistemden kaynaklaniyor ve ben bunu siirekli belirtiyorum ama sonugta bir emekgiyi incitmis

oluyorum. Bu beni ikileme diisiiriiyor. Cabuk parlayan ve ¢abuk etkilenen duygusal bir yapim



oldugu icin bu konudaki 6l¢iiyli nasil tutturacagim konusunda zorluk yasiyorum. Tepki versem,
kisi aksama kadar nelerle ugrasiyor deyip kendimi yargiliyorum. Vermesem, niye sesiz kaldim
diyorum. Bitmek bilmeyen bir dongiiye doniisiiyor. Goethe "Diinya hassas kalpler i¢in bir
cehennemdir" diyor. Benim i¢cimdeki duygusallik, Goethe'nin kendi siif ¢ikmazindan kaynakli
bunalimi degil ama. Tam tersi bilincimin ve ideolojimin besledigi bir ¢6ziim bulma ¢abasinin
sancilar1. Hassas olduklarimizin bizi hissiz sandig1 gercegi de ayr1 bir ironi am &)a bu
yabancilasmanin igerisinden hep beraber ¢ikacagiz. Hadi gelin ¢6ziim yollarini tartigsalim.
Akliiza geleni yazin bana mesela. Gergek anlamda bu konudaki yaklasimlari merak ediyorum.
Bekliyorum. Yazmay1 unutmayin. Bir de ¢isinizin geldigini her yerde sdylemeyin. Sonra ortalik

karisiyor. :D



Otistik Ozneler Okullarda Giivende mi?

Zarife Uysal
zarifeuysalcelik@gmail.com

Say1: 124, Haziran 2024

Hem yetigkin otistikler icin hem de otistik cocuklar i¢in duyu dostu kamusal alanlar olugturmak
zorundayiz. Ben bu yazida; okullarin otistik 6zneler i¢in nasil daha erisilebilir olacagint hem
otistik 6zne olarak hem de 6zel egitim 6gretmeni olarak kendi deneyimlerim iizerinden

aktarmaya calisacagim.

Ozel egitim okullarindaki en biiyiik sorun tabi ki saglamcilik. Ozel egitim, amacini bireysel

farkliliklara uygun egitim ve 0gretim faaliyeti olarak kurdugunu iddia etse de bir¢cok uygulama
ve yontemi farkliliklarin varsayilan noro tipik diinyaya uyum saglatmak iizerine yok sayilmasi
seklinde ilerliyor. Tabi ki baska bir 6zel egitim miimkiin ve bu yazida bunun bir kismin1 birkag

baslikla aktarmaya calisacagim.

Duyusal Erisilebilirlik:

Ses yalitim1 olmayan okul binalar1 teneffiis saatlerinde ve 6gle aralarinda ses hassasiyeti olan
otistik 6zneler i¢in strese ve kaygiya neden olur. (Okullardaki giiriiltii ile ilgili literatiir
caligmalarina baktiginizda ses hassasiyeti olmayan kisilerin de fiziksel ve psikolojik sagligini
olumsuz yonde etkiledigini gorebilirsiniz.) Ayrica dinlenme zamanlar1 olan bu anlarda

kalabaligin kendisi bile bu kaygiyi arttirir ve enerjinin tiilkenmesine neden olur.

Ben ses hassasiyetim i¢in ses kesici kulaklik kullanmama ve dinlenme zamanlarimi insanlardan
uzak bir yerde gecirmeye calismama ragmen yine de bu durum beni ¢ok etkiliyor. Kisith
dinlenme zamanlarinda kendime uygun bir alan bulmam ¢ok zor ve bu alani arayip bulmaya

calisirken gegen siire zaten dinlenme zamanimdan gidiyor.

(Kalabaligin etkisini azaltmak i¢in inziva ve rahatlama alanlar1 buna ¢oziim olabilir.) Ne yazik ki

okuldaki 6grenciler i¢in bu durum ¢ok daha kotii. Ses hassasiyeti olan dgrenciler bunu ifade


zarifeuysalcelik@gmail.com

edemeyebilir. (Sesten rahatsiz oldugunu beden diliyle ya da sozel olarak ifade eden 6grencileri
de goriiyorum ancak hem 6gretmenlerin hem de idarenin duyusal hassasiyet konusunda bilgi ve
empati eksikligi oldugunu gdzlemliyorum.) Ogretmenin &grenciyi cok iyi gdzlemleyip
ogrencinin kendini ifade etmesi i¢in iletisimsel alan acip bu konuda 6nlem almasi gerekiyor.
Ancak dedigim gibi dnce okul idaresinin ve okul personellerinin farkindalik ve kabuliiniin olmasi
gerekiyor. En biiyiik eksikliginde burasi oldugunu diisiiniiyorum. Ben ses hassasiyetimi defalarca
belirtmeme ragmen ve 6grencilerin de bu konuda korunmasi gerektigini sdylememe ragmen
fazla dikkate alinmadim. Hatta bu meseleyi kisisel inat haline getirip sabahin ilk saatlerinde okul
hoparloériinden tiim okula yiiksek sesle miizik dinleten meslektasim da oldu. (Bu olay; neden hak
temelli yasa ve uygulamalara ihtiyacimiz oldugunu daha net ortaya koyuyor.)

Ses konusuna, okullardaki etkinliklerin erisilebilirligi konusunda tekrar deginecegim.

Okullardaki bir diger duyusal erisilebilirligi azaltan konu "koku". Okul temizliginde kullanilan
temizlik maddelerinin parfiimsiiz ve daha az kokulu olanlar1 tercih edilmeli. Tuvaletlerin
temizliginin daha sik yapilmasi olusabilecek kotii kokular1 da 6nleyebilir. Okullarda oda
parfiimleri ve tiitsii tarz1 seylerin kesinlikle kullanilmamasi gerekiyor. Kalabaliktan dolay1 olusan
havasizlik ve kotii kokular sik havalandirma ve okul havalandirma sistemlerinin kullanilmasiyla
coziilmeli. Okulda kotii kokular genellikle oda spreyi ile bastirilmaya c¢alisiliyor. Bu da koku
hassasiyeti olan insanlarin tetiklenmesine neden oluyor. Ben sadece tetiklenmekle kalmiyor
alerjimden dolay1 alerji ilaglar1 kullanmak zorunda kaliyorum. Ve birgok astim ve koku alerjisi

yasayan insanlarin da fiziksel sagligi olumsuz yonde etkileniyor.

Dikkat edilmesi gereken bir diger konu da egitimcilerin kullandig1 parfiimler. Ben keskin kokulu
parfiim sikmis insanlarin yaninda fazla duramiyorum. Koku hassasiyeti olan bir 6grencinin o

ogretmenle derse girdigini diisiiniin. Bu duyusal tetiklenme ile o sinif ortaminda nasil glivende

hissedebilir?

Duyusal erisilebilirligi arttirmanin bir diger yolu da gorsel girdileri azaltmakla miimkiin olabilir.
Ozellikle parlak 1s1ktan tetiklenebilecek olan kisiler icin floresan lambalar yerine daha duyu
dostu lambalar kullanilabilir. Okul duvarlar1 ve siniflar gorsel karmasa yaratmayacak sekilde

diizenlenebilir.



Dokunsal hassasiyeti olan kisilerin de olabilecegi diisiiniilerek sarilma ve tokalagmadan

selamlagma alternatifleri sunulabilir.

Duyusal erisilebilirlikle de baglantili olan bir diger konu okullarda gergeklestirilen etkinliklerin

otistik 6zneler igin erisilebilir olarak diizenlenmesi nasil saglanabilir?

Otistik Ozneler I¢in Okul i¢i ya da Dis1 Etkinliklerin Erisilebilirligi:

Okul i¢inde ya da disinda etkinlik planlamasi yapilirken duyusal erisilebilirlik nasil saglanabilir?
Bu konuda benim en ¢ok zorlandigim ve is yerinde yasamimi cehenneme ¢eviren kisim; sesli
etkinliklerde ¢ok yiiksek sesle ve uzun siireli ¢alinan miizik.

Sesli etkinliklerde ses kesici 6zelligi olan kulaklik takmama ragmen o ortamda bulunmakta
zorlanacagim kadar yiiksek seste miizik ¢almiyor. Oncelikle burada etkinligin yapilacagi
mekanin da sesin etkileme diizeyini arttirdigini belirtmek istiyorum. Eger kapali bir mekanda
yapiliyorsa bu ses etkinligi, o mekanin ses yalitimi olup olmadigi cok 6nemli. Sesin duvardaki
mermere ¢arpip nasil geri dondiigiinii duyabiliyorum. O ylizden kapali mekanlarda yapilacaksa
mutlaka ses yalittminin saglanmasi gerekli. Ses diizeyinin de diisiiriilmesi gerekiyor.

Sesli etkinligin siiresi ve molalar1 6nceden 6gretmen ve 6grencilere bildirilmeli. Bu siire ve
molalar duyusal olarak yormayacak sekilde planlanmali. Okullarda yapilan en biiyiik hata bence
bu. Belirli bir zaman dilimi miizik ¢aldiktan sonra (maksimum 30 dakika) mutlaka sessizlik
molasi verilmeli. Bu siireler ve saatleri de 6nceden planlanip en az iki giin 6ncesinden
bildirilmeli. Cok biiylik etkinliklerin planlamasinin da en az bir hafta dncesinden bildirilmesi
zihinsel hazirlik siiresi uzun olan otistik 6znelerin kaygi ile bas etmesini kolaylastiracaktir.
Etkinlik boyunca otistik dzneler i¢in inziva alanlari 6nceden belirlenmeli ve mola vermek

istedikleri zaman bu alanlar1 kullanabilecekleri belirtilmelidir.

Otistik 6zneler i¢in higbir diizenleme yapmay1p "rahatsiz oluyorsan burada durmayabilirsin®
tarzindaki sdylemler "iyi niyetli" "korumaya yonelik" sdylense bile aslinda saglamc1
soylemlerdir. Ciinkii burada otistik 6znenin tercihine birakilan bir sey yoktur. Ortada bir tercih

yoktur. Belirli diizenlemelerle o etkinlikte bulunabilecek bir kisiye o etkinligi gériinmez kapilarla
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kapatmaktir. Otistik 6zneler i¢in etkinlikte belli bagli 6nlemler alinsa bile bagka tetiklenmelerden
dolay1 o giin sessiz ve kalabalik olmayan alanlara ¢ekilmek isteyebilir kisi. Her otistik 6zne
birbirinden farklidir. Okuldaki personeller bu farkliliklar1 gézlemleyip ¢esitli alternatifler

yarattikga otistik 6grenci ve calisanlar i¢in giivenli bir okul yaratmis olacaktir.

Okul Rutini ve Rutin Degisikliginin Onceden Bildirilmesi:

Otistik kisiler i¢in ani degisiklikler kaygi yaratir. Bu kaygiy1 en aza indirmek i¢in okulda
yapilacak degisikliklerin, torenlerin, etkinliklerin 6nceden bildirilmesi gerekmektedir. Benim en
cok zorlandigim seylerden biri giin i¢inde yapilacak etkinligin ya bir saat dnce ya da on dakika
once bildirilmesi. Ve bu gibi durumlarin ¢ok sik olmasi bende "her an her sey degisebilir"
kaygis1 yaratiyor. Bu kaygi, altinizdan zeminin stirekli ¢ekilip boslukta kalmaniz gibi bir his.
Zihnim yeni degisikligi islemeye ¢alisirken kendimi etkinligin i¢inde buluyorum. Zihnimde rota
yeniden olusturulmamis bile oluyor cogu zaman. Ve otistik 6grencilere de bu durum 6nceden

anlatilmali. O giin i¢inde olacak degisikliklerin ayrintilari ile belirtilmesi gerekiyor.

Ogrencilerin dahil edildigi sosyal etkinlik ¢alismalarmnin da (koro, tdren vb.) planlamasi
yapilirken ¢alismanin yapilacagi haftanin giin ve saatleri bu 6grencilere dnceden bildirilmeli. O

hafta i¢cinde yeni rutin olusturmalarina zaman verilmelidir.

Acik {letisim:

Otistik kisiler ile iletisim kurarken agik iletisim kurulmasi olusabilecek yanlis anlamalar1 6nler.
Ne soylemek istediginizi kinaye, mecaz vb. s6z oyunlarini kullanmadan ifade etmelisiniz. Otistik
kisiden yapmasini istediginiz bir is ya da gorev varsa bunun zamanini ve ¢ergevesini net bir
sekilde olusturarak sdylemelisiniz.

Acik ve diiriist iletisim kurulmadiginda zihnim bazi kelimelere takilip kafamin i¢inde bambaska
olaylarla iliskilenebiliyor ve bu siirede konusmay: takip etmem zorlastyor. iki dakikalik basit bir

konugma bile inanilmaz bir kafa karisiklig1 ve bas agrisina neden olabiliyor.

Acik iletisim kadar diiriist iletisimde 6nemli. Birisi bana herhangi bir seyi kinaye ve saka yoluyla
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soylediginde bir daha o kisiyle iletisim kurmakta zorlanityorum. Diiz ve diiriist olun. Diiz

olmayan her iletisim benim i¢in karmasa ve fazladan enerji kayb1 demek.

Otistik 6grencinizle iletisim kurarken neyi nasil anladigin1 anlamaya ¢aligin ve anlamadigini

diistindiigiiniiz yerleri daha agik ifade ederek doniit alin.

Sézel iletisim kuramayan ya da sozel iletisimi tercih etmeyen otistik kisilerin kendilerini ADIS

(Alternatif Destekleyici Iletisim Sistemi) ile ifade etmesi igin destek olun.

Tek Tip Sosyallesme Bigcimi Dayatmayin:

Hepimizin sosyallesme tarzi birbirinden farkli. Her otistik kisinin sosyallesme bigimi de
farklidir. Ice déniik ya da disa déniik olabilir. Ancak disa doniik bir sekilde sosyallesmenin
kutsandig1 bir diinyada yastyoruz. I¢e doniik olmak sanki problemli bir durummus gibi
yansitiltyor ve insanlar disa doniik olmaya zorlaniyor. Insanlara iletisim kanallar1 agip davet
edebilirsiniz ancak bu davete karsilik vermedigi i¢in onlar1 "soguk, burnu havada" gibi
kelimelerle damgalamayin. Otistik 6grencinizin sosyallesme bi¢imini gézlemleyip kendi
yapisina uygun destegi verin. Sosyallesmek istemedigi zaman zorlamayin. Uzun siire iletisimde
kalmanin (benim i¢in bazen bir dakika bile uzun bir siire olabiliyor) bir¢ok otistik 6zne i¢in
yipratici bir slire¢ oldugunu géz 6niinde bulundurun ve ice donme , sozel iletisimi kesme gibi

isteklerini kisisellestirmeyin. Goz kontagi kurmasi i¢in zorlamayin.

Stim Yapmay1 Engellemeyin:

Her insanin bunaldig1 zaman kendini regiile etme bi¢imi farklidir. Sallanma, el ¢irpma, el
sallama, kendi etrafinda donme gibi davranislar otistik kisilerin kendini regiile etme bigimidir.
Otistik kisilerin stimlerine saygi duyun ve yargilamayin. Eger 6grenciniz stim yaptiginda diger
ogrencilerinizin zorbaligina maruz kaliyorsa okulda bununla ilgili farkindalik ve kabul

caligmalar1 yapilabilir.

Imtiyazlarinizdan Vazgegin:
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Okullarda otistik 6znelerin giivenli alana sahip olmasi i¢in yazabilecegim daha ¢ok sey var
aslinda. Ancak yaziy1 daha fazla uzatmayip bu baglik altinda sonlandirmak istedim.

Hepimiz birbirimizden farkliyiz. Her insan kendi 6znelligi ve kisisel tarihi ile biricik. Ancak
Diinya diizeni belirlenen bir norm etrafinda doniiyor. Bu norm sadece otistik kisilere degil tim
insanliga zarar veriyor. Bu norm tiim farkliliklari ortadan kaldiran , hepimizi tek tip (nérotipik)
olmaya zorluyor. Ancak varsayilan bu norotipik insan anlayisi asla gerceklesmemis bir mitten
ibarettir. Belirlenen bu norm etrafinda olusturulan "normal" insan, sistemin kendisine dayattigin
kabul eder ve kendini tam olarak goriirken bu normun disinda kalan herkesi eksik ve tedavi
edilmesi gereken insanlar olarak goriir. Buna "saglamcilik" denir. Saglamcilik engellilere yonelik

bir ayrimeilik tiirtidiir.

Bagka tiirlii bir 6zel egitim icin oncelikle saglamci fikirleri yikarak ise baglamamiz gerekiyor.
Bunun i¢in de bize 6gretilenleri degil otistik 6znelerin kendi anlattiklar1 yasam deneyimlerini ve
taleplerini dinlemeliyiz. Peki otistik kisileri dinlemek yeterli mi? Tabi ki hayir. Benim
gozlemlerim; otistik kisilerin duyusal hassasiyeti oldugu bir¢ok 6zel egitim uzmani tarafindan

bilinmesine ragmen okullarda duyu dostu kamusal alan yaratmaya isteksiz olduklar1 yoniinde.

Peki Bilmek Neden Degistirmiyor?

Bircok alistik (otistik olmayan kisiler) imtiyazlarindan vazge¢mek istemiyorlar ve otistik kisiler
icin yapilacak diizenlemelerin erisilebilirlik hakki oldugunun farkinda bile degiller.

Alistik yasam deneyimine gore diizenlenmis okul, alistiklere saglanan bir imtiyazdir. Bu imtiyaz
otistik kisilerin yagsamini cehenneme ¢eviriyor. Her birimiz kendimize su soruyu sormaliyiz:

"Benim bu yasamda kapladigim alandan dolay1 bir bagkasi disarida kaliyor mu?"

Otistik kisiler i¢in erisilebilirligin saglanmadig1 okulda yasadigim deneyimi bir metaforla
anlatmak istiyorum:

Diyelim ki benim "x" yemegine alerjim var. Ve her giin inatla benim 6niime o "x" yemegi

konuluyor ve yemem bekleniyor. Bunu yiyemeyecegimi, bunu yersem hastalanacagimi
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sOylilyorum ve baska bir yemek talep ediyorum. Bunu talep ettigim i¢in "tuhaf" algilaniyorum ve
bazen kasikla agzima zorla "x" yemegi sokuluyor. Hastalaniyorum ve bundan dolay1
hastalandigim i¢in yine "tuhaf" olarak algilaniyorum. Cogu zaman direnip o yemegi yemiyorum,
bu kez de a¢ kaliyorum.

Yani burada ¢cogunluga "x" yemegi alerji yapmiyor diye bunu yemem bekleniyor ve bagka bir
yemek talebim reddediliyor.

Cogunluk "x" yemegini rahatca yiyebildigi icin sadece bu yemegin ¢ikmasi imtiyazdir. Iste
saglamcilik, benim de zorla "x" yemegini yememi talep etmek, a¢ kaldigimda da gérmezden

gelmektir.

Duyu dostu kamusal alan, erisilebilirlik talebidir.

Inziva odast (alani), erisilebilirlik talebidir.

Okulda rutinin degisecegi bilgisinin 6nceden bildirilmesi, erisilebilirlik talebidir.

Okul etkinlikleri diizenlerken otistik kisileri de diisiinerek ayarlamak, erisilebilirlik talebidir.
Bir binaya fiziken ulasabilmek degil sadece, o bina i¢inde fiziksel ve ruhsal sagligin olumsuz
yonde etkilenmeden kalabilmek erisilebilirlik talebidir.

Bu diizenlemeleri yapmak liituf degil , hakkin teslimidir. Otistik 6grenciler i¢in dnce erisilebilir

bir okul sonra egitim.
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Bir Psikolojik Damismanin Notlar:

Seyma Biiyiikurvay Satay
seymaurvay@gmail.com

Say1: 124, Haziran 2024

Haziran sayisinda egitim 6gretim yilinin bitigine dair bir konuyla geldim. Ben kor bir okul
psikolojik danismaniyim. Sizlerle, lisans yillarimdan beri karsilastigim 6n yargili tutumlarla ilgili

bu egitim 6gretim yilin1 gozden gegirdigimde art arda siralanan notlarimi paylagmak istedim.

Oncelikle bu motivasyonumun iki sebebi var. Bazen bizden etrafimizdaki insanlara korler olarak,
aslinda genel anlamda engelliler olarak kendimizi kanitlamamiz beklenir. En 1y1 oldugumuz,
hatta daha 6nceki deneyimlerimizle bunun ortada oldugu konularda bile gerekebilir. Bir yanda da
baz isler g6z gérmeden nasil yapilir diye ictenlikle merak edenler vardir. ik motivasyonum
buydu. ikincisiyse; yine kendi kendini ketlemek yerine kafasindaki soru isaretlerini ¢dzmek igin
acik zihinle etrafina bakinan kor psikolojik danigsman veya benzer alandan arkadaslar i¢in de bir

bakis agis1 ortaya koymak.

Deneyim paylasacagim {i¢ 6n yargidan ilki: korler ilkokul diizeyinde ¢alisamaz. Clinkii
kii¢iik cocuklarla ¢ok fazla gorsel iletisim kurulur ve kor psikolojik danigsmanlar yetersiz kalir.
Ikincisi; korler resim ile ¢alisamaz ve danisanlarin kendini ifade yollar1 boylece kisitlanmus olur.
Uciinciisii; korler kalabalik okullarda, hele ilkokullarda ¢alisamaz. Ciinkii cocuklara garpabilir,

cocuklar ona carpabilir.

Her biriyle ilgili 2023-2024 egitim yilindan birer deneyimimi paylasacagim. Bunlari,
seanslarin gizliligi ilkesi geregi s6z konusu danisan veya yakinlarinin kendilerine isaret
edildigini diisiinmeyecekleri sekilde aktariyorum. Esasen ilkokulda ilk yilim olmasa da bu y1l
benim i¢in 1. sinif ¢ocuklarla caligsmak i¢in ilk tecriibem oldu. Toplam 14 smiftan sorumluyum,
hepsi 6 yasinda veya 6 yasina girmesine aylar olan 5 yasinda 1. sinif ¢ocuklariydi. Bu 6n
yargilardan bagimsiz olarak benim de baglamadan 6nce bazi kaygilarim vardi ancak bunlarla bag

etmeyi denemek i¢in heyecanliydim. Zaten bana gore calistigim is, beni gelistirmeli ve
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kapasitemi zorlayabilmeme alan agmali. Herkesin yine de yapamayacaklar1 olabilir, bu da gayet

normaldir.

"Korler kiigiik cocuklarla ¢alisamaz, ¢iinkii gorsel iletisim gerekir" 6n yargisiyla baglayalim. Bu
on yargt hem kor olmayan hem de kor meslektaslarin sahip olabildigi bir 6n yargi. Biraz 1.
Siniflardan s6z edeyim. Okula basladiklarinda daha 6nce okul 6ncesi deneyimleri de olsa kaygi
yasayabiliyorlar. Ciinkii ilk defa bu kadar ¢ok akranla bir aradalar ve ilk defa teneffiisleri var. Ilk
defa bu kadar kalabalikta yalniz hissediyorlar. Ustiine asir1 korumaci ebeveyn tutumu eklenince
cocuk icin ilkokula baslamak veya bagka her tiirden doniim noktasi basa ¢ikilmasi zor bir yasanti

haline geliyor.

Ik giinlerde smifa giremeyen, yanindaki ebeveyni de dahil kimseyle konusmayan bir ¢ocukla
calistim. Sinifa giremiyor, ebeveyninden uzaklasamiyor, 6gretmeniyle ve benimle, arkadaglariyla
ve bizlerin yaninda ebeveyniyle konusmuyordu. Cocugun konusmamasinda organik bir sebep
yoktu. Bu tablo "segici konusmazlik (selektif mutizm)" adindaki durumu akla getirir. Bu
durumdaki bir ¢ocukla kor psikolojik danigsmaninin ¢alisma yontemi, kurdugu iletisimi dokunsal
yol ile siirdiirmek. Izlenecek adimlarin detay1 bu yazinin kapsaminda degil ancak gereken yol
Ozetle: diizenli, oyun temelli ve gocugun hazir oldugu donemlerde belli hedeflerle gitmektir. Bu
stirecteki iletisimi istedigi oyuna ait oyuncagi bana dokundurmasi, benim sundugum
seceneklerden birini segmek i¢in sag veya sol elime dokunmasi gibi yonergeler vererek, bu
dokunsal yontemin de gerekgesini onunla paylasarak, oncelikle onun dokunmasina izin vererek
ilerledim. Bu vakadan sonra denk geldigim konusmak istemeyen ¢ocuklarda da benzer yontemi
kullandim ve basariyla ilerledik. Bu arada sahiden ¢ocuklar cani istemediginde

konusmayiveriyor. Onemli olan ortak bir dil bulabilmek ve biraz yaratici olmak.

Simdi korlerin resim yontemini seanslarda kullanamayacagi 6n yargisina gelelim. Okul
gorevlerini asla yerine getirmeyen ancak gerekli kazanimlar1 ortalamadan biraz daha geride
tamamlamig bir ¢ocuk geldi. Cocugun akademik durumu arkadaslar1 gibi okuyup yazabilmek
ancak fiziksel bir zorlanmas1 olmamasina ragmen daha yavas okumak ve yazmak seklindeydi.

Clinkii 1srarla okul gorevlerini yerine getirmedigi igin yeterince pratik yapamiyordu. Bu
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durumdaki ¢ocuklar i¢in akla miitkemmeliyet¢i veya baskict aile tutumu, ¢cocugun haksizliga
ugradigini hissetmesi ve diger dikkat daginikligi ile ilgili konular gelebilir. Cocuk i¢in {igiincii
secenek soz konusu degildi. Cocugun resim ile ifade giicii oldukga iyiydi. Bu nedenle oyunla
ilgili bir resim ¢izmesini istedim. Cizdigi resimde boyu ¢ok kisa olan zayif bir ziirafa ile tam
aksine ¢ok biiyiik bir ziirafa vardi. Biiylik olan benim danisanim digeriyse onun kardesi ve
sinifindan bir arkadasiydi. Her iki ziirafanin iligkisine dair ¢ok detay 6grendim. Ziirafalarin i¢
diinyalarin1 dinledim, duygularin1 anladim. Bunlar1 bana danisanim olan ¢ocuk anlatti. Resimle
calisirken danisana, gormedigim i¢in bana resmi anlatmasini istedigimi sdylilyorum. Zaten ilk
oturumda birbirimizi tanirken o da bana istedigi sorular1 sorabildigi i¢in bu konu, onun i¢in bir
tabu olmuyor ve ilk defa karsilasmiyor. Daha sonra kagidin her yerini parmagimla gezerek
burada ne var, renkleri nasil, burasi neden bos, bu neden daha biiyiik veya kii¢iik, bu neden en
kenarda, bu neden tam boyanmis ya da boyanmamis gibi; onun anlatimindan da yola ¢ikarak
sorular soruyorum. Dolayisiyla kuru boya yerine pastel boya kullandirmak isi daha da

kolaylastiriyor.

Son 6n yargi ise kalabalik okullarda korlerin ¢alisamayacagi yoniinde. Benim okulum 1900
kiisur kisilik, ¢ift devre bir okul. Yani sabah bin 6grenci okuldan ¢iktiktan hemen sonra 6glen
diger bin kisi okula geliyor. Ustelik okul sokaginda bu ¢ocuklarin ailelerinin arabalar1 ve servis
araclari, bahgede ise yine ¢ocuklar, en az bir veli ve 6gretmenleri bulunuyor. Teneffiislerde de
elbette ayn1 kaos devam ediyor. Ustelik ¢ocuklarin hepsi ¢ok kiiciik. Bircogu kosuyor ve ¢1glik
atryor. Tablo boyleyken mesela arkadasiyla kavga ettigi i¢in, kitab1 yirtildig1 i¢in, annesini
0zledigi i¢in veya diistiigii i¢in aglayan bir ¢ocukla ilgilenmem gerekebiliyor. Agikcasi
baslamadan 6nce en endiselendigim konu buydu. Bu durumlarda bagimsiz hareket becerisi, hatta
baston kullaniliyorsa bile kalabalik ve giiriiltiilii oldugu i¢in baston kullanilmadan da bagimsiz
hareket edebilmek gerekiyor. Ogrencilerle bireysel veya sinif baglaminda iyi ve yine kérliigiin
tabu olmadig1 bir iliski kurmak gerekiyor ki bahcede, koridorda aglayan ¢ocukla ilgili, gocugun
arkadaglar1 beni bulabilsin. Cocuk yalnizsa ve benim ilgimi istiyorsa yanima gelip elime
dokunabilsin, sarilabilsin veya duyabilecegim sekilde konusabilsin. Aglayan bir ¢ocuk genelde
konusmaz, konusmadan iletisimin yolunu bulmak yine 6énemli. Su ana kadar bdylesi kaoslarda
ilgilendigim bir¢ok ¢ocuk oldu. Bazilarini, beni ve ¢aligma tarzimi bilen 6gretmenler getirdi. Bir

keresinde de teneffiisten sonra rehberlik servisine gelmesi gereken bir ¢ocuk gelmemisti ve
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hemen okulun giivenlik gorevlisini arayip bahcede ne yapacagini bilmez dolasan, aglayan bir
cocuk var m1 diye sordum. Mevcut durumda ilk yilimiz1 gegirdigimiz bu ¢ocuklarda kalabalikta

ilgilenmeyi kagirdigim bir durum bana heniiz ulasmadi.

Bu yil benim sahiden sinirlarimi genislettigim, zaman zaman hedefledigim gibi gitmeyen
vakalara ragmen gergekten bir diinya bilgi 6grendigim, teknik gelistirdigim bir y1l oldu. Bu
nedenle kendimi 6n yargilarla sekillendirmeyen, mezun olurken hedefledigim gibi hep 6grenen,
ogrenirken en temel ilke olan "zarar vermeme" ilkesini gozeten, gerektiginde "ben bu ¢ocukla
ilerleyemedim, bagka bir uzmana yonlendirmeliyim" diyebilen ve cebimde degisim icin eslik

ettigim ¢ocuklarin, ailelerin mutlulugu ile basarili bir psikolojik danisman olarak goriiyorum.”



18

Cocuktan Al Haberi
Yazan: Angela Wolf

Ceviren: Ali Colak

ali.f.colak@gmail.com

Say1: 124, Haziran 2024

Angela Wolf, cocuklugundan beri Ulusal Korler Federasyonu'nun bir {iyesi olan basarili
bir gen¢ kadindir- Federasyonun pozitif felsefesiyle ¢evrili olarak biiyiiyen yeni nesil geng kor
yetiskinlerden biridir. Angela'nin erken yasta kazandig: bilgelik, icgdrii ve anlayis, burada

anlattig1 dokunakli aile olayinda yansiyor bize. Hikayesini sdyle anlatiyor:

Cocuklarin masumiyeti, diinyay1 cok gercekei bir sekilde algilamalarini saglar. Neredeyse
her seyi goriindiigii gibi algilarlar ve sonug olarak sdyledikleri veya yaptiklar1 konusunda
genellikle ¢ekingen degildirler. Iste bu saflikta pek ¢ok bilgelik cekirdegi bulabiliriz. Cogu
zaman yetiskinlerinkinin 6tesinde olan bir bilgelik. Adaletsizligin bilgeligi, merhametin bilgeligi,
bagimsizligin bilgeligi; bu karmasik hakikatler genellikle bir cocuk tarafindan en basit

kelimelerle ifade edilebilir.

Bes yasinda biiylimiis de kii¢lilmiis bir hanimefendi olan yegenim Héley, kocama ve bana
son derece diiskiindiir ve merak edip sordugu beklendik sorular disinda, korliigiimiiz hi¢bir
zaman bir tartigma konusu olmadi. Bizimle oyun oynamaya, bizimle kitap boyamaya hevesli ve
genel olarak onu eglendirmemizi seviyor. Bes yasindaki ¢ogu ¢ocuk gibi, yeni buldugu

bagimsizligini1 denemekten asla korkmadigindan bahsetmiyorum bile.

Yakin zamanda, kocam ile ben onun ailesiyle birlikte yemek yemeye gittik. Kocam ve
ben ikimiz de korliik egitiminden gegmemize ve normal, iiretken hayatlar yasgamamiza ragmen

ailesi yeteneklerimize her zaman gerekli giiveni gostermedi. Her zamanki gibi, Haley yanimiza
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oturmakta 1srar etti. Kabinde kocamla benim aramda sikismis bir sekilde, kibarca garsona

siparigini verdi.

Yemek geldiginde, ortam ¢ok rahatsiz edici bir hal almaya basladi. Krep ismarlamist1 ve
bes yasindaki her inat¢1 cocuk gibi tereyagini kendisi stiriip krepleri kendisi kesmek istiyordu.
Ancak, ebeveynleri, gerekli oldugunu diisiindiiklerinden daha fazla zaman aldigt1 i¢in biraz
sinirlendi. Tabag, kalabalik masada diger yanimda oturan biiyiikannesine vermesi i¢in 1srar
ettiler. Sozle sdylemeseler de ima agikti: kor oldugumuz i¢in benim ya da kocamin ayni isi
yapmakta yeginim kadar zorlanacagimizi diistindiiler, oturma diizeni ve masanin darlig1

sebebiyle ona yardim etmek i¢in en mantikl kisiler olsak da.

Haley'nin bes yasindaki ruhunun, ebeveynlerinin yeteneklerine olan giliven eksikligi
nedeniyle bastirildigini size anlatmama gerek yoktur her halde. Itiraf etmeliyim ki ben de benzer
sekilde yenilgiye ugramis hissediyordum, ama Haley durumun tam kontroliinden vazge¢cmeye ne
hazir ne de istekliydi. Yardim istemek zorunda kalacaksa, bunu kendi yontemiyle yapacakti. Bu
ylizden, tabagini kayinvalideme teslim etmek yerine, Haley bana bakti ve "Angela, bana yardim
eder misin" diye sordu. Bu bes gii¢lii kelimeyle Haley, yeteneklerime kocam hari¢ masadaki

herkesten daha fazla giivendigini gostermisti.

O basit anda, Haley ve ben bir agagilanmadan 6tlirii ortak bir bagi paylastik. Korliigiim
yliziinden, sanki bes yasindaymisim gibi kendi bagimsizligimi savunmaya calistigim i¢in dik
basli ve aptalmisim gibi muamele gordiiglim zamanlar1 sayamam. Haley, masumca, kendisine
anlatilmadan benden yardim istemenin mantikli oldugunu anlamisti. Anlamadigi sey, bunu

yaparken ikimizin de sayginligini geri kazanmaya yardim ettigiydi.
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Engelliligin Sosyal Modeli-2
Yazan: Tom Shakespeare

Cevirenler: Amine Ennur Aksoy, Soner Coban
amineennur.aksoy@gmail.com
Say1: 124, Haziran 2024

Sakatlik, olmayan bir varlik
Feminist yorumcularin, sosyal modelin geleneksel olarak sakatlik konusundan kagindigini ya da
disladigin1 savunan ¢alismalarina daha once deginmistik. French'in yukarida belirttigi gibi, bu
durum esasen asir1 retorik nedenlerden kaynaklantyor gibi goriinmektedir. Insanlar bedenleri
kadar toplum tarafindan da engellenir' demektense, 'Insanlar bedenleri tarafindan degil, toplum
tarafindan engellenir' demek kulaga daha hos gelir. Ancak sonug, tipki 1970'lerin basinda cinsel
farkliligin kadin hareketi i¢in tabu bir konu olmasi gibi, sakatligin tamamen paranteze alinmasi
olmustur. Engelli radikaller, bask1y1 agiklamada bedenin nedensel roliinii dogru bir sekilde
reddederek, farklili§1 tamamen inkar etmede feminist dnciillerini takip ettiler: sonugta,
"Feministler bir kez en kii¢iik cinsel farklilig1 kabul ettiklerinde tepki akimlarinin akacagi bir
bosluk agmis olurlar. Bir kez adet 6ncesi gerginligin odaklanmay1 olumsuz yonde etkiledigini,
hamileligin yorucu olabilecegini, anneligin yipraticit oldugunu agzinizdan kagirdiniz mi, ayri

alanlara dogru yokus asag1 yuvarlanmaya baslarsiniz." (Ann Phillips, aktaran Cockburn, 1991,
161).

Farkliligin inkarinin feminizm i¢in oldugu kadar engellilik ¢aligmalar1 i¢in de biiyiik bir sorun
oldugunu savunuyoruz. Deneyimsel olarak, sakatlik bir¢ok kisi i¢in belirgindir. Engelli
feministlerin de savundugu gibi, sakatlik giinliik kisisel deneyimlerimizin bir par¢asidir ve sosyal
teorimizde ya da siyasi stratejimizde goz ard1 edilemez. Politik olarak, analizimiz sakatlig1
icermiyorsa, engelli bireyler kendilerini engelli hareketiyle 6zdeslestirmekte isteksiz olabilir ve
yorumcular argimanlarimizi 'idealist’ ve temelsiz bularak reddedebilir. Bizler sadece engelli
degil, ayn1 zamanda sakat bireyleriz ve aksini iddia etmek yasam ykiilerimizin énemli bir

boliimiinii gormezden gelmek anlamina gelir. Linda Birke'nin toplumsal cinsiyet konusunda
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savundugu gibi, "Feminist teorinin yalnizca biyolojimizin yorumlanma bi¢imlerini degil, ayn1
zamanda biyolojinin pratikte hayatlarimizi etkiledigi ¢ok gercek yonleri de dikkate almasi

gerekir." (Birke, 1986, 47)

Analitik olarak, farkl sakatliklarin farkli sekillerde etki biraktig1 agiktir. Yani, saglik ve bireysel
kapasite tizerinde farkli etkileri vardir, ancak ayni1 zamanda daha genis kiiltiirel ve sosyal
cevrelerden farkli tepkileri dogururlar. Ornegin, goriiniir sakatliklar toplumsal tepkileri
tetiklerken, goriinmez sakatliklar tetiklemeyebilir- Goffman'in (1968) 'itibarsizlastirict' ve
'itibarsizlastirilabilir' stigmalar arasinda ¢izdigi ayrim. Dogustan gelen engeller, edinilmis
engellere kiyasla 6z kimlik tizerinde farkl etkilere sahiptir. Baz1 sakatliklar sabittir, digerleri ise
donemseldir veya dejeneratiftir. Bazilar1 esas olarak goriintimii etkilerken, digerleri islevselligi
kisitlar. Tiim bu farkliliklarin hem bireysel ve psikolojik hem de sosyal ve yapisal diizeyde
belirgin etkileri vardir. Bu argliman, engelliligin ayristirilmasi ve yalnizca klinik tanilara atifta
bulunulmasini degil, islevsel ve algisal etkileri nedeniyle farkli ana sakatlik gruplarinin farkli
bireysel ve sosyal sonuglar1 oldugunun ayirdini yapar. Dahasi, sakatligin 6nemini inkar etmenin
bazi talihsiz sonuglar1 bulunmaktadir. Dolayisiyla, engelliler toplulugu, ana akimin sakatligin
'tedavisi' vurgusunu sik sik elestirmis ve islevselligin en iist dlizeye ¢ikarilmasina karsi ¢ikmustir.
Ornegin, Oliver ve digerleri serebral palsili kisiler icin Iletken Egitime kars1 ¢ikmuslardir (1989).
C.N 1. "lletken egitim, serebral palsili ve diger norolojik ve motor bozukluklar1 olan ¢ocuklarm
egitimine yonelik multidisipliner bir yaklasimdir. 1940'larda Macaristan'da Dr. Andras Peto
tarafindan yaratilmis ve gelistirilmistir. Peto'ya gore, engelli ¢ocuklar dolayli 6gretim ve
ogrenme ile siirliliklarinin iistesinden gelebilirler. Devlet okullarinin 6zel egitim programlari
araciligiyla sunulan daha geleneksel ve grup odakl bir yaklasim yerine, cocuklarin kisilikleri ve
ogrenme tarzlari iizerine odaklanilir. Iletken Egitim, Ayrica ¢ocuklarm "orto-fonksiyonel bir
kisilik" gelistirmelerine yardime1 olur. Bu da egitim ve giinliik yasam hedeflerine ulasmalarina
yardimci olmak anlamina gelir; bu hedeflere ulagsmalar1 i¢in ¢ocuga ve onun sevdigi ve
sevmedigi seylere odaklanan bir gretim plani gelistirilir. Iletken egitim tibbi temelli olmasa da
tibbi bilgileri ¢ocuklara hareketleri lizerinde nasil kontrol sahibi olacaklarin1 6gretmeye ve 6z
bakimi tesvik etmeye yardimei olan 6grenme yontemlerine entegre eder". BKZ:

https://www.cerebralpalsyguidance.com/cerebral-palsy/living/conductive-education
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Son zamanlarda, Peto'nun bazi miidahalelerinin bu tiir engelleri olan kisiler i¢in 6nemli sonuglar
dogurabilecegini savunan, dogrudan ilgili kisilerden bir tepki gelmistir (Beardshaw, 1989; Read,
1998). Islevselligi en iist diizeye ¢ikarmak ve hastaligin etkisini azaltmaya ¢alismak neden bu
kadar yanlis olsun? Bu miidahalelerden bazilarinin yarardan ¢ok zarara yol agtig1 agiktir. Ayni
sekilde, bir¢ok klinisyenin tedavi takintis1 da saptirilmaktadir. Ancak, ayni zamanda, sakatliktan
kacinma ve azaltmanin tiim olasiliklarini veya faydalarin1 g6z ardi edersek esdeger bir hata
yapmis oluruz.

Bu argiimanin 6zel bir bigimi genetik icin gecerlidir. Bircok aktivist genetik hastaliklarin
goriilme sikligini azaltmaya yonelik tiim girisimlere kars1 ¢ikmaktadir. Cagdas genetik sdylem ve
uygulamalara yonelik 6nemli elestirilerimiz olsa da yine de ciddi ve giigten diisiiren kosullardan
kacinmaya caligmakta bir sorun géremiyoruz. Hamileliginde folik asit alan bir kadin mantikl
davranmis olur, spina bifidali insanlar1 ezmis olmaz. Her ne kadar tiim engeller i¢in genel segici
taramaya kars1 ¢iksak da genetik teknolojilerden yararlanmanin uygun ve arzu edilir goriindiigii
zamanlar da vardir. Tay-Sachs hastalig1 ve anensefali gibi bozukluklar hem 6liimciil hem de ¢ok

rahatsiz edicidir ve ¢ogu insan miimkiinse bunlardan kaginmak isteyebilir. (Shakespeare 1998).

Sosyal model argiimani mantiksal olarak en u¢ noktasina kadar zorlanirsa, sakatlig1 kaginmak
icin caba gOstermemiz gereken bir sey olarak gérmeyebiliriz. Sonug olarak, yol glivenligi, silah
kontrolii, agilama programlari ve mayin temizligi gibi konular1 dert etmeyebiliriz. Elbette
pratikte hicbir aktivist bu tiir argiimanlar ileri siirmemektedir. Ancak, hem "giiclii" sosyal
modelin Ingiliz savunucular1 hem de bazi Amerikan azinlik grubu yaklasimlari, bazen daha fazla
engelli insanin olmasinin hi¢ de kétii bir sey olmadigin1 ve miitemadiyen sakatliktan kaginmaya
calisgmamamiz gerektigini one siiriiyor gibi goriinmektedir.

Sosyal model gelenekgilerinin karsi yanitlarindan biri, sakatlik ile kronik hastalig1 birbirinden
ayirmak ve ikincisinin tibbi olarak giderilmesini hos karsilamak olabilir. Ancak Burynin (1996)
de belirttigi gibi, bu iki olgu arasinda kiigiik bir gercek fark vardir. Bir¢ok sakatlik degisken ve
donemseldir. Cogunun herhangi bir tibbi etkisi yoktur. Engelli insanlarin ¢ogunda sabit,
dogustan gelen sakatliklar (korliik veya sagirlik gibi) ya da ani travmatik lezyonlar (omurilik
yaralanmasi gibi) goriilmez, bunun yerine romatizma, kardiyo-vaskiiler hastalik veya ¢ogunlukla

yaslanmayla iligkili diger kronik dejeneratif durumlar bulunur. Cocuk felci ve omurilik
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yaralanmasi gibi durumlar bile sonradan ortaya ¢ikan var yasyonlar olmaksizin 'bir kereye
mahsus' degisiklikler degildir: ¢ocuk felci sendromu artik iyi bilinen bir durumdur ve omurilik
fel¢li kisiler idrar yolu enfeksiyonlari, basi yaralar1 ve diger sorunlarla bas etmek zorundadir.
Ayni sekilde, Corker ve French (1998, 6) duyusal bozukluklarin agriya neden olmadigini
varsaymanin ne kadar yanlis oldugunu agiklar. Paul Abberley (1987), sakatligi hesaba katan az
sayidaki engellilik ¢aligmalar1 teorisyeninden biridir. Abberley, toplumsal Cinsiyet, irk ve
cinsellik gibi sinirlamaya neden olan, bedensel bir boyutu bulunmayan sosyal kimliklerle,
bedenin bir sorun oldugu engellilik 6rnegi arasinda bir ayrim yapar: "Cinsel ve irksal ezme
hadiselerinde, biyolojik farklilik yalnizca tamamen ideolojik bir baskinin niteleyici bir kosulu
olarak hizmet ederken, engelli insanlar i¢in biyolojik farkliligin bizzat kendisi, yine iddia ettigim
gibi toplumsal uygulamalarin bir sonucu olmasina ragmen, Eziciligin de bir pargasidir. Engelli
bireyler arasinda politik biling gelisimini 6nemli dl¢lide engelleyen bu gergekiistiinliik, baskici

teorilerin dayandigi temel bir yapi tast olarak ele alinmalidir." (Abberley, 1987, 8)

Abberley'in stratejisi, sakatligin genellikle sosyal nedenleri oldugunu gdstermektir. Is, savas,
yoksulluk ve diger sosyal siireglerin sakatlig1 yarattigin1 ve dolayisiyla sakatligin kendisinin de
engelli insanlar iizerindeki toplumsal baskinin bir par¢asi oldugunu savunmaktadir. Ancak bu
hamle, siyasi gecerliligi tartisilmaz olsa da analitik olarak siirdiirtilebilir degildir. Sonugta,
toplumsal olarak neden olunan sakatliklar1 agiklayabilir olsa da belirli bir sebebe bagli olmayan,
rastlantisal veya sadece kotii sans eseri meydana gelen sakatliklar1 agiklayamaz.

Engelleri ortadan kaldirmaya yonelik siyasi zorunlulukla tamamen hemfikiriz. Ayrica, ne
pahasina olursa olsun tibbi aragtirma, diizeltici cerrahi ve rehabilitasyona yapilan asir1 vurgunun
yanlig yonlendirildigine inantyoruz. Engellilige iliskin sosyal modellerin de 6nerdigi gibi,
oncelik sosyal degisim ve engellerin kaldirilmasi olmalidir. Yine de sakatliga iligskin uygun
eylemlerin ve hatta cesitli sakatli§1 6nleme bicimlerinin, engelleyici ortamlar1 ve uygulamalari
ortadan kaldirmaya yonelik eylemlerle birlikte var olamamast icin hicbir neden yoktur. Insanlar
hem sosyal bariyerler hem de bedenleri nedeniyle engellidir. Bu ¢ok acik ve tartigmaya yer
birakmayacak kadar nettir. Ingiliz sosyal model yaklagim, 'kas yapayim derken g6z ¢ikarma'

riskiyle kars1 karsiyadir.

Surdurilebilir bir ikilem mi?
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Birlesik Krallik'taki sosyal model teorisi, bireysel beden veya zihnin bir 6zelligi olan sakatlik ile,
sakat kisi ve toplum arasindaki bir iliski olan engellilik arasindaki ayrima dayanmaktadir.
Biyolojik ve sosyal olan arasinda ikili bir ayrim yapilmaktadir (Oliver, 1996, 30). Bu ayrim, Ann
Oakley (1972) gibi feministler tarafindan ortaya konan cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrimina
benzemektedir. Ikinci dalga feminizmde oldugu gibi, bu hareket engellilik calismalarinin
engelliligin yalnizca belirli sosyo-tarihsel baglamlarda anlagilabilecegini, dinamik ve
degistirilebilir bir durum oldugunu goéstermesini saglar. Yine de feminizm i¢inde
cinsiyet/toplumsal cinsiyet ayrimi biiyiik dl¢iide terk edilmistir (bkz. 6rnegin Butler, 1990).
Teorisyenler ve aktivistler, ataerkil gelenegin yaptigi gibi kadinin varligim biyolojiye
dayandirmamaktadir. Bunun yerine, cinsiyetin kendisinin toplumsal oldugu gézlemlenmektedir.
Her sey zaten her zaman toplumsaldir. John Hood-Williams diializmin sorunlarina iliskin
tartismasini s0yle sonlandirmaktadir:

"Cinsiyet/toplumsal cinsiyet ayrimi, az kuramsallastirilmis bir alanda kavrayis1 6nemli 6l¢iide
gelistirmis ve yirmi yili agkin bir siire boyunca zengin bir ¢alisma akisinin gergeklestirilmesini
saglayan bir sorunsal sunmustur, ancak artik bunun sinirlariin 6tesinde diisiinmenin zamani

gelmistir." (Hood-Williams, 1996, 14)

Ayn1 durum elbette sakatlik i¢in de gegerlidir. Tremain'in (1998) sakatlik-engellilik ve cinsiyet-
toplumsal cinsiyet ayrimlarinin savunulamaz ontolojilerini elestiren bir makalesinde savundugu
gibi, sakatlik toplum 6ncesi ya da kiiltiir 6ncesi biyolojik bir alt katman degildir (Thomas, 1999,
124). Sakathigi temsil etmek i¢in kullandigimiz kelimeler ve sdylemler sosyal ve kiiltiirel olarak
belirlenir. S6ylemin disinda var olan saf ya da dogal bir beden yoktur. Sakatlik, her zaman,
sadece engelliligi yaratan toplumsal iliskilerin merceginden goriiliir. Kaba bir 6rnek olarak,
belirli bir sakatlig1 tanimlamak i¢in kullanilan etiketlerden bahsedilebilir: geri zekalilik,
mongolism, Down sendromu, trisomy-21 ayn1 sakatlik durumunu tanimlamak i¢in kullanilan
kelimelerdir, ancak yan anlamlar1 farklidir, tipki 6grenme gii¢liigii ¢eken kisi gibi genel bir
terimin bu duruma sahip birgok kisi tarafindan tercih edilebilecegi gibi. Bu nedenle, sosyal
engellilik modelinin yani sira sosyal bir sakatlik modeline ihtiya¢ oldugunu savunarak sakatlik
sorununu ele almaya c¢alisan Mike Oliver'a katilmiyoruz (1996, 42). Sakatligin 6nemini ve sosyal
modelin siirliliklarini kabul etmesini memnuniyetle karsilamakla birlikte, onun kabul ettigi

tiirden sakatlik ve engellilik arasinda bir ayrim yapmak ne kolay ne de arzu edilen bir durumdur.
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Sakatlik (bedensel farklilik) ve engellilik (toplumsal insa) arasindaki siirdiiriilemez ayrim,
"sakatlik nerede biter ve engellilik nerede baslar?" sorusu ile gosterilebilir. Corker ve French'in
de belirttigi gibi (1998, 6) duyusal durumlar sadece agriy1 icermekle kalmaz, ayn1 zamanda
agriin kendisi de fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin karsilikli etkilesimi ile
ortaya ¢ikar (bu konuda ayrica bkz. Wall, 1999). Sakatlik genellikle engelliligin nedeni ya da
tetikleyicisi olsa da engelliligin kendisi de sakatlig1 yaratabilir ya da siddetlendirebilir. Diger
sakatliklar, gériinmez olduklari i¢in, herhangi bir engellilige yol agmayabilir, ancak islevsel
etkileri ve kisisel kimlik ve psikolojik esenlik lizerinde etkileri olabilir.

Elbette, baz1 sakatlik/engellilik ayrimlar1 basittir. Eger mimarlar bir binaya basamaklar
koyuyorsa, bu tekerlekli sandalye kullanicilarini agik¢a dezavantajli duruma diisiiriir. isaret dili
terciimani yoksa, sagir insanlar dislanmis olur. Yine de 'engelsiz ¢evre'nin siirdiiriilemez bir mit
(Finkelstein, 1981'de oldugu gibi bir peri masali) oldugu ileri siiriilebilir. Oncelikle, sakat olan
biri i¢in ¢evresel engelleri ortadan kaldirmak, baska bir sakat kimse i¢in engeller meydana
getirebilir. Sakat insanlarin 6niindeki tiim engelleri kaldirmak miimkiin degildir, ¢iinkii bunlarin
bir kismi1 ¢evre tarafindan meydana getirilmeyen, sakatligin kaginilmaz yanlaridir. Eger bir kisi
stirekli agriya neden olan bir engele sahipse, sosyal ¢cevre bu duruma nasil dahil edilebilir?
Ornegin, bir kisinin énemli bir zihinsel sinirhlig1 varsa, toplum bunu istihdam firsatlarinin
disinda birakmayacak hale getirecek sekilde nasil degistirebilir? Ana akim spor, futbol oynamak
icin kosabilmek gibi ezici kriterler dayatarak engelli sporcular1 devre dis1 birakiyor mu?

Bu 6rneklerden bazilar1 sagma goriinebilir. Ancak, soruna isaret etmek i¢in sosyal modeli
siirlarina kadar zorlayarak, anlayisin tiimiinde var olan bir yanlis1 vurgulamaktadirlar. Yine
Paul Abberley (1996) bu sinirlilia isaret eden onciilerden biri olmustur. Ttim engellilerin

istihdam edilebilecegi engelsiz bir {itopyanin uygulanabilir olmadigini 6ne stirmektedir.

Isi erisilebilir kilmak i¢in ne kadar yatirim, kararlilik ve enerji ortaya konursa konsun,
sakatliklar1 nedeniyle ¢alisgamayan bir grup insanin her zaman var olacagina isaret etmektedir.
Ancak biz yine de onun soruna getirdigi ¢oziime katilmiyoruz. Calismay1 merkezi sosyal deger
olmaktan ¢ikarmak siiphesiz 6nemli bir sosyal gelisme olsa da esas olarak sosyal model fikrinin
sinirlamalarindan kaynaklanan bir soruna getirilebilecek en bariz ¢6ziim degildir. Herkesin

ekonomiye dahil olamayacagini kabul etmek ve bunun yerine olgun bir toplumun, herkesi
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yaptig1 ise gore degil, sahip oldugu ihtiyaglara gore desteklemesini savunmamak i¢in higbir

neden goéremiyoruz.

Toplumsal cinsiyet ¢calismalarindaki diializm elestirisi, Jacques Derrida gibi post-yapisalcilarin
ve Judith Butler gibi post-modernistlerin ¢aligmalarindan beslenmistir. Mairian Corker (1999) bu
tir fikirlerin engellilik alanina uygulanmasinda oncii olmustur ve biz de sakatlik ¢alismalarmnin,
erigilebilir ve politik olarak angaje kalirken ¢cagdas sosyal teorinin ana akimiyla daha kapsamli
bir sekilde iliski kurmasinin verimli olacagina inanityoruz (ayrica bkz. Cashling, 1993). Ayrica,
her engelli bireyin deneyiminin tiim boyutlarini igeren kapsayici bir meta-analiz sunmaya ¢alisan
modernist bir engellilik teorisinin yararli veya ulagilabilir bir hedef olmadigini iddia ediyoruz.
Bize gore engellilik, post-modern bir kavramdir, ¢iinkii gok karmasik, cok degisken, ¢ok
rastlantisal ve ¢ok yerlesiktir. Biyoloji ve toplum ile 6znelik ve yapinin kesistigi noktada yer alir.

Engellilik tekil bir kimlige indirgenemez: bir ¢esitlilik, bir ¢ogulluktur.

Sosyal model teorisi, modernist bir baglamda ve su anda aktif olarak tartisilan mantik kurallar
dahilinde ise yaramistir. Nancy Jay celiski ilkesi (higbir sey hem A hem de A olmayan olamaz)
ve ligiincii halin imkansizli8i ilkesi (her sey ya A olmali ya da A olmamalidir) iizerine yazmistir
(Jay, 1981, 42). Bu modernist ilkeler hem bedenin hem de sosyal engellerin birlikte, engelliligin
nedeni olabilecegini reddetmek ve tibbi model ile sosyal model arasinda bir tigiincii yol
bulunmasina kars1 ¢tkmak igin engellilik iizerinde tatbik edilmistir. Ornek olarak, Mike Oliver'm
bireysel/tibbi model ile sosyal model arasindaki ayrimi gostermek i¢in sundugu tabloya tekrar
bakiniz (1996, 34). Yeterli bir sosyal engellilik teorisinin, engelliligin ya tibbi ya da sosyal
oldugunu iddia etmek yerine, engelli bireylerin deneyimlerinin tiim boyutlarini icerecegine

inantyoruz: bedensel, psikolojik, kiiltiirel, sosyal, politik (Shakespeare & Erickson, 2000).

Siirecek
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Cocuklarimizin Tirnaklarin1 Gormeden Nasil Kesiyoruz?

Dilek Basar Aclan
dilek.basar55@gmail.com

Say1: 124, Haziran 2024

Herkese merhabalar, bu ay biz ebeveynlerin kafasin1t mesgul eden ¢ocuklarimizin tirnaklarini
nasil kesecegiz konusunu yazmak istedim. Kendi tirnaklarimizi keserken zorlanmazken bir
baskasinin tirnaklarini1 kesmek zor olabiliyor. Hele bu tirnaklar minik bir bebegin tirnaklartysa
durum daha tirkiitiicii gibi duruyor. Kesemeyenler i¢in diyorum ¢iinkii; biliyorum ki bu konuda
sorun yasamayan ve ¢ocugunun tirnaklarini zorlanmadan tek basina kesebilen bir¢ok kor
ebeveyn var. Ben kesme konusunda cesareti olamayan veya cesareti var ama nasil kesecegini

bilemeyen ebeveynler i¢in anlatmaya ¢alisacagim.

Evet ben de en basta kizimin tirnaklarin1 kesemeyen ebeveynlerdendim. Cocuk bakimina dair
tiim konular1 sorunsuz halledebiliyordum ama tirnak baska bir seydi. Kizim dogunca ilk olarak
etrafimdaki kor ebeveynlere sormaya basladim. Karsimda minicik eller ya acirsa ya kanarsa gibi
her tiirlii olumsuz diisiince aklimdan ge¢ip duruyordu. Kesmeyi beceremedigim siirece de devam

edecek gibi goriiniiyordu.

Oncelikle bir tane bebek tirnak makasi seti satin aldim. Setin igerisinde bir tane torpii, bir tane
tirnak makasi ve bir tane de makas vardi. Tirnak makasini kullanmay1 bir¢ok defa denediysem de
bir tiirlii cesaret edemedigim igin onunla kesemedim. Tirnak makasini tirnaga yerlestiriyordum
ve tam bastiracakken ya etine denk gelirse ve cani ¢ok yanarsa diye diisiiniip geri ¢cekiyordum.
Torpii kurtaricim olmustu. Arkadaslar da torpiileyebilecegimi sdylemislerdi. Bebeklerin
tirnaklar1 ¢cok ince oldugu i¢in torpiiyii siirdiikce tirnak kolayca kiigiiliiyordu. Torpii sayesinde
tirnagin her yeri de esit oluyordu. Uzunca bir siire kizimin tirnaklarini torpiileyerek ¢oziimii

bulmustum.
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Biiyiidiikce torpiiyii birakip tirnak makasina gegmek gerekiyordu. Yanimizda goren biri
olmadig1 i¢in destek alamiyorduk. Bir defasinda {iist katimizda oturan ev sahibimizin kizindan

rica etmistik ve kesmisti. Onlar ne zaman destek istesek kosuyorlardi ama biz isteyemiyorduk.

Kizim 8 aylikken krese baslamisti. Kresimizin sahibinin ¢ok tatli bir annesi vardi. Cocuklar
birbirlerine tirnaklartyla zarar verebilecekleri i¢in mutlaka tirnaklarin kesilmesini istiyorlardi.
Toplantida her ¢ocuk i¢in tirnak makasi istemislerdi. Evde tirnagini kesemeseniz bile biz burada
keseriz demislerdi. Sag olsunlar gercekten de kesiyorlardi. Her seyi kendimiz yapacagiz diye bir
kural yoktu ama yapmak i¢in de bir engel yoktu. Ben cocugumun tiim bakimini kendim
yapabiliyorken birilerine bagimli olmay1 sevmiyorum. Cocugumun tirnagi kesilecek ama kendim
kesemiyorum iiziicli bir durumdu benim igin. Artik bu durum gittik¢e canimi sikiyordu ve bu
sorunu ¢6zmeliydim. Cozmedikce icimde biiytidiik¢e biiyiiyordu ve kendi kendimi strese

sokuyordum.

Bir gece kizim uyurken tekrar harekete gectim ve tirnak makasini elime alip kizimin
yanina gittim. Uykudayken daha kolay yapabilecegimi sdylemisti arkadaslar. Kizimin yanina
oturdum ve minicik ayagim dizimin iizerine koydum. Oncelikle tirnagin et ile arasindaki kismi
iyice inceledim. Et ile tirnak arasina parmagimi yerlestirdim. Tirnag1 etten iyice uzaklastirdim.
Parmagim tirnagin oniinde durdugu i¢in artik keserken etine denk gelmeyecekti. Makasi tirnaga
yerlestirdim. Kesmek i¢in makasa bastirdim. Bir sey olur mu acaba diye yine diisiiniirken bu
sefer bagaracagim deyip cesaretimi topladim. O cesaretle biraz daha gii¢lii bastirdim ve ¢it sesi
geldi. Heyecandan dlityordum. Kesmistim. Dikkatli bir sekilde tiim parmaklarin tirnaklarin
kestim. O sevingle esimi yanimiza ¢agirdim ve ona da incelettim. Olmustu ve ¢cok ¢ok
mutluydum. O duyguyu, bastonumla ilk kez tek basima bir yere gittigimde ve bir de o giin ayni

sekilde hissetmistim.

Bu arada ¢ocugumuz biiyiidiik¢e tirnaklarim kesmek biraz daha kolay oluyor. Tirnagini
keserken acidig1 zaman kendisi soyliiyor.

Tabii zorlandigim zamanlar olmadi desem yalan olur. Bir keresinde ¢ok dikkat etmeme ragmen
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tirnagin kenarini keserken etine denk geldi ve kanadi. O zaman ne kadar iiziildiigiimii tahmin
edersiniz. Boyle bir talihsizlik yasayinca kizimin bana tirnaklarini kestirmek istemedigi zamanlar
oldu. Goren birine tirnaklarini kestirirken sorun ¢ikarmiyordu. Ben kesecekken bir siire
kestirmemek i¢in direnmisti. Cocuklarin direncini kirmak biraz daha zor olabiliyor. Siirekli
konustuk ve hala konusuyoruz. Anneannesinin de benim tirnagimi keserken bazen derinden
kestiginden ya da istemeden etime denk getirdiginden bahsettim. Bazen ufak tefek kazalar
olabilecegini ama daha dikkatli olacagimi sdyledim. Bu konu da hayatimizin bir gergegi oldugu
icin paylagmak istedim. Aslinda bilmesi gereken tek sey sadece kor oldugum i¢in tirnagini yanlig
kesmedigim. Goren birisinin de tirnagini yanlis kesebilecegi. Gormedigim i¢in bunu yapamadim
diye diistinmenin bize bir faydasi olmaz. Faydasi olmadig: gibi ¢ocuklarimizla aramizda bir

sorun haline doniisebilir.

Yasadigimiz konulari1 yazarken olumlu ve olumsuz yonlerini yazmaya ¢alistyorum.

Sadece olumlu yonlerini yazsam bir kurgudan ibaret olurdu.

Gormemek bizim bir ger¢egimiz ama siirekli de bahanemiz olmamali. Bu satirlari
yazarken o giinlere gittim yine. Kizim su an 6 yasinda. Uzun zamandir tirnaklarini ben
kesiyorum. Iyi ki o giin cesaretimi toplayip kesmisim diyorum. Gergekten eksik olan tek sey

biraz cesaretmis bunu net bir sekilde gérdiim.

Hayatimizin genelinde de boyle degil mi zaten? Kendimizin yapabildigi bir konuda
etrafimizdaki kisiler “Dur ben istersen yapayim” dedigi zaman iiziilmiiyoruz ama kendinin
yapmay1 isteyip de yapamadigi bir konuda etrafindaki kisiler yapinca insan kendini yetersiz ve
caresiz hissediyor. Milkemmel olmak zorunda degiliz ama neden yapabileceklerimiz konusunda
kendimizi sinirlayalim ki. Boyle diisiiniirsek hayat bizim i¢in daha yasanilasi bir yer oluyor.
Burada yapamam degil nasil yapabilirime odaklanirsak her seyin daha farkli oldugunu

gorebiliriz. Sadece biraz cesaret Edip yapmay1 istemek gerekiyor.
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Bagimsizligin 3 B.si gibi bir seydi ¢ocuk bakiminda tirnak kesebilmek. Bunu basarabildigim i¢in

kendimi sansh hissediyorum. Yilmadan miicadele etmeye devam...
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Renkli Kagitlardan Bir Diinya Kurmak

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 124, Haziran 2024

Benim ¢ocuklugumun biiytik bir kisminda televizyon tek kanalli idi. Cocuk programlarinin
saatleri belliydi mesela. Cumartesiden Cumartesiye adli program, Cumartesi sabahlari saat
dokuz, dokuz buguk gibi baslar; on ikiye kadar siirerdi. Bu program, i¢inde kiiciik yapimlardan
olusuyordu. Ornegin; Ankara-Kegcidren'de bir parktan canli yayimlanan fiziksel aktivite yarislari
olurdu bazi ilkokullar arasinda. Cizgi film saatleri ve ¢cocuk bilgi yarismasi da vardi. Bir de kagit

katlama sanat1 Origami adli bir béliim program i¢inde yer aliyordu.

Elisi kagitlarindan rengérenk bir diinya kurulu gibi gelirdi bana bu miizikli tanitimdaki eserleri
gordiigiimde. Gordiigiimde diyorum ¢iinkii; o zamanlar goriiyordum. Miizik esliginde raflarda
gosterilen bebek, hayvan veya daha bagka bir siirii figiir olurdu. Ziilal Aytiire tarafindan sunulan
bir programdi bu. Iki ¢ocuk ile birlikte kagitlar1 katlarlardi. Zaman zaman ben de elisi kAgidim
elimde onlara eslik ederdim. Bazen kacirip birakmak zorunda kalirdim. Beni sinir ederdi bu.
Belki Cem Yilmaz'in esprili yorumuna sizler de denk gelmissinizdir. iste o program bu size

sOziine ettigim program. Merak ederseniz her ikisinin de Youtube baglantilar1 sdyle:

Kagit Katlama Sanati Origami (1986) | TRT Arsiv- YouTube

Cem Yilmaz Origami Yorumu

Program bitti. Ben biiylidiim. Bu arada kor oldum. Origami tatl bir diis olarak kald: yillarca
bilincaltimda. Daha dogrusu kalmis. 2023-2024 Engelsiz Egitimler i¢in planlama yaparken Elif
Unver Cirpan'in Origami iistiine ders vermesi olasiligin1 duyunca ¢ok heyecanlandim. Bir kor
elimizde katladigimiz objeleri gérmeden bizi yonlendirecekti. Dahasi biz onun neyi nasil
yaptigin1 gérmeden eserleri nasil ortaya ¢ikaracaktik ki? Oysa s6z konusu olan kiigiik bir dev

kadindi. Bana gore bir sanat yapit1 ortaya konacaksa ve Elif bunu kafaya koymugsa muhakkak


https://www.youtube.com/watch?v=_TVDzzee2FI
https://www.youtube.com/watch?v=_TVDzzee2FI
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yapar ve ortaya giizel bir sey kagar1 yok ¢ikar.

Hemen ilk sirada yazdirdik kendimizi Gizem Alakaya ve ben. Elif bize yapmamiz gerekenleri
anlatiyordu. Biz tariflere gore yapmaya calistyorduk. Bir yerde ipin ucunu, sey pardon kagidin
ucunu kagirdik mi tek tek ne yaptigimizi anlattiriyor; anlamaya galisiyor, 0 da bizim tarifimize
gore elindeki kagidi katliyor ve sonunda hatay1 bulup diizelttiriyordu. Cogunlukla o kagit ucunu
kaciran da ben oluyordum. Bdyle boyle derslerimiz evet bir saat tasarlanmigsa iki, hatta bazen ti¢
saat siirebiliyordu. Ancak biz o kadar hevesliydik ki Elif'i birakmiyorduk. Bu sekilde dort-bes ay

icinde elimizde bir siirii ¢igek, kus, kutu ve sepet oldu mesela.

Derslerimizden birinde yine Elif gibi Origami meraklisi, sanat¢1 ruhlu bir kor olan ki kendisi

ayn1 zamanda bir keman sanatgis1 ve miizik 6gretmeni, Bilge Ozel de bize iki model yaptird.

Son dersimizde Elif'in de Origami 6gretmeni Atilla Yurtkul da bize birka¢ model 6gretti. Oyle ki
biz onu, demek o da bizi ¢ok sevdi ki bir ders daha birlikte yaptik. Atilla Bey gordiigii halde
anlamadigimiz noktada Elif devreye giriyor ve artik bizi tanidigindan nasil yapmamiz gerektigini
bir kor goziiyle tanimliyordu. Kim ne derse desin bir kor bir kdre Origami modeli yaptirabildiyse
her seyi yapar arkadas. Yeter ki "olmaz" deyip kestirip atilmasin. Uygun sartlar olusturulsun;
neyin nasil yapilabilecegine kafa yorulsun. Ornegimizde oldugu gibi gerisi ¢orap sokiigii gibi

gelecektir.

Bu arada Atilla Yurtkul, gazetecilik okumus ve bir hobi olarak baslayan Origami seriiveni onun
hayatinin biiyiik bir kism1 olmus. Henliz yedi yasinda iken benim gibi onun da Ziilal Aytiire ile
kagit katlama yolculugu baslamis. Ancak o benden direngen ¢ikmis ve renkli kagitlar: hig
birakmamus. Onun dedigi gibi "herkes birakmis ama o birakmamus". Oyle ki pek gok yerde
eserlerini sergiledigi kisisel sergiler agmis. Biiylik kiiciik hi¢ fark etmez bir¢ok insana dersler
veriyor bu sanat iizerine. Bizim korlerden de basta Elif ve Bilge olmak {izere ders alanlar var

ondan. Bu arada meraklisi i¢in sdyleyelim, sanal ortamda ders vermekte kendisi.

Atilla Yurtkul ve Origami hakkinda daha fazlasi icin buray: tiklayabilirsiniz



http://www.istanbulorigami.com/origami-nedir/
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Origami deyince bahsetmeden gegemeyecegim bir konu daha var. Elif ilk derslerimizden birinde
bizlere i¢i dolarak anlatmist1. Insana hiiziin yiikleyen hikdyenin kahramani: 6 Agustos 1945’te
heniiz iki yasinda iken Hirosima Atom Bombasinin yaydigi niikleer serpintilere maruz kalan

Sadako Sasaki.

Kasim 1954’te radyasyonun etkileri kendini géstermeye baslad1 ve Sadakonun viicudunun
mubhtelif yerlerinde birtakim seyler ortaya ¢ikti. Daha sonra, kendisine akut malign lenf bezi
l16semisi teshisi kondu (annesi ve Hirosima'daki digerleri buna "atom bombasi hastalig1" adim
verdiler). Tiim miicadeleye ragmen kii¢iik kiz heniiz on iki yasinda iken 25 Ekim 1955 yilinda

hayatin1 kaybetti.

Sasaki, aylarca hastanede tedavi gordii. Bu sirada kagit katlayarak bin turna kusu yaparsa
tyilesecegi umudu ile ila¢ ambalaj kagidi gibi kii¢iik kagit parcalarini turna seklinde katladi.
Ciinkii; eski bir Japon inancina gore 1000 turna kusu yapan kisinin bir dilek dileme hakki vardi.
Sadako da kanserden kurtulmak istiyordu ve bunun i¢in dilek dileme olanagini yakalamaliydi.
Bazi kaynaklarda Sadako'nun 1000 turna kusundan sadece 644 tanesini katladigi, geri kalanini da
onun ilkokul arkadaslarinin tamamladigi belirtilir. Kimi kaynaklara gore ise Sadakonun 1000
turna kusunun 1000'ini de katladig1 iddia edilir. Sadako'nun agabeyi Masahiro Sasaki, The
Complete Story of Sadako Sasaki adli kitabinda hedefini astigini séyliiyor. Sadako'nun katladig:
turna kuslar1 Sadako Sasaki Anit1 adi ile, Hirosima kentinin merkezinde yer alan Hirosima Barig
Anit1 Parki'nda sergileniyor. Anit 1958 yilinda Sadako'nun okul arkadaslarinin da bulundugu
Japon 6grenciler tarafindan yiiriitiilen bir bagis kampanyasi ile yapildi. Heykelin dibinde "Bu
bizim ¢1gligimiz. Bu bizim duamiz. Diinyada barig" yazan bir de levha bulunuyor. Oysa ne bu
levha ne de diinya ¢ocuklarinin ve insanligin attig1 tim ¢igliklar a¢ gozlii savasi gecen yaklasik

ylizyillik siirede bitiremedi hala. Ne yazik!

Tum bunlar1 ve daha fazlasim1 Vikipedia'nin baglantisinda okuyabilirsiniz:

Diinyay1 cehenneme ¢evirenlere inat renkli kagitlarin sagtig1 umut dolsun hayatimizda her daim


https://tr.wikipedia.org/wiki/Sadako_Sasaki#:~:text=ABCC)%20taraf%C4%B1ndan%20incelenmi%C5%9Ftir.-,Origami%20turnalar%C4%B1,kurtulmak%20i%C3%A7in%20dilek%20dilemek%20istemi%C5%9Fti.

34

insallah. Ziilal Aytiire gibi, Atilla Yurtkul gibi, Elif Unver Cirpan gibi, Bilge Ozel gibi sanatc1

ruhlar terk etmesinler heveslerini, cabalarini ve tabii ki bizleri.

Engelsiz Egitim Origami derslerinin kayitlarin1 incelemek ve Origami WhatsApp grubu

baglantisina ulasmak i¢in dernegimizin Ocak-Nisan 2024 biiltenine goz atabilirsiniz.
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Camasir Islerine Sifirdan Giris-2

Murat Kefeli
m.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 124, Haziran 2024

""Peki, Bekarlara Ne Satiyorsunuz, Legen mi?"

Soruyu o kadar ciddi bir ifadeyle sordum ki, reyon gorevlisi donup kaldi. Koca cadde
boyunca yiiriiyiip bilindik ve farkli tigiincii bir markanin magazasiydi ve ilk iki magazada da

"Artik 5 kg'lik camasir makinesi liretmiyoruz" cevabini almistim.

En 6nemli detay olan "Ihtiyaca gore" kriteri camasir makinesinde patliyor. Korciilliigii de
dikkate alarak iiriin segme ¢abasina girerseniz isler biraz daha zorlasiyor ve sonunda bir de
bakiyorsunuz ki 2. sinif beyaz esya markalarina ait iirtinleri mincikliyorsunuz. [Giiliimseme] Bu
nedenle ilk dnerim su: Internet iizerinden 5 kg kapasiteli veya diigmeli makinelerin pesine

diismek yerine yeni tigort, i¢ gamasiri, ¢orap vs. almaya odaklanmaniz!

Kapasite ve Devir Hizi

Ev tipi camasir makinelerinin kazan kapasitesi 5, 7, 8, 9 ve 10 kg olarak degisiyor. Devir
hizlariysa 800-1600 arasinda. Yiik arttikca devir hizinin da artmasi gerektigi detayini

hatirlamalisiniz. Ciinki{i makinenin camasir1 sikma siirecindeki basarisini devir hiz1 belirliyor.

Eger cok pintiyseniz ve harcanacak vaktiniz de bolsa enerji tiikketimi ve su sarfiyati
ozelliklerine de bakabilirsiniz. Ancak ¢amasir makinesindeki asil enerji tiikketimini su 1sitma

stireci belirliyor ve bu 1sitma da bircok makinede A sinifinda.

Pazarlama ve fiyat belirleme taktikleri ile program sayis1 arasinda dogru bir orant1 oldugu
sOylenebilir. Ancak bulasik makinelerinde oldugu kadar vicdansiz bir anlayis da s6z konusu

degil. Giyim ve yikama aligkanliklarimiz1 dikkate alarak program sayisina karar verebilirsiniz.


m.k@muratkefeli.com.tr
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"Ya yikansin igte" diyenlerdenseniz makine se¢imi yaparken program tiplerini eselemenize hi¢

mi hi¢ gerek yok. Eh, yikar bir sekilde.

Yardan mi Serden mi?

Sec¢im yapma mecburiyetinden dogan kasvet camasir makinesi isinde zirve yapiyor.
Ciinkii korciil yasam ve gergekler ayni hizaya zor geliyor. Eski nesil makinelerde biri program
digeri su 1s1s1n1 belirleyen iki diigme var. Bir sonraki nesildeki iiriinlerde yalnizca tek bir ¢evrilen
diigme var ve programlar cogunlukla yatay olarak iki sira halinde dizilmis yar1 dokunmatik
diigmelerden ibaret. Son nesil makinelerdeyse diigme falan yok. Her sey dokunmatik LED
ekranda.

Deneyimlerini sordugum ve akilli makine kullanan arkadaslarin ortak bir sikayeti var:
Makinenin agdan diismesi ve uygulama erisiminden ¢ikmasi. Sivi deterjan ve yumusatici deposu
olan makinelerin de cogu LED ekranli. iste se¢im yaparken isler bu noktada zorlastyor. Biri olsa

digeri olmuyor. Tasarimlarin farklilig1 da ise girince se¢cim yapmak zorlasiyor.

Uriinleri minciklarken aldigim notlar su sekilde:

- Koriiz.biz'e eklenen ipuglarindan Beko, Argelik ve Vestel'in kor miisterileri i¢in Braille
etiket tedarik ettigini biliyordum. Ancak ¢ogu bayi bu hizmetten bihaber. Braille etiket
istiyorsaniz lireticinin ¢agri merkezine ulasip bu talebinizi bildirin. Etiketler servise génderiliyor,

servis gelip yapistirtyor.

- Yukarida yazdigim Braille etiketler her modeli kapsamiyor imis. Bir arkadasin
anlattigina goére LED ekranli iiriin i¢in Braille etiket talebinde bulunmus ancak "Erisilebilir
uygulamasi oldugu i¢in" etiket tliretilmedigi sdylenmis. Cihazin agdan ¢ikmasi olasiligina karsi
siz illa etiketlemek isterseniz bu siiregte ses stoperlerinden faydalanabilirsiniz. Bir tarafi yapiskan
olan ve diigme biiylikliigiindeki bu zimburtilar oldukca islevsel seyler. Daha fazla bilgi almak

isterseniz su baglantiya tiklayin:
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https://koruz.biz?qg=ses-stoperi

- Deterjan koyma yuvasini iyice 6l¢lip bigin. Yeni makinelerin birgogunda bu gozlerin
oldugu ¢cekmece daha kisa. Yani ¢ekmeceyi ¢ektiginizde disa ¢ikan alan daha az. Toz deterjan
kullaniminin daha korciil oldugunu diisiiniiyorsaniz bu detay aci bir deneyime doniisebiliyor.

Aci, ¢ok ac1, gercekten ¢ok iiziicii. Uhii, iihii, iihii!

- 10 kg kapasiteli bir iiriin aliyorsaniz ve makinenizi tezgah altindaki 6zel bir bolmeye
koyacaksaniz dlgiilerini mutlaka 6grenin. Kazan kapasiteleri baz1 markalarda derinligi arttirtyor.
Ithal iiriinlerin bazilarindaysa priz tipleri farkli. Ingiliz priz tipinde olan bu iiriinleri Tiirkiye
tesisatlarinda kullanmak i¢in ¢evirici oldugunu ve dert etmemenizi sdyliiyorlar. Ancak
makineniz tezgah altinda veya bir dolap i¢inde duruyorsa bu ¢evirici yliziinden priz +4 santime

cikiyor ve bu da ¢ilgin bir dert doguruyor.

- Kapasite demisken ekleyeyim; bilmeyenler olabilir: Kazan kapasitelerini belirlemekte

olan kg miktar1 su ¢ekmis agirliktir.

Akilli Makineler

Telefon yazilimlar1 nedeniyle korciil hayata oldukca uygun tirtinler. Yukarida da
belirttigim iizere cihazin agdan diismesine dair sikayetler var ve korciil yontemlerle cihazi
yeniden aga alabilen bir kordasa denk gelmedim. "Ugrasirsan illaki yapilir" diyorlar o da ayr1 bir

konu. Akilli makineler i¢in sdylenenler sdyle:
- Android ve iOS tabanli uygulamalar var ve erisilebilirlik oranlart oldukga yiiksek.

- Yikama programi, su 1sis1, stkma devri vb. dzellikler segilebiliyor. Baz1 makineler kalip

programlar disinda kullanicinin da 6zgiin bir program yaratmasina izin veriyor.


https://koruz.biz/?q=ses-stoperi
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- Siv1 deterjan ve yumusatici deposu olan makinelerde yikama siireci i¢in "deterjan

kullan/kullanma", "yumusatici kullan/kullanma" se¢imi yapilabiliyor.

- Sivi deterjan ve yumusatici deposu olanlarda bu depolarin doluluk durumuna dair
bilgiye ulagilabiliyor. Baz1 markalarda yiizdesel oran verilirken bazisindaysa sadece bitmek
iizere oldugunda veya bittiginde uyar1 veriyor. Baz1 markalarin yaziliminda kimyasalin

"konsantre" olup olmadigi soruluyor imis. Cihaz buna gore depodan kimyasal ¢ekiyormus.

- Yikama isleminin istediginiz bir saatte baglamasini saglayabiliyorsunuz. Ancak sdyle
bir durum da s6z konusu: Maalesef ki, oyun amaciyla camasir makinesi i¢ine girip hayatini
kaybeden ¢ocuk vakalar1 yagandigi i¢in bazi iireticiler bu konuda tedbirler almis. En ¢ok
kullanilan tedbir "baslat" gorevini makine iizerinden dokunmatik meniiden yapilmasi. Bazi
markalarsa "Gecikmeli baglat" gibi tanimlamalar yapmis. Kazan kapagini kapatiyor, ayarlarinizi
telefonunuzdan yapiyor ve makine lizerinden diigmesine bastyorsunuz. Zamani geldiginde

makine ¢alistyor; bu siire¢ i¢inde kazan kapagi agilirsa zamanlanmis gorev iptal ediliyor.

- Yikama siirecini takip edebiliyorsunuz. O an ne yapiliyor? Kag dakika kalmis vs.

bilgilere ulasabiliyorsunuz.

- Yaptiginiz se¢imler dahilinde bildirimler alabiliyorsunuz. "Sikma islemi baslad1",
"Yikama islemi bitti" vb. bildirimler uygulama araciligiyla size ulasiyor. Bazi uygulamalarda

secenekler kisminda bu bildirimler daraltilip genisletilebiliyor.

- Makineye ait yazilimi da giincellemek miimkiin imis ancak deneyimini sordugum dort

bes arkadastan ii¢li bunu bir tiirlii basaramadigini soyledi -ki cihazlar farkli markaydi.

Ag Kopma Sorunlari Nasil Onlenir?

Bu konuda da birkag ciimle yazmak istedim. Cihazin internet erigimi sik sik kopuyorsa IP
havuzunda yasanan bir ¢cakisma s6z konusu olmasi en muhtemel sebeptir. Modem/routerler

kendilerine baglanmak isteyen her cihaza Ip havuzundan bir ipi otomatik olarak atar. Ancak bazi
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cihazlar her seferinde son kullandiklar1 yerel IP numarasini talep eder ve bu da ¢akisma yaratir.

Sunlar1 kontrol edin:

- PC, tablet, telefon vb. cihazlarin varsayilan ag protokollerini kullanin. Bir cihaza sabit
ip numarasi vermeniz gerekiyorsa bunu ip blogununun sonlarinda yer alan bir numara ile yapin.

Ornek: 192.168.1.2 yerine 192.168.1.99.

- Kablosuz aginizda, makine {ireticisinin varsayilan olarak onerdigi kablosuz ag sifreleme

sistemini kullanin.

- Camagsir makinesi ag disindayken evde kullanilan tiim kablosuz cihazlar1 aginiza
baglayin. Tiim cihazlarin aga baglandigindan emin olduktan sonra ¢amasir makinesini aga alin.

Bu islem IP havuzundan sirasiyla ip atanmasini saglayacagi i¢in ¢akisma olasiligi en aza iner.

Bir sonraki yazida kurutmali camasir makineleri, kurutma makineleri, itii ve iitii

masalariyla devam edecegiz.
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Computer Vision ve GPT-4 O Modeli ile Gelen Sanal Asistan Donemi

Sarper Arikan
sarperarikan@gmail.com

Say1: 124, Haziran 2024

Girig

Gorme engelli bireyler, giinliikk yasamlarinda bir¢ok gorsel zorlukla karsilasmaktadir.
Teknolojinin gelismesi ile birlikte, bu gorsel algiya dayanan zorluklari asmalaria yardimci
olabilecek yenilik¢i ¢dziimler ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle, bilgisayarla gérme (Computer
Vision) ve GPT-4 O modeli gibi yapay zeka teknolojileri, gorme engelli bireyler i¢in daha
erigilebilir bir diinya yaratmada dnemli bir rol oynamaktadir. Bu makalede, bu teknolojilerin
gorme engelli bireyler icin nasil bir fark yarattigini ve onlarin yasam kalitesini nasil artirdigini

inceleyecegiz.

Bilgisayarla Gorme (Computer Vision) Teknolojisi

Bilgisayarla Gérme Nedir?

Bilgisayarla gérme, bilgisayarlarin dijital goriintiileri ve videolar1 anlamlandirmasini saglayan bir
teknolojidir. Bu teknoloji, nesne tanima, yiiz tanima, hareket takibi gibi bir¢ok uygulamay1
icermektedir. Gorme engelli bireyler icin, bilgisayarla gorme teknolojisi, ¢evrelerindeki diinyay1

daha iyi anlamalarina yardime1 olabilir.

Bilgisayarla Gorme Teknolojisinin Uygulamalari

1. Nesne Tanima: Gorme engelli bireyler, akilli telefonlarin1 veya diger cihazlarini kullanarak
cevrelerindeki nesneleri taniyabilir. Ornegin, bir markette aligveris yaparken, bir iiriiniin ne
oldugunu anlayabilirler.

2. Yiiz Tanima: Bu teknoloji, gorme engelli bireylerin arkadaslarini ve aile iiyelerini tanimasina
yardimci olabilir. Sosyal etkilesimlerini kolaylastirabilir.

3. Metin Tanima: Gérme engelli bireyler, yazili metinleri dijital formatta tarayarak okuyabilir.

Bu, kitaplari, belgeleri ve hatta yol isaretlerini okuyabilmelerini saglar.
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GPT-4 O Modeli

GPT-4 O Modeli Nedir?

GPT-4 O modeli, Open A1 tarafindan gelistirilen son teknoloji bir yapay zeka dil modelidir. Bu
model, metin tabanl girdilere dayal1 olarak son derece gergek¢i ve anlamli yanitlar
iiretebilmektedir. GPT-4 O modeli, géorme engelli bireyler i¢in kisisel asistan olarak

kullanilabilir.

GPT-4 O Modelinin Ozellikleri

1. Dogal Dil isleme: GPT-4 O, kullanicilarin dogal dildeki sorularina ve komutlarma yanit
verebilir. Bu, gorme engelli bireylerin cihazlariyla etkilesimini kolaylastirir.

2. Goriintli Tanima ve A¢iklama: Bu model, gonderilen goriintiileri analiz ederek detayli
aciklamalar saglayabilir. Ornegin, bir kullanicinin génderdigi bir fotograftaki nesneleri
tanimlayabilir.

3. Konusma Tanima ve Uretme: GPT-4 O, sesli komutlar1 taniyabilir ve sesli yanitlar iiretebilir.

Bu, gorme engelli bireylerin cihazlarini sesli komutlarla kontrol edebilmesini saglar.

Sanal Asistan Teknolojisinin Faydalar1

Bagimsizlik ve Ozerklik

Gorme engelli bireyler, sanal asistan teknolojileri sayesinde daha bagimsiz bir yagam
siirdiirebilirler. Ornegin, giinliik gdrevleri yerine getirirken veya yeni bir yeri ziyaret ederken bu
teknolojileri kullanarak rehberlik alabilirler.

Bilgiye Erisim

Sanal asistanlar, gorme engelli bireylerin bilgiye daha hizli ve kolay bir sekilde erismelerini
saglar. Ornegin, bir kitap okumak istediklerinde veya bir tarif bulmak istediklerinde bu asistanlar
yardimci olabilir.

Sosyal Etkilesim

Bu teknolojiler, gérme engelli bireylerin sosyal etkilesimlerini de artirabilir. Ornegin, yiiz tanima
teknolojisi sayesinde arkadaglarini ve aile tiyelerini taniyabilirler. Ayrica, sesli yanitlarla iletisim

kurarak sosyal aglarda daha aktif olabilirler.
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Kendi Yapay Zeka Modelinizi Egitmek

Yapay Zeka Modeli Egitimi Nedir?

Yapay zeka modeli egitimi, bir modelin belirli bir gérevde daha iyi performans gostermesi igin
verilerle beslenmesi siirecidir. Bu siiregte, model bircok veri d6rnegi ile egitilerek belirli kaliplari
ve iligkileri 6grenir.

Nasil Yapilir?

1. Veri Toplama: Ik adim, modelinizi egitmek igin yeterli ve kaliteli veri toplamaktir. Bu,
resimler, metinler veya diger veri tiirleri olabilir.

2. Veri Hazirlama: Toplanan veriler temizlenir ve modelin 6grenmesi i¢in uygun bir formata
getirilir.

3. Model Egitimi: Veri, model iizerinde ¢alistirilir ve model, verilerden 6grenir. Bu siireg,
modelin belirli gorevlerde daha iyi performans gostermesini saglar.

4. Model Degerlendirme ve lyilestirme: Egitim tamamlandiktan sonra model, test verileri ile

degerlendirilir ve gerektiginde iyilestirilir.

Uygulama Alanlar1
Gorme engelli bireyler i¢in 6zel yapay zeka modelleri egitilerek birgok uygulama gelistirilebilir.
Ornegin, belirli bir ortamda nesneleri taniyan ve agiklayan modeller, gorme engelli bireylerin

giinliik yasamlarini kolaylastirabilir.

Sonug

Bilgisayarla gérme ve GPT-4 O modeli gibi yapay zeka teknolojileri, gorme engelli bireyler i¢in
onemli firsatlar sunmaktadir. Bu teknolojiler, bagimsizliklarini artirmak, bilgiye erisimlerini
kolaylastirmak ve sosyal etkilesimlerini giiclendirmek i¢in kullanilabilir. Gelecekte, bu tiir
teknolojilerin daha da geliserek gérme engelli bireyler i¢in daha fazla olanak sunmasi

beklenmektedir.



