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Editorden

Merhaba sevgili okurlarimiz,

Sicak yaz mevsiminin son gunlerinde birbirinden glzel dokuz yaziyla yine karsinizdayiz

bu sayimizda.

Biz kimiz? Kimligimizi biz mi inga ediyoruz yoksa bize layik bulunani mi kabul edip
kusaniyoruz? Dayatilani kabul etmezsek nasil hissediyor ve ne yasiyoruz? iste Bahar
Yavuz tum bunlari disundurtyor bize bu ay. Sonra konuk yazarimiz Habil Bozkurt kendi
kimligini ve bagimsiz hareketini kazanmak igin yaradugu yolu tath tath anlatiyor bizlere.
Mutlaka okuyun. Yolda keyifle yurtrken caninizi sikanlar gikmayacak mi peki? Elbette!
O zaman onlara neler soyleyebileceginizi duymak igin Elif Emir Oks(iz'lin yazisina kulak
verelim. Soyleyeceginizi sylediniz ¢linku bir meseleniz ve anlatacaklariniz vardi ama
karsilik gelmiyor 6éyle mi? Acaba neden? Merak edenler Meral S6zen’in, yine bizi bize
bizden iyi anlatan yazisina ugramadan ge¢gmesin. Tum bu mucadele bazen ¢ok
heyecan verici ama bazen de yorucu, sikici ve karamsarliga kapiliyorsunuz dyle degil
mi? inancinizi tazelemek istiyorsaniz Sevgi Mart'in yazisini bir solukta okuyacaksiniz.
Peki ask sizce zor mu? Kimliginin her bir parcasi ile mi seversiniz birisini ya da kimligine
yiiklenen kaliplar nedeniyle onu red mi edersiniz? Mihri ilke Ceperli kisisel deneyimleri
Uzerinden yazmis bu ay. Herkes okumali. Cinsellik s6z konusu oldugunda bize
dayatilanlari daha mi kolay kaniksiyoruz? Peki bu nelere yol acar? Ogrenmek
isteyenleri Beyza Unal’'in bu gok 6nemli konuyu kaleme aldigi yazisina bekliyoruz.
Kimliklerden bu kadar bahsedip erigilebilirlikten s6z etmemek olmaz. Saglik hizmetleri
ve ilaglar konusunda sikintilariniz mi var? Konuk yazarimiz Gézde Kilig bu konudaki
deneyimlerini ve beklentilerini paylasmis. Bakalim neler sdylemis bizlere? Erisilebilir bir
hediye almak harika! Peki bu ugurda ne kadar mucadele vermek gerekiyor? Yazarimiz

Murgide Cigerlioglu kendi macerasini anlatiyor bizlere. Mutlaka okuyun.

Herkese sevdikleriyle birlikte, mutlu bayramlar dileriz.



Emanet Kimlikler

Bahar Yavuz
psybahar@gmail.com
Sayi 54, Agustos 2018

Yoldan gecenler, kuyruk bekleyenler, kapidan girenler, merdiven ¢ikanlar, selam
verenler ne ister? GUnUmuzi, gecemizi, anlar icinden bazilarini dolduranlar,
harcayanlar ne bekler? Zihinlerinde, gonullerinde bize dair neler ugusur, yerlesir,
pekisir? Yoksa butin selamlagmalar, karsilasmalar birer kendi kalibindan hayatlar,

tecribeler dondurup hazirlamaktan mi ibarettir?

Sahi engelsizler, engelli bireyleri gérince, duyunca, dugtnince ne isterler? Sans mi,
iyilesme mi, umut mu, dua mi umarlar? Her guin gectigim merdivenlerde bana sarilan
adam, toplu tagsimada telefonumun ekranina g6z dikip yardim edebilecegini suratima
ufleyen kadin, otoblse elinden tutmadan binemeyecegime iman etmis bir yolcu beni bir

kor olarak nasil hayal eder, benim igin ne dusunur??

Yardima muhtacgligimizla, hayat dolu gulisimuz, engelimize ragmen asklarimiz,
eksikligimizin bize bahsettigi basarilarimiz, kariyerimizle ne ilging mahldklariz! Kimimiz
mutsuz olunca, dunyanin kotuluklerini gérmedigimiz igin 6rnegin, teselli ediliriz, ama
mutlu olunca onlar o halde bile yapamadiklari i¢in kiskanglik dolu kalpler bize minnet
gulucukleri hediye etmeye ugrasir. Kendimiz oldugumuz icin degil, karsimizdaki kalibini
bize uzatip doldurmaya ugrastigi igin bir kimlik kazanir gibiyiz. Onlar olmasa,
yansitmasa, kurgulamasa bizi, yokuzdur. Hayaletler, vicut bulamamislar, bir kimlige
kavusamamiglar, oradan oraya dolasir da bir etiket bekleriz... Ne zaman ki biri gelir

yapistirir, iste o zaman rahata erer yolumuza gideriz.

Hakikaten biz ne isteriz, ne bekleriz? Bu dlinyaya herkes gibi geldigimizde, onlar
kimliklerini alirken, biz baska bir tirin mensuplari olarak boynu egik kaderimizi mi
bekleriz? Oteki, diinya milyarlarca farklihga ev sahipligi ederken, kategorilere siginmayi
arzulayacak kadar bigare midir?
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Oysaki icinde engelli kimligiyle de siniflandiriimig bireylerin oldugu, genelden
ayristinlmig kimliklerin sahipleri, hi¢ de bicare olarak tanimlanacak insanlar degilizdir.
Bizim de kendimizi var edisimizin, besleyisimizin, buyatigumuazin yollari var elbet.
Benligimizi ortaya koyarken burnumuzun dibine kadar sokulan kaliplari istemeyiz. Kalip
cumlelerden boguluruz. Bir seyleri ifade ederken de herkesin bagvurdugu kemiklesmis
sozcuk yiginlarini agzimizdan ¢ikarirken zorlaniriz, suphe duyariz; rahatsiz hissederiz.
Bazen yorgunluktan, bazen kolay geldigi igin bize dikilen etiket kostimlerini giyeriz belki
ama bir glin bize ait olmayan kiyafetleri tasimak agir gelmeye baslar. insanin en temel
ihtiyaclarindan biridir cinkt kendi olmak, bir aidiyetle bedenlesmek, kendini var etmek...
Emanet benliklerle ¢ikilan yolun sona ermeyecegini ve daima ayni noktada birakacagini

insan er ya da geg¢ fark eder.

Bugun dusunun yalnizca bir an, emanet bir kimlik mi kusaniyorsunuz ki dar geliyor size
ya da bir guval gibi genis veyahut kendi kimliginizin iginde disarinin tum tehlikelerine

ragmen rahat misiniz?



3 B'nin 2'ncisi Beyaz Baston

Habil Bozkurt
bozkurthabil@gmail.com
Sayi 54, Agustos 2018

Ne severim her sabah elime beyaz bastonumu alip disari ¢ikmayi. Beyaz bastonumu
elime alip disariya ¢iktigim her giin sanki ilk giinmiis gibi heyecanlanirim. iple cekerim
disariya ¢ikacagim saatin gelmesini. Hatta bazen hi¢ sebep yokken 6zlerim onu.
Dayanamayip bastonumu dayali oldugu yerden alip sever, oksarim. Yolda karsima
cikan direk, araba, elektrik trafosu gibi envai ¢esit engeli bastonumla dnceden fark edip
yanlarindan gecip gitmeye bayilirrm. Bastonumu elime her alisimda bu konuma gelene

kadar verdigim mucadeleyi disunuram.

Mubhtelif sesli dergilerde korlerin bagimsizliklarini kazanma mucadelelerini isleyen ¢ok
sayida yazi nesredildi. Temel mevzuu kor sahsin beyaz bastonuyla tek basina sokaga
¢cikmasina kargi ¢ikan gevresine karsi verdigi mucadele olan bu yazilarin en
kapsamlisini Amine Ennur Aksoy’'un EEEH Derginin 18'inci sayisinda yayinlanan “Derin
Bir Nefes, Bir Baston, Bir Adim” isimli yazisinda okudum. Amine Ennur Aksoy simdi
nerededir, yazisinda bahsini ettigi 1019'uncu noktaya ulasabilmis midir bilmem ama
farkl tarihlerde, farkh sehirlerde, farkli sartlar altinda yasanmis olsa da Amine Ennur
Aksoy’la temelde ayni hikayeyi paylastigimizi fark ettim ve ben de derginin bu sayisinda
dilim déndiigiince kendi hikayemi anlatmaya karar verdim. istifadeye vesile olmasi

temennisiyle.

Hafizami yokladigim zaman pek ¢ok kere adini duydugum ‘bagimsiz hareket” le alakall
ilk fikirlerimin 2009 senesinin temmuz ayinda liseden sinif arkadasim Namik’la beraber
katildigimiz bilgisayar kursu sirasinda yeserdigini goruyorum. Kursa gittigimiz sure
boyunca kor arkadaslarla beraber tek bagsima yemege ¢ikmam, kursun tatil oldugu
zamanlarda tek basima kdye gitmem beni igcinde yasadigim hayat sartlarini
sorgulamaya itti. Demek ki mecbur kaldigim zaman pekala sehir iginde tek basima
gezebiliyor: tatil zamani tek bagima koye gidebiliyordum. O halde neden hayatimin gcogu
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safhasinda baskalarinin yardimina muhtag¢ oluyordum? Bir yerden bir yere gitmek icin
birilerinin bana refakat etmesine, en ufak bir isimi halledebilmek i¢in babamin kéyden
kalkip gelmesine ne gerek vardi? Neden hala izin donuslerinde birilerinin beni okula
birakmasina ihtiyag duyuyordum? Biraz digununce tum bunlarin toplumun bana gizdigi
sinirlardan kaynaklandigina karar verdim. Fakat nedense uzun slre bu yapay sinirlari
ortadan kaldiracak bir gaba igerisine giremedim. Ta ki lise 3'e gectigim senenin ilk
gunune kadar. O gun okulun ilk ginu olmasi hasebiyle hocalar ders iglemek yerine
talebeye nasihat etmeyi tercih ediyorlardi. Dil ve Anlatim hocasi $Sahin Hoca sdzun bir

yerinde:

“‘Bakin bunlarin hayatlarinin yarisi yok, ama bunlar bir yerlere gelmeyi hak ediyorlar”
dedi. O anda beynimde uzun sure karanlikta kalan bir odanin elektrik digmesine
dokunulmus gibi bir 1sik yandi. Toplumun gelecegini sekillendirmekle vazifeli bir egitimci
olan Sahin Hoca’'nin yaklagsimini tasvip etmek elbette mimkin degildi. Ancak gerek ben
gerek arkadasim Namik, adeta onu kendince hakl ¢ikaracak bir hayat sirmekteydik.
Ara sira bir takim alig verig isleri icin bir refakatgi yardimiyla ¢arsiya ¢iktigimiz
zamanlari saymazsak ne okul ¢ikisi ¢arsiya takilabiliyor, ne internet kafeye
gidebiliyorduk. Bagkalarinin iki liraya gidip geldikleri il merkezine biz llica
Kaymakamligr'nin bize okul servisi olarak tahsis ettigi taksiye fazladan seksen lira
vererek gidip gelebiliyorduk. Hafta sonlari bagka arkadaslar izin defterini imzalayip
carsiya giderken, biz cogunlukla vaktimizi yurtta geciriyorduk. Ancak bu vaziyet daha
fazla boyle devam etmemeliydi. Hemen o gun bu vaziyeti degistirmek, bu yapay

sinirlari bir an evvel ortadan kaldirmak icin mucadele etmeye karar verdim.

Tabii bunun yolu bagimsiz hareketimi gelistirip her ortamda kendi kendime yetebilir hale
gelmekten geciyordu. ilk olarak yurttan okula tek basima gitmeyi denemeyi diisiindiim.
Buglnden geriye baktigimda bunun bir strateji hatasi oldugunu dastintyorum. Eger
hemen yurttan okula gitmeye kalkmak yerine yurdun gevresini tanimaya éncelik
verseydim gevrenin haritasini zihnime daha muhkem gizebilirdim. Bu da uzak
mesafeleri kesfetmemde blyiik kolaylik saglardi. Ustelik idarenin ve yurtta nébet tutan

hocalarin dikkatlerini Gzerime daha az ¢ekerdi. Ama o glnlerde etrafimda bu gibi



mevzularda elimden tutacak, bana yol gosterecek hi¢ kimse yoktu. Bu yizden maalesef
ise en son yapmam gereken seyden baslayip okulla yurt arasindaki yolu elimde
bastonumla tek bagima gitmeyi denemeye karar verdim. Ancak o yolda hi¢ tek bagsima
yurimedigimden yolu kaybetmem uzun sturmedi. Bereket versin oradan arabasiyla
gecmekte olan bir amca beni arabasina alip okula birakti. O glnlere ait unutamadigim
bir hatiram da, Namik’la beraber yurdumuza yaklasik yliz metre mesafede bulunan bir
atgilik kuliibline gitmemizdir. Ikimiz de kér oldugumuz halde o mesafeyi sag salim gidip
gelebilmis olmamiz 6zguvenimi dyle yukseltmisti ki, tek basima okuldan yurda gitme
denemelerim her seferinde yolumu kaybetmemle neticelenmis olsa da, o atgilik
kulibune tek basima gidip gelebilmis olmak her seyi gormezden gelmeme yetiyordu. Bu
arada benim bu yaptiklarim yavas yavas yurt mudurinun ve yurtta ndbet tutan hocalarin
dikkatini cekmeye basglamisti. Sik sik beni yanlarina gagirip tek basima disariya
cikmamam gerektiginden, disarida bana bir sey olmasi halinde kendilerinin bundan
mesul tutulacaklarindan bahsedip kah tatl dil ile kdh sert bir Uslupla tek basina digariya
¢lkmamam hususunda beni ikaz ediyorlardi. Oysa buttn bunlar benim umurumda
degildi. Benim gdézimde diger arkadaslar gibi ¢carsiya ¢gikmak, hayata atilmak, insanlarin
icine karismak vardi. Hayallerimi, genis caddeler, internet kafeler, kafeteryalar
susltyordu. Hem bunun bir adim sonrasi universiteydi ve orada rahat hareket
edebilmenin yolu simdiden bagdimsiz hareketimi gelistirmemden geciyordu. Simdilik
onume engeller ¢iksa da bu yolun beni 6zgurlige ve bagimsizliga géturdigine
inaniyordum. Ve ne pahasina olursa olsun bu yolu yurimeye kararliydim. Hem diyelim
ki hocalarim yaptiklari vazifeden dolayi disarida basima bir sey gelmesinden endise
etmekte hakliydilar. Peki neden bu endige carsiya ¢iktigi zaman nereye qittigi belli
olmayan, Ustelik yurda son girig saatinden ¢ok sonra donen diger talebeler i¢in degil de
yalnizca benim igin gegerli oluyordu? Clnkl ben kérdim ve onlara gore tek basina

disari gcikmam imkansizdi.

Bagimsiz hareketimi istedigim gibi gelistirmeme mani olan bir diger sey ise yurtla okul
arasindaki mesafenin uzakligiydi. O kadarki bilhassa bahar aylarinda yurdun hemen
onundeki otlak alanda gobanlarin hayvan otlattiklarini gormek mumkindu. Yaklasan

Universite sinavlarina hazirlanma maratonu da elimi kolumu bagliyordu. Bazi gunler



degil yurttan, ders calistigim odadan bile disari gikamiyordum. Bdyle bdyle bagimsiz
harekette hayal ettigim yere gelemeden liseyi bitirdim. Oysa diger arkadaslar her gin
carsiya cikiyor, Erzurum’a gidiyor, hayati alabildigine dolu dolu yasiyorlardi. Hele ben
yurdun elli metre uzagina gidemezken onlarin her Allah’in ginu okulumuzun bulundugu
Erzurum’un lhca ilgesinden yaklasik yirmi bes kilometre uzakta bulunan il merkezine
gidip gelmelerini kiskanmaya baslamistim. Ben de gunin birinde Erzurum’a gidip
Cumbhuriyet Caddesi’nde bir tur atmadan bu okuldan gidersem gézum arkada kalir diye
dusundyordum. Bir gun tum cesaretimi toplayip Erzurum’a gitmek igin bir plan yaptim.
Yaptigim bu plana gére Namik’la ikimiz hava almak bahanesiyle disari ¢ikacaktik. Bir
stire bahgede oyalandiktan sonra ben Namik’'tan ayrilip ¢arsiya giden yoldan tarafa
savusacaktim. Bir sey olmasi durumunda Namik bana telefonla haber verecekti. Namik
her ne kadar benim yaptiklarima taraftar olmasa da arkadasligimiz hatirina planimin bir
parcgasi olmayi kabul etti. Ancak ne yazik ki planimi kusursuz bir sekilde uygulamama
ragmen tam otobuse binecedim sirada yurttan iki arkadasa yakalanmaktan
kurtulamadim. Onlarin beni yurda geri donmeye ikna etme g¢abalarina aldirmadan
duraga henlz yanasmis bulunan otobuse binip gittim. Ancak nedense sehirde pek
durmadim. Bir bardak cay igip yurda geri dénmek igin tekrar llica otobusuine bindim.
Yolda giderken bardaktan bosanircasina bir yagmur basladi. Bu yagmurda yurda geri
donmek ciddi bir sorun olsa da hayalimi gerceklestirmeye degerdi. Hem zaten blyuk bir
tevafuk eseri ben otobusten iner inmez yagmur kesildi. Fakat yurda giden toprak yol
camurla kaplanmis olmaliydi. Bu da, zaten son derece zikzakli ve karmasik olan bu
yolda yonumu bulmanin iyice zorlasacagi demekti. Bereket versin o sirada
dershaneden donmekte olan bir arkadasim beni gordu ve onun yardimiyla yurda
donebildim. Yolda beni gdéren hemen herkes neden bdyle bir is yaptigimi soruyor;
nobetci hocanin bana ¢ok kizdigini soyluyorlardi. Nitekim yurda varir varmaz hoca hem
bana, hem benim Erzurum’a gittigimi zamaninda haber vermedigi icin Namik’a iki tokat
vurdu. Daha sonra arkadaslardan Namik’in ben gelmeden dnce de bu meseleden 6tiri
hocadan sert bir dayak yedigini 6grendim. Bu durumda zavalli Namik planimi
uygulamamda bana yardim ettigi icin benden fazla dayak yemis oluyordu. Namik’in
hadiseden sonra yaptigindan pisman olup kendisini boyle bir ise surukledigim icin

benimle U¢ gin konusmamasi yedigi dayagin siddetini gézler 6nline seriyordu zaten.



Benimse icimde hayalimi gergeklestirmis olmanin huzurundan bagka hig bir sey yoktu.
Hadiseyi duyanlar yanima gelip boyle bir seye nasil cesaret ettigimi soruyorlardi. Oysa
benim yaptigim sey kendilerinin hemen her gun yaptiklarindan farkli degildi. Her neyse
o hafta okullar kapandi. Ve her kes evine dagildi. Tercih maratonuyla gegen yaz
aylarindan sonra hem memurlugu hem Universiteyi ayni anda kazandim. Fakat ikisi
farkl sehirlerde oldugu icin Gniversiteyi dondurup tayinimin ¢iktigi sehre gitmeye karar
verdim. Universiteye kaydimi yaptirmak igin Ankara’ya gelme haziri§i yaptigim sirada
basvurdugum Ankara Yeni Mahalle’deki rehabilitasyon merkezine kabul edildigimi
ogrendim. Tayinimin ¢iktigi ildeki vazifeme baglama tebligatim heniz gelmemisti.
Tebligat gelene kadar gegen sureyi rehabilitasyon egitimiyle degerlendirdim. Yaklasik
bir ay surdurebildigim bu egitim sirasinda algak kol, yuksek kol, bastonla merdiven inip
ctkma gibi gesitli bagimsiz hareket tekniklerini 6grendim. Bilhassa sarkag baston teknigi,
kaldirimlarda sik sik karsimiza c¢ikan, duba, ¢ikintili régar kapagi, gibi engelleri fark

etmede, nokta teknigine nazaran daha kullaniglydi.

Rehabilitasyon egitiminden sonra ilk vazife yerim olan Van’a gittim. Van sadece ilk
vazife yerim degil ayni zamanda bagimsiz harekette ristimu ispat ettigim bir yer oldu.
Bu vesileyle beni tek basima sokaga ¢ikmak icin tesvik etmekle kalmayip sehri
tanimamda biyiik emegi bulunan Alti Nokta’nin Van subesinden Hafiz ibrahim
Agabey’e de tesekkurlerimi sunuyorum. Sadece orada degil izne gittigim zamanlarda
kendi memleketim olan Yusufeli’nde bile tek bagima gezmeye baglamistim.
Dogdugumdan beri baskasinin kolunda gezdigim bu ilgeyi kendi bagsima gezmek
alistigim bir sey degildi. Dogup buyudigim memleketi yadirgiyordum. Memurlukta bir
senemi doldurup tayin hakki alir almaz Gniversiteyi kazandigim Ankara’ya tayin
aldirdim. Burada yasadigim diger yerlere nispetle daha 6zgur bir ortamla karsilastim.
Artik istedigim yere istedigim saatte gidebiliyordum.

Dergide bana ayrilan yerin kisitl olmasi nedeniyle gelecek ay kaldigim yerden devam

etmek Uzere yazimin bu ayki bolumune son verirken tum okuyucularimi Allah’a emanet

ediyorum.
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Benim Kiic¢iik Yansitma Oyunum

Elif Emir OKsiiz
filerime@gmail.com
Sayi 54, Agustos 2018

Selam dostlar,

Bebekti, doktora teziydi derken buralari epey bosladim. Hazir firsat bulmugken, sevgili
Engin Yilmaz'in paylastigi sosyal deney kapsamina giren muthis video da
duguncelerimi tetiklemisken, son zamanlarda yasadigim bazi seyleri paylasayim
istedim. Bazilarinda ne tepki verecegimi bilemedim, bazilarinda da “Oh i¢imin yaglari
eridi” hissi yasatan tepkiler verdim. Biraz tartisalim, biraz da birlikte gtlelim

ve sinir olalim istedim.

Bir iki ay 6nce kizimi kangurusuna koydum ve yuruyuse ¢iktik. DonlUs yolunda yoldan
gecen bir araba tam yanimda durdu ve “Pardon bakar misiniz?” diye camdan seslendi.
Muhtemelen adres soracak diye disundim ve hatta ‘kor birine adres soran biri’ diye
aklimdan gegcirip kendimce mutlu oldum. Adam “Thanks for being so awesome. My
baby is also with me, in the car” yani “Bu kadar muthis oldugunuz icin tesekkirler.
Benim bebedim de burada, arabada” deyip gaza basip qitti." Ters kdse oldum resmen.
Ne diyecegimi bilemedim. Zaten araba da ¢oktan gitmisti. Karisik disunceler gegti
kafamdan. Simdi acaba 6fkelenmeli miyim? Siradan bir anne gibi algilanamaz miyim,
cocuguyla sokakta yuriyen? Bu adam her gordigu bebekli kadina durup bdyle sdyler
mi? Bir kor olarak benden beklenmeyen bir performans mi sergiledim bir bebekle

sokaga tek basima ¢ikarak? Bu yuzden mi takdir edildim? Sorular, sorular, sorular...

Adam “Ay ne kadar da harikasin, bebegin bile var” ya da “Hayata kismemigsin” gibi bir
seyler zirvalasaydi, yukaridaki sorulari fazla distinmeden sinirlenirdim hemen. Fakat
adamin tesekklr etmesi ve kendisinin de bir bebeginin oldugunu belirtmesi isleri
kanigtirdl. Acaba bu adamin kafasindan ne ge¢misti de arabayi durdurup bunlari

sOylemisti?
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Biraz daha dusuntnce, sanki kliglimseyici, otekilestirici gereksiz bir iltifat gibi degil de
samimi igten bir takdir gibi algilamaya karar verdim adamin soylediklerini. Evet siradan
bireyler gibi algilanmak istiyoruz gogumuz ve bazen toplumdaki tum olagan bireyler gibi
gorunmez olmak. Fakat bazen takdiri iltifati kabul edemez miyiz?

Engelli olmak tiim iltifatlar tenis topu gibi geri firlatmay1 mi gerektiriyor? iginde yetistigim
toplumu ve aileyi disindum. Ben gocukken, gengken, aslinda hemen her zaman,
etrafimda pek ¢ok kadin vardi, yalniz basina garsiya pazara gidemeyen, bankamatikten
tek baslarina para gekemeyen ve fakat kuiltirel olarak kabul géren hatta belki takdir

edilen. Aileme kalsa hayatima oradan oraya tasinan bir sepet gibi devam edebilirdim.

Baston kullanmami kimse tesvik etmedi hatta dnermedi bile. Lisede hazirlik okurken
ingilizce dgretmenim okul degistirmemi, benim igin daha kolay olacak yani daha diisiik
seviyede egitim veren bir okula gegmemi onermigti. Evlenmemi de beklemiyordu pek
ailem. Nereden geldigimi disununce ben de kendimi takdir ettim, biraz hoslandim sanki
bu garip davranistan. Adam bunlari bilmiyordu elbette. Fakat toplumdaki ényargilarin,
disaridaki erisilebilirlik sorunlarinin farkindaydi belki. Belki takdir etmisti beni ¢linkl kor
olmama ragmen degil, bu kadar ¢evresel olumsuzluga ragmen disari ¢ikmistim. Belki
kaliplari yiktigim icin, siradan bir insan, bebegini gezdiren siradan bir anne oldugum igin

beni muthis bulup tesekkur etmisti. Belki, belki, belki... Keske bilseydim aklindan neler
gectigini.

Gelelim iki giin 6nce yasadigim, sipheye yer birakmayacak kadar agik bigcimde gicik
edici olaya... Okuldan eve donerken bir durak erken inip kendimi bir kiilah dondurmayla
odullendirmeye karar vermistim. Dondurmaciya girip sagma sapan bir soruyla
karsilasmadan ve ilgingtir ki kil bir davraniga maruz kalmadan dondurmami aldim.
Keyifli keyifli eve dogru yururken kargidan gelen bir kadin, bes alti metre ileriden yuksek
sesle konugsmaya basladi. “Have you always been blind?” Turkiye’de sorarlar ya seninki
dogustan mi sonradan mi diye... Bence ayni o iste. Tam gevirmek gerekirse “Sen hep
kor muydun?” denebilir. Artik biraz dilim sivrildi mi desem hazirlikliyim mi desem

bilemedim. Kadina yapistirdim cevabi: “Have you always been sighted?” Ben de ona
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“Sen hep gorliyor muydun?” dedim karsilik olarak. Anlamadi elbette. Tekrar ettim.
Kadin “Evet” diye cevap verdi ve sagmaladiginin farkina vardirma gabami gérmezden
gelerek konusmaya basladi. Onun da kuzeni varmig gormeyen ama ona beyin tumoru
tanisi konmus falan filan. “Kusura bakmayin eve gitmem gerek” deyip yuruyup
uzaklastim. Sonra disundum, keske minik oyunumu devam ettirseydim diye. Ben de
kadina “Benim de bir kuzenim var, o da gortyor ona da ishal teshisi kondu” gibi seyler

sOyleseydim acaba anlar miydi?

Bu aralar bu tekrarlama yontemini ¢ok kullanir oldum. Kendi ¢capimda egleniyorum.
Taksici inerken “Dikkatli olun” diyor mesela. Ben de “Siz de dikkatli olun” diye cevap
veriyorum. Tath tatl yurarken gelip “Yardima ihtiyacin var mi?” diye soranlara, “Hayir
sizin var m1?” diye soruyorum. Sonra uzuluyorum biraz. En azindan koluma yapismak
yerine sormustu keske terslemeseydim diye. Gegenlerde uslu uslu yardima ihtiyacim
olmadigini sdyledim ama arkadas israrci ¢ikti. “Nereye gidiyorsun?” diye sordu. Tepem
atti “Eve gidiyorum. Sen?” diye cevap verdim. Aptal, yanls anladigimi dastnup
aciklamaya giristi. Gidecegim yere gitmeme yardim edecekmis de ondan sormus falan
filan. iste bdyle dostlar. Bu yansitma ydntemini cok seviyorum. Biraz daha alistirma

yapmali, hazirliksiz yakalanmamaliyim.

Sizin de hosunuza gider ve uygularsaniz benimle paylasabilirsiniz.

Bir dahaki bulusmamiza kadar kalin saglicakla.
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Anlatacaklarim Var

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com
Sayi 54, Agustos 2018

Yillar dnce, sivilceli, gozIUklu ve ukala bir ergendim. Okuldan eve donerken kaldirimi
ortalamis bir elektrik diregine ¢arptim; ince bir direkti. Nasil da ortalamistim, tam on
ikiden alnimi gdmmustim direge. Metal direkten "¢cinnnn" diye bir ses ¢ikmisti. Degisik
bir histi. Hizli hizl yiiriirken birden sert bir cisim tarafindan durduruluyorsunuz. ilk birkac
saniye saskinlik... Sonra olani anlama ve anlamlandirma. Ardindan da belli belirsiz bir
acl. Hemen sonrasinda sunlari duginmem gerekirdi: Diregin kaldirrmdaki konumu ve
gerekliligi, kaldirnnmlarin erisilebilirligi ve benim kisisel olarak uygulayabilecegim tedbir ve
yontemler. Ama Oylem olmadi. Deneyimime alakasiz bir yerinden ortak olan birileri

vardi: insanlar.

Kaldirimin kenarinda duran bir grup insan bana bakiyordu. Bir tanesi "cik cik cik"
diyordu. Sasirmistim. Yuzlerinde pek ¢ok anlama gelebilecek bir ifade vardi: acima,
uzuntu, hayret, rahatsizlik, kigimseme, kinama, hatta biraz da kizginlik. Bana yonelen
bu denlin tepkinin nedenini anlayamadim. Zorla utandirihyordum. Bu daha da degisik
bir histi. Yanlarina gidip sesli disunmeye basladim. "Sizi tam olarak rahatsiz eden sey
nedir? Neden beni kot hissettiriyorsunuz? Ortada bir sorun varsa, bu sorunun
sikintisini yasayan benim. Mesele canimin yanmasiysa, cani acityan benim. Ortada bir
sikinti varsa bunun magduru benim. Size ne oluyor? Neyi kiniyorsunuz, neyi
ayiphyorsunuz, neyden rahatsiz oluyorsunuz? Sorunu yasayan benim, bir de Ustline
neden utandiriliyorum?" "Uzuldik" gibi bir cevap aldim. "Uziilmek mi? Bana benden gok
Uzulme makamina nasil tasidiniz kendinizi? Nereden buldunuz kendinizde bu haddi ve
cureti?" Higc ama hi¢ inanmadim bu cevaba ama yine de rahatsiz etti bu cevap beni. Bir
baskasina, o kisinin kendisi i¢in Uzuldugunden daha ¢ok Uzilmek demek, o kisinin en az
bir kademe ustinde bir konuma sahip oldugunu sanmak seklindeki suursuzluktan
dogan bir hadsizliktir. Ayrica bunu ifade ediyor olmak da saygisizliktir agikga. Evet,
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boyledir. Uzildurtmeyin kendinize yoldaslarim, en azindan sizin Gzilduguniizden daha

fazla.

O glink( sezgilerim bana Uzintiiden bagka bir seyler de oldugunu soyliyordu. Ilkel bir
seyler... Bir kavrayis yetersizligi, acizce bir korku ve kendini ayirarak koruma iggudusu.

Varlik bilinci evrimin alt basamaklarinda kalmig bir tr insan tepkisi.

Her neyse, "Bir de siz canimi sikmayin benim" deyip uzaklastim oradan. Hicbir karsilik
vermediler bana. Evet, canimi sikmazlardi elbet; ¢unku onlara gore ben, direge carpmig
biri olarak sinirimi onlardan ¢ikarmistim sadece, hepsi bu. Yillar gecti, insanlar degisti,

ben degistim, kosullar degisti, pek ¢ok sey iyiye gitti.

Yasamini medeni Ulkelerde sirduren, bilgili, gérgall, acgik fikirliligine guvenilir bir
arkadas, kendisiyle ayni apartmanda oturan bir gorme engelliden bahsetmeye basladi.
"Cok mutlu ya" dedi. Hani mutsuz olmasi beklenir ya, altini ¢izdi o yuzden 6zellikle. "Tek
mi yasiyor?" dedim; "Bakicisi var" dedi. "Bakici mi?" diye sordum hayretle. "Yani" dedi,
"Ev temizligine, yemege falan yardimci olmak icin bir kadin geliyor." "Bakici mi deniyor
ona?" dedim, "Yardimci diyelim" dedi, "Niye demedin o zaman?" diye uzattim; iste dil
distince baglantisi. Ustelik bunu diyen kiginin evine,

temizlige ayri, yemege ayri, cocuklarin bakimina ayri kisi geliyor. Engellinin aldigi
siradan bir yardim veya parasini verip satin aldigi bir hizmet, elini bir ise sirmeyen,
uretmeyen, dustinmeyen insanlara dert oluyor. Hizimi alamadim yine; tamam sakinim.

Asil bahsetmek istedigim bu degildi.

Asil mesele ben bunlari anlatmaya ¢alisirken karsimda gordugum tepkisizlige yakin
suskunluk. Nedense bodyle bir konuda herhangi bir saglam, herhangi bir engelliyle
tartismiyor. Bir alttan alma, bir gegistirme, bir "Tabii canim, hakhsin" Uslubu... Konus
arkadasim, "Abartiyorsun" de, "Ne alakasi var" de, "Ben bdyle disunuyorum" de. Hayir,

demez. Bir an once konuyu tatliya baglayip kapatma istegi...

Durumu elestiren veya bir seyler anlatmaya ¢alisan eger bir engelliyse olmuyor. ClUnku
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konusan engelli, sadece kendi hassas durumundan 6tiirii konusuyor sanki. icerik diye
bir sey yok yani, her tur anlatma ¢abasi bir tepkisellik olarak algilaniyor ve bir sekilde

idare edilmeye calisiliyor. Engelli hassas insan tabii, simdi "Seninle ayni fikirde degilim'

falan desen, ayip olur, alinir, kirilir, incinir, 6lUr bile maazallah.

Degil arkadasim, besle kafani lttfen, ¢linkl yapabilirsin, engelli olmadigi halde
karsisindakinin engelli olusunu asabilmig insanlar varsa eger, engelli kimligine
indirgenmeyi, ayrimciligi, saglamcilhigi ve psikolojik siddeti normal kabul etmeyen

engelliler de varsa e@er ki varlar, baska turlisi mimkin demektir.
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inang

Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com
Sayi 54, Agustos 2018

O sabah Heyecanla uyandi. Heyecan gece yavasca yanina gelmis; ona sarilip
uyumustu. Gérmese de glinesin kendisine giilimsedigini biliyordu. Once derin derin
nefesler alip; duygularini kalbine ¢agirdi. Artik kararliydi. Gece yaninda sadece inang
kalmis ve onunla uzun uzun sohbet edip; bu gun tum duygulari ile toplanti yapmay! ve

artik hayatini geri almayi kararlasgtirmisti.

Umut, Seving ve Nese ile el ele, hoplaya ziplaya geldi. Uzun zamandir bu toplantiyi
bekledigi ve sdyleyecek ¢ok seyi oldugu belliydi. Karamsarlik, yiziinde her zamanki
sikkin ifadesi ve kapkara maskesi ile ortama buz gibi daldi. HGz(in de bir yerlerden
ctkageldi ve bir elinde surekli gozyaslarini sildigi mendiliyle, bir kiyiya ilisiverdi. Sikinti
oflaya puflaya gelip de inang, Umut, Nese ve Sevinci gériince, Karamsarlik ve Hiizne
bakarak; bu giin onlarin giinii olmadigini anladi. Ciinkii inang, kalbin en giizel koltuguna
oturmus; beyinle siirekli sohbet halindeydi. Ve Sikinti biliyordu ki inanci oradan

kaldirmanin bir olanagi yoktu.

Kalbin sahibi, iceri dogru bakarak; herkesin hazir oldugunu gérince, konusmaya
basladi; “Sevgili duygularim, geceyi Heyecan ve inancla birlikte gecirdim ve kendine
“‘Normal” diyen insanlarin, benden aldiklari hayatimi, onlardan geri almaya karar verdim.

Simdi sizin fikirlerinizi 8grenmeyi ve desteginizi istiyorum.”

Umut tam agzini agacakken, Karamsarlik atlayiverdi. “Bunun kolay oldugunu
saniyorsun degil mi? Nasil yapacagini hi¢ disundin mu? Haydi, simdi kalk ekmek alip
gel. Daha kapidan ¢ikarken, apartman bosluguna konulmus ¢o6p kovalari, ayakkabilar,
bos damacanalar 6nce bastonuna takilacak, fark edemediklerin de dugmene sebep
olacak. Bunlari atlatip sokaga ¢iktin diyelim; kaldirimlara konulan askilar, dikilen elektrik

direkleri, agilan gukurlar vesaire. Birini fark etsen digerini algilayamayacak ve mutlaka
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yaralanacaksin. Oysa evinde oturup; arkadaslarinin ihtiyaglarini gidermesini beklemek
¢cok daha guvenli ve rahat degil mi? Lutfen haddini agsma. Sakin ol. Sen melankolini
yasa, nasllsa insanlar gelip seninle ilgilenecek.” Huzun, igini derin derin ¢ekerek;
gozyaslarini kuruladi ve “Ay ¢ok acikli ya dayanamayacagim. Hem melankoli biterse
ben nasil yasarim? Bunu hi¢ distindin mu? Latfen beni bir kenarda unutmal!” diye

sizlandi.

Kalbin sahibi, kararsizligi aradi. Ancak, hentz uyanamadigi igin, Kararsizlik ortalarda
yoktu. inang panikle kalbin sahibine bakiyordu. Umut, kosarak gelen Kararliligi gérdii.
Simdi saflarinin daha guti¢lt oldugunu biliyordu. Konusmaya basladi; “Karamsarhigin
soyledikleri belki dogrudur. Belki bunlarin hepsini yasayacaksin. Ama unutma ki
disarida yasayacagin guzellikler, dogacak olumsuzluklardan ¢ok daha fazla. Bir kere
kimseye ihtiyacin olmayacak. Ozgur olacaksin. Baharda cicekleri koklamayi cok
sevmez misin, iste birilerini beklemeden parka gidebileceksin. Kag kez, kitap okurken
kahven olmadigini fark ettin; ama tek basina disari ¢cikamadidin hatta kahve bile
yapamadigin i¢in; keyfin yarim kaldi. Arkadaslarinla bulugacaginda, hep birilerinin gelip
seni almasini bekledin. Simdi buna ihtiyacin olmayacak. Sence tim bu guzellikler igin,
harekete gegmeye degmez mi?” Kararlilik hafif bir glilimsemeyle s6ze girdi; “Harekete
gecmek icin, beni defalarca gagirdin. Ama Karamsarlik ve Hizin seni kandirmayi
basardi. Simdi onlarin s6zunl dinleme; bak ben buradayim ve bir yere gitmeye de
niyetim yok.” Seving ve Nese yerlerinde zipliyorlardi. “Haydi, haydi IGtfen dene. Disarida
harika seyler yagsayacagiz. Birlikte ¢cok eglenecegiz. Hi¢ kimse ve hicbir sey bize engel
olamayacak. Hayat bizi bekliyor. Bunu yapmalisin.” diye ¢igliklar atiyorlardi.
Karamsarlik, Sikinti ve HUzun, kargi safin kazanmaya basladigini goértnce, hep bir
agizdan itiraz sozleri siralamaya basladilar. Bu arada, inan¢, Umut, Seving ve Nese de
onlari bastirmak icin, seslerini daha ¢ok yukseltiyorlardi.

Kalbin sahibi, onlari susturup; Glinese dondu. Oradaydi, tim sicakligi ve
gulimsemesiyle ona “Haydi” diyordu. Ellerini ¢irpti ve kalbine dondu. “Sevgili
duygularim, biliyorum, ¢cok zorluklar yasayacagim. Belki takilip dusecegim, belki

aradigim yerleri bulamayacagim, sordugum insanlar bana yanls yerler tarif edecek,
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hadsiz varliklarla kargilagsacagim. Yurlyecek kaldirirm bulmakta zorlanacagim,
bastonum bir yerlere takilip kirilacak. Bindigim taksici beni aptal yerine koyacak.
Girdigim magazada gorevli dehsete kapilip bocalayacak. Ama her seye ragmen, ben
sokaklarda olacagim. Parka gidip gicek koklayacak; tiyatro koltuklarinda oturacak;
sinemada film izleyecek; kafelerde arkadaslarimla bulusacak; bindigim otobusln anons
sistemini actirmak icin tartisacak; kaldirima dikilen direkler icin tedbirler dnerecek;
acilan gukurlarin etrafina isaretler koyduracak; kutiphanelere kullanabilecegim
bilgisayarlar aldiracak; yerlere isaretler dosetecek; en dnemlisi de insanlara ben de
varim diyebilecegim. Haydi, hazirlanin ¢ikiyoruz. Gelmek isteyen gelir; istemeyen

kalbimi terk edebilir.”
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ilk Goriiste Ask
Mihri ilke Ceperli
homoibretus@gmail.com
Sayi 54, Agustos 2018

- ik gériiste agka inanir misin?

+ Bir saniye, bastonumu alip geliyorum.

Yasamin her alaninda enteresan olaylarla karsilasan biz sakatlarin gonul isleri de bir o
kadar cetrefilli oluyor. Askin engel tanimadigi, sevginin her engeli astig1 bu dinyada
nasil yalniz kaldigimi bu yazida sizlerle paylasiyorum. iste karnimda kelebekler

ugusturan, kalp atiglarimi tavan yaptiran o tatli anilar...

Bir kadinla yuz ylze konusacak cesareti kendimde bulamadigim igin sansimi sosyal
tanisma uygulamalarinda deniyorum. Mesaj attigim her elli kisiden en fazla dort tanesi
donus yapiyor. Sans eseri bir-ikisiyle sohbeti ilerletsem de kor oldugumu soyledigim
anda karsi taraf iletisimi sonlandiriyor. Klasik hikaye, kargi tarafin ilgisini cekmisseniz
size engin Photoshop ve Retrica bilgisini konusturdugu birkag fotografini gdénderir ve
begenip begenmediginizi sorar ve karsiliginda fotograflari géremeyeceginizi, kor

oldugunuzu soylersiniz.

ik tepki “Peki nasil yaziyorsun?” Bu soru kesinlikle meraktan sorulmaz, kars taraf
gercekten kor biriyle yazistigindan emin olmak istiyordur ve bu soruyla kendince

aciginizi yakalamaya cgaligiyordur.

Soruya verdiginiz cevapla karsi taraf ikna olur ve aninda “blindzone”a dusersiniz.
“‘Herhangi bir konuda yardima ihtiyacin varsa soyleyebilirsin.” Herhangi bir konuda
birinden yardim istemek igin chat platformlarina bagvurmayacagimi o da tahmin
ediyordur, yani umarim. Burada amag genellikle kor birini reddetmenin yaratacagi i¢

sikintisini hafifletmek. Bu cimleden sonra sohbet devam etmiyor ¢lnkd.
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Bu asamayi gecip iletisimi ileri boyutlara tagidiklarim olmadi diyemem. Hatta igin
eglenceli kismi buradan sonra basgliyor. iste ibretlik génul defterimden iz birakan

cumleler.

“Yani ilke seninle ciddi diistinebilirim ama simdi sen gdérmiiyorsun, bulusma yerinde
beni beklerken baska bir kizi ben zannedip sarilirsan ben kiskanglik krizine girerim. Bu
supheyle yagsayamam tUzgunum.”

“Kor tuttugunu oper” lafini fazla ciddiye almig olsa gerek.

“Simdi ben yuzinde sivilceleri olan girkin bir kadin degilim. Sen hi¢ gérmedigin bir
guzelligin hakkini verebilecedin konusunda kendine guveniyor musun?”

Uzmanlar ego patlamasina kargi vatandaslari uyariyor. Guzelligiyle goézleri kanatan
prensesimizin yaydigi alfa isinlari kameralarinizin piksellerine zarar verebilir, dikiz

aynalarinizin goruntisunu bozabilir.

“Benim igin iligkide hijyen ¢ok dnemli, sen kisisel bakimini rahat yapabiliyor musun?”

“Ben zaman makinesiyle paleolitik gagdan geldim, izninle gidip atesi bulmam lazim.”

Yazimi beni cinsiyet kimligimden 6turt varolussal bosluga iten bir aniyla bitirmek

istiyorum.

Sohbetinden ¢ok keyif aldigim, ayni sekilde de eglendirebildigim ve ortak noktalarimiz
olan bir kadinla ilk randevumdu. Cok gezen bir insan olmadigim i¢in ve mekan
konusuna takilmadigim igin secimi karsi tarafa biraktim. Oturdugumuz mekanda da
garsonla o muhatap oldu, zira garsonu goren kisiye ¢agirtip sonra o kisiyi devre disi
birakip kendim muhatap olmak bana mantikli gelmiyor. Ne olursa olsun erilligi elden

birakmamak gerektigini su cumleyle anladim:

“‘Mekéni ben segtim, garsonu ben ¢agirdim, menuyu ben okudum. Erkek dedigin biraz
inisiyatif almali, kadin geri planda kalmali. Ben senin yaninda kendimi bir erkegin

yaninda gibi hissetmiyorum.”
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Bu olaydan sonra daha iyi anladim. Sakat bir adamin engelsiz erisemeyecegi tek yer bir
kadinin kalbi. MUcadele ederek yasalari degistirebilir, ayrimciligr onleyebilir, erigilebilirlik

sorunlarini ¢ozebilirsiniz. Ama biri icin degerli olmaya tek basina sizin mucadeleniz

yetmez.
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Cinsellik ve Kaniksanmis Saglamcilik

Beyza Unal
beyzaunal7@gmail.com
Sayi 54, Agustos 2018

Sizi bilmem ama ben cinsellik hakkinda konusmaya, yazmaya, dusinmeye henlz
doyamadim. Onceki yazimda toplumun cinselligi bir Gstiinlik kurma araci olarak
kullandigindan bahsetmistim — ki bu kismi, cinselligin kamusal alanina ait bir tartisma
konusuydu. Bu yazimda da biraz bireysel alanda neler olup bitiyor, onu anlatayim...
Cunku toplumsal meseleleri kendimize dert edindigimizde, engelliligin ve cinselligin
bireysel olarak nasil yasantilandigi dikkatimizden kacabiliyor. Oysa bir klinik psikolog

olarak, buna izin veremem, biliyorsunuz.

Hepimiz bazi bedenlerin diger bedenlerden daha degerli bulundugu ve engelliligin
yalnizca bireysel bir sorun olarak goruldtugu bir toplumda yetisiyoruz. Kendisinin
engellilige dair en iyi yaklagima sahip olduguna inanan insanlarin gok buyuk bir
¢ogunlugunun aslinda acima duygulariyla dolu oldugunu gériyoruz. Haliyle cinsellikle
ilgili meseleler de bu durumdan nasibini aliyor... Belli bir gériniman ve islevselligin
diginda kalan kimse guzel, cinsel olarak ¢ekici ya da yeterli ve degerli géruimuyor.
Disaridan aldigimiz bu mesajlar o kadar yogun oluyor ki, bunlari ¢ok kolay ve hizl bir
sekilde 6greniyoruz. Ogrendigimiz her sey ¢ok derinlere kadar isliyor. Oyle ki, bu alanda
bir ayrimcilikla karsilastigimizda, bunu fark edemez, buna 6fkelenemez ve karsi
koyamaz hale geliyoruz — ¢linku ayrimciligi yapana hak veriyoruz, onun yerinde olsak
aynisini yapacagimizi disunuyoruz. Hatta kendimizi baskalarina kargi ayrimcilik

yaparken buluyoruz.

Bu alandaki ayrimciliklar ¢cok yakinlarimizdan da gelebiliyor. Sevgilimizin olmasina
sasiran arkadaglarimiz, asla evlenemeyecegimizi sdyleyen ailelerimiz, yillarca suren
romantik iligkilerden sonra bile engelliligi bir ayrilik nedeni olarak one suren

sevgililerimiz... Hepsi bir taraftan en basta bahsettigim sekilci ve saglamci toplumun
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etkisi altinda kalan, bir taraftan da tam olarak bu toplumsal 6zellikleri besleyen ve
devam ettiren kigiler. Bizim de kendimizi hem kendimize hem baskalarina karsi
ayrimcilik yaparken bulmamiz, engelli olmayan biriyle sevgili oldugumuzda puan
kazanmig gibi hissetmemiz mesela ya da engelli arkadaglarimizin evlenmesine, gocuk
sahibi olmasina sagsirmamiz, benzer bir surecin sonucu aslinda — ki, buna saglamciligin
kaniksanmasi da diyebiliriz kisaca. Tahmin edersiniz ki, bu kaniksamalarin hem kendi
bireysel hayatimiza, hem de kaniksamalara neden olan toplumsal sureglerin devamina

katkida bulundugu igin topluma oldukga olumsuz etkileri var.

Saglamciligin kaniksanmasi her alanda mevcut; ancak 6zellikle cinsellik konusunda
oldugunda bizi baska bir¢cok seye acik hale getiriyor. Romantik iligkilerde kendine
glvenememe, iliskileri baslatamama, surdirememe ya da bitirememe, sosyal
ortamlardan uzaklasma, bedene dair memnuniyetsizlik, gelecekten umutsuzluk,
mutsuzluk, kaygili ruh hali, iliskilerde asiri fedakar davranma, maruz kalinan duygusal,
fiziksel, cinsel siddete karsi gcilkamama, siddet gorulen iliskiden kurtulamama... Bir de
kaniksamanin sonucu olarak, bu sorunlarin, ancak engellilik durumu ortadan kalkarsa

¢oOzulecedi inanci...

Tabii ki, bireysel boyutunu ele aldigimiz her konuda oldugu gibi, yazi boyunca
bahsettigim durumlar herkes tarafindan farkli sekillerde ve farkh yogunlukta yasaniyor.
Dedigim gibi, bunlar illa ki cinsellik Uzerinden yaganmak durumunda da degil. Buna
ragmen, geriye kalan konularda toplumda var olan bir¢ok dnyarginin Ustesinden
gelebildigimizi, 6rnedin, okumak, ¢calismak, bir seyler Gretmek, sosyallesmek,
bagimsizlagsmak gibi konularda yapilan olumsuz yorumlari gabucak kaniksamadigimizi
ama romantik iligkiler ve cinsellik konusundaki toplumsal 6nyargilara daha savunmasiz
oldugumuzu dusunuyorum. Bu durum, cinsellik konusunun mahrem bir konu olarak
gorulup kimseyle rahatca konusulamamasindan ve dolayisiyla toplumdaki varsayimlarin
sorgulanamamasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu yizden ben bu konuyu hep
sorgulayalim istiyorum. Yazi dilimden de anlasilacagi Uzere, benim kendimi

sorgulamalarim bitmis dedgil; herhangi bir sekilde de bitecegini duginmuyorum.
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Derinlere kadar inmig butin saglamci disuncelerimi bulmaya, onlara meydan okumaya

ve yerlerine daha kapsayici inanglari yerlestirmeye kararliyim. Sizi de beklerim...

Not: Literatirde saglamciligin i¢sellestiriimesi ya da igsellestiriimis saglamcilik olarak
gecen sureg, bu yazida saglamciligin kaniksanmasi ya da kaniksanmig saglamcilik
olarak ele alinmistir. Bu terimin, bireylerin toplumda var olan saglamci normliari

sorgulamadan kabul ettigi sureci daha iyi bir sekilde tanimladigr dusundimustar.
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Saglikta Erisilebilirlik Sorunlar

Gozde Kili¢
gozde.kilic@bilgi.edu.tr
Sayi 54, Agustos 2018

Merhaba sevgili EEEH Dergi okurlari. Bu yazimda size kendi deneyimlerimden yola
cikarak saglik kurumlarinda yasadigimiz bazi sorunlardan s6z etmek istiyorum. Birgok
hastaneye gittim ve birgok tuhaf ve ayrimci davranigla kargi karsiya kaldim. Bu
davranislar sOyle aciklayayim: Hastaneye gittiginizde ilk is olarak veznede 6n kayit
yaptirmaniz gerekiyor. Bir tanidiginizla gittiyseniz, kayit esnasinda size sorulmasi
gereken sorulari size degil, direkt yaninizdaki kisiye soruyorlar. Eger tek basiniza
gittiyseniz, hi¢ tanimadiginiz birine “Bakar misiniz?” diye seslenip, “Su arkadasa
yardimcli olur musunuz?” diyerek sizin adiniza yardim istiyorlar. Yardima ihtiyaciniz olup
olmadigini size sorma geregi bile duymadan. Gérevliler engelli olmayan bir hasta
hakkinda kendi baslarina karar alamazken, nedense engelli hasta hakkinda birgok
konuda kendi baglarina karar aliyorlar. Bu hakki nereden bulduklarini hala anlamig
degilim. Siz cevap verdiginiz halde ya anlamazliktan geliyor ya da soruyu yaninizdakine
yineliyorlar. Ev adresi, telefon numarasi, hastanin adi gibi sorulari sizin bilemeyeceginizi
dUsundyorlar sanirim. Haydi bunu atlattik diyelim, bu defa da muayene sirasi size
geldiginde doktorlar tarafindan gérmezlikten geliniyorsunuz. Doktorlar, hastaliginizin
veya sikayetinizin ne oldugunu size degil, yaninizdaki kisiye soruyorlar. Burada da yine
bir mUcadele vermek durumunda kaliyorsunuz. Ben direkt cevap veriyorum. Fakat beni
duymamazliktan gelip, soruyu tekrar yanimdakine soruyorlar. Ben de inatla cevabi
tekrarliyorum. Nedense engellilerin kendilerini ifade edemeyeceklerini, hastaliklarini
kendi baglarina anlatamayacaklarini dagtnuyorlar. En sonunda refakatgim
dayanamayarak: “Sadece gérmuyor, agzi dili var konusabiliyor” demek zorunda kaliyor.
Bir keresinde de babamla gitmistim hastaneye ve doktor: “Okula gidiyor mu?” Braille
yaziyi biliyor mu?” gibi merak dolu sorularini yine bana degil, babama sormustu. isin
ilginci, babam da cevap vermisti. Babam bana “Sen neden cevap vermiyorsun?” diye
sordugunda, ben de sakin bir ses tonuyla, “Bana sormuyor ki; sana soruyor” demistim.
Doktor hatasini anlamis olacak ki, bir daha boyle sorular sormadi. Amacim bana soru
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sorulmasini engellemek degildi aslinda. Sadece engellilerin de diger insanlar gibi
bagimsiz bir birey olduklarini, merak ettikleri her soruyu kendilerine sormalari ve
cevabini da yine kendilerinden almalari gerektigini anlatmak istemistim. Kendimi ifade
edemeyecek yasta olsam neyse ama yetiskinlere de ayni sey yapilinca normal
karsilayamiyorum. Konusma engelli isem yazisarak ya da isaret dilini kullanarak iletisim

kurabiliriz. Yani hastanin kendisi ile iletisim kurmak igin engellilik sorun yaratmaz.

Bu yuzden artik doktora gitmek kabus oldu benim igin. Bir giin arkadasimin tavsiyesiyle
kulak burun bogaz uzmani olan bir doktora gittim. Odasina girdigimizde tanisma
faslindan sonra, hastanin kim oldugunu sordu. Ben de hastanin kendim oldugunu
sOyledim. Doktor sorulari direkt bana yoneltmeye basladiginda ¢ok sasirmistim. Nasil
olduysa yanimdaki kisiye degil bana sormustu. Ben de cevapliyordum. Yani olmasi
gerektigi gibi ama aligkin olmadigim gibi. Muayene ederken, eyleme gegcmeden dnce
beni bilgilendirmisti. Muayene sonucunda direkt bana bilgi vermisti. “Alerjisi var” degil,
“Alerjiniz var” diyerek beni bilgilendirmisti. Dikkatimi ¢eken diger bir sey de muayene
sonucu hangi ilaglari ve ne icin, gunde kag tane ve hangi miktarda kullanacagim
konusunda beni bilgilendirmesiydi. Diger doktorlar regeteyi yazip direkt refakatgcima
veriyorlardi. Ben sordugumda ise agzindan cimbizla laf almaya calisiyordum. Doktorun
yaptigi en dnemli bilgilendirme ise yazdigi burun damlalarini birbirinden nasil ayirt
edebilecegimi anlatmasiydi. Bana, bu damlalarin kutularinin birbirinden farkl boyutta
oldugunu, iki tane damla verdigini ve hangisinin ne igin, kac¢ guin, hangi miktarda

kullanacagimi ayrintili sekilde anlatmisti.

Evet, simdi gelelim eczaneden ilaglari almaya. Maalesef ilaglar erigilebilir degil. Az
sayida ilacin kutusunun Ulzerinde Braille yazi bulunuyor. ilaglarin nasil kullanilacagini da
yan etkilerinin neler oldugunu da okuyamiyoruz. Bu konuda hep diger bireylere ihtiyag
duymak zorunda kaliyoruz. Eger baska ilaglar da kullaniyorsak, bunlari birbirinden
ayirabilmek ve hangisini nasil kullanacagimizi hatirlamak igin kendi ¢ézimlerimizi

uretmek durumunda kaliyoruz.
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Gyno Ferro Sanol demir ilaci, Eyestil gdzyasi damlasi ve Nexium mide ilaci, Uzerinde
Braille yazi bulundugu yani erigilebilir oldugu i¢in kimseye ihtiya¢ duymadan birbirinden
aylirabilecegim ilaglar arasinda yer aliyor.

Keske tum ilaglar erigilebilir olsa. Cok mu sey istiyorum acaba? Bence hayir ve bu
benim hakkim. Bir uygulama olsa ve biz istedigimiz ilaci bu uygulama sayesinde
okuyabilsek. Yasal bir dizenleme olsa ve tium ilaglar erisilebilir olsa. Saglik personeline
engelli bireylerle iletisim kurma konusunda egitim verilse. Biz de engelsiz bir sekilde
saglk hizmetinden yararlansak ve ilaglarimizi kullanirken engele takilmasak. Umarim
bu yazimi okuyan birileri harekete gecer ve dileklerimin gerceklesmesi yolunda bir adim

atilir.
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Pahaliya Patlayan Dogum Giinii Hediyesi
Miirside Cigerlioglu
mursidecigerlioglu@gmail.com

Sayi 54, Agustos 2018

Eski yazilarimi okuyan okuyucularimiz bilirler. Eski yazilarimdan birinde, erigilebilir
hediye almak ile ilgili bir yazi yazmistim. Yazim amacina ulasmis olmali ki kardesim ve
esi bana 2017 dogum gunum igin bir hediye almak isterlerken, akillarina televizyon
almak gelmis. O zamanlarda aile icinde konusuyorduk. “Televizyon alacagim ama
konusan televizyonlar ¢ikmis, onlardan alacagim” diyordum. Sag olsun sevgili kiz
kardesim ve esi bana bir jest yapmak istemisler. Benden dnce davranarak dogum
gunume denk gelecek sekilde benim igin gidip konusan televizyon almiglar. Alacaklari
hediyeyi bana hissettirmemek igin televizyonun markasini, modelini bana sormamiglar.
Televizyonu, istanbul’da ¢ok yaygin biiyiik bir magaza zinciri olan hemen herkesce

bilinen bir tekno marketten satin almiglar.

Magazaya gidiyorlar, “Biz bir televizyon almak istiyoruz. Ama alacagimiz televizyonu
gorme engelli biri kullanacak o ylizden konusan modelde olan bir televizyon almak
istiyoruz” diyorlar, satis temsilcisi, “Tabii” diyor ve Sony marka Android 6zellikli
televizyonu gdsteriyor. Bakiyorlar televizyon, televizyon mendulerini okuyor, “Tamam”
deyip aliyorlar. Televizyon magazada yayina baglh olmadigi igin kanallari okuyup
okumadigini test edemiyorlar. Bunu sorduklarinda satis temsilcisi de “Test edemiyoruz

ama herhalde okur” diyor.

Neyse, televizyon aliniyor ve Sony servisi televizyonu kurmak igin eve geliyor. Servis
yetkilisi hizli hizh televizyonu kuruyor. “Televizyon konusan model degil mi?” diye
soruyorum. Beni evde yalniz goren servis yetkilisi, zaten telagliyken iyice telaglaniyor.
Adamcagizin televizyonun bdyle bir zelliginden zaten haberi yok. isini bitirip gitmek
isterken benim gibi birine ¢attigi icin hem gergin hem mahcup ve bir surt karmagsik

duyguyu bir arada yasadigi her halinden belli. Telasla bagh bulundugu magazay:i ariyor
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falan, birazcik arada beni dinliyor ve nihayet televizyon konusuyor. Ama kanallari
okumuyor; “Tamam ben arastirayim size bilgi verecegim” diyerek gidiyor.

Daha sonra ben bir arkadasimdan 6greniyorum LG marka televizyonun kanallari da
okudugunu. Arkadasim, “Vakit gegirmeden hemen git degistir Murgide” diyor.

Daha sonrasinda, hemen Engin, Sevda ve ben televizyonun satin alindiji magazaya
gidiyoruz. Magazadaki satis temsilcileri ile basliyoruz uzun uzun konugsmaya. Adamlari
ikna etmeye caligiyoruz. “Bakin LG marka televizyon okuyor bize verdiginiz Sony marka
televizyon kanallari okumuyor, gelin burada birlikte test edelim” diyoruz. Bu defa da
satis temsilcilerinden “Buradaki televizyonlari yayina baglayamiyoruz “ cevabini
aliyoruz. Nihayetinde “Biz arastirip size bilgi verecegiz” diyorlar.

Aradan birkag¢ gun gegiyor, “Tamam” diyorlar; “Haklisiniz LG marka televizyon kanallari
okuyor” diyorlar. “O halde biz bu televizyonu degistirmek istiyoruz” dedigimizde,
“Aslinda olmaz ama sizin igin bir arastiralim” diyorlar. Nihayetinde televizyonu aldiktan
bir hafta sonra Sony marka televizyon ile LG marka televizyonu degistirebilecegimiz
karari ¢ikiyor. Ancak televizyonu degistirebilmemiz igin sanki hatali taraf bizmigiz gibi
bir bedel ddememiz gerekiyor. Televizyonu degistirmek i¢in yanlis hatirlamiyorsam 700
- 800 TL civarinda bir fark 6demek zorunda kalmistik.

Bu hediyeyi bana Umit ve heyecan ile alan sevgili kardeslerim, istedigimin olmadigini
gorunce bana kargi bir mahcubiyet yasadilar. Tekrar gotur getir onlara ayri bir is
¢ikardigim igin ben de onlara karsi mahcup oldum. Neyse LG marka televizyonum eve
gelip kurulduktan sonra, televizyonumun kanallari ve yayinda olan program isimlerini

okumasini goérdikten sonra yasanan olumsuzluklari hep birlikte rafa kaldirdik.

Aslinda bu olay, alis veris sirasinda zaman zaman yasadigim, alacagim urline, hizmete

erisememe durumunu, bana somut bir sekilde yagattigi igin kizginhgimi zirveye tasidi.

Benzer bir kizginhi§i avize almak isterken de yasamistim. Avize segmek i¢in bayuk bir
yapi markete gittik. Markette avizeler asili olarak sergileniyordu. Ben hayalimdeki
avizeyi yanimdakilere anlattikga onlar bana anlattigim modele benzeyen avizeleri
gostermeye caligiyorlardi. Ama bazi avizeler o kadar yuksekteydi ki, onlara

dokunamiyordum. Magazadaki satis temsilcileri ise, sanirim biraz da islerin yogunlugu
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sebebiyle, “Hayir, onlari indiremiyoruz” gibi cevaplar veriyordu. Bunun Uzerine
avizelerimi mahallemizde bulunan daha kuguk bir magazadan aldim. Hi¢ degilse
magaza sahibi, sanirim biraz da kendi isi oldugu igin, hi¢ yuksinmeden tek tek bana

istedigim butun avizeleri indirip anlatt.

iste bunlar gibi, erisemedigim Uriinlere maruz kalmaktan hi¢c hoslanmiyorum. Bir de
oyuncak dukkanlarinda benzer durumlara maruz kaliyorum. Birgok oyuncak kapali kutu
icinde satiliyor ve agik bir modeli cogu zaman olmuyor. Eger isini bilen, sattigi Grtnlere
hakim olan bir saticiya rastlarsam ne ala. Uriinii tek tek anlatiyor, dokunduruyor ama
konusma antrenmani olmayan birine rastladiysam vay halime. Kutunun Ustindeki yaziyi

bile okutamiyorum.

Hep rahat iletisim kurabileceginiz kigilerle kargilagsmaniz dilegiyle.

Not: Su anda kullandigim televizyonun marka ve modelini merak edenler igin, LG
49uh770v
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