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EDITORDEN

74. sayimizdan merhaba sevgili okurlar,

[k sayimizdan bu yana engellileri sokaga ¢ikmaya tesvik ederken, engellileri toplumdan
izole edici tutum ve uygulamalarin daima karsisinda olduk. Simdi ise, Covid19 salginindan
kendinizi ve sevdiklerinizi koruyabilmeniz i¢in siz degerli okurlarimizi zorunlu haller disinda

evde kalmaya ve miimkiin mertebe fiziksel izolasyona davet ediyoruz.

Bu karantina giinlerinde de sizleri yalniz birakmadik, evlerinizde hem verimli hem de
keyifli vakit gecirmeniz i¢in elimizden geleni yaptik. Pandemi giinlerinde beraberligimizi daha
cok hissetmek i¢in, sayimizi her zamanki takviminden bir hafta 6nce yayinliyoruz. Gelin bu

sayimizda neler var hemen goz atalim.

Oncelikle, biliyoruz ki hepimiz giinliik yasantimiz1 ve duygu durumumuzu hayli
etkileyen travmatik bir siirecin i¢indeyiz. Bu travmay1 anlamak ve onunla nasil bag

edebilecegimizi 6grenmek i¢in Bahar Turan’a kulak veriyoruz.

Travma deyip gecmeyin. Normlarla, 6n kabullerle, genellemelerle dolu zihinler tam bir

kaos i¢inde. Bu kaosu en iyi Meral S6zen anlatabilirdi.

Travmalar miicadeleleri de beraberinde getirir. Covid19 travmasinin hangi miicadelelere

gebe oldugunu Burak Sari’nin kaleminden okuyalim.

Karantinada gecirdigimiz zamani iyi degerlendirmenin pek ¢ok yolu var. Ornegin ilgi
alanlarimiz dogrultusunda kendimizi gelistirmek i¢in UDEMY harika bir secenek. Yazilim
gelistirmeden fitness’a bir¢cok alanda online kurslarin yer aldig1 bu platformun ekran

okuyucularla nasil kullanildigin1 Can Deniz Balkaya bilisim kdsemizde anlatiyor.

Belgesel dizimiz de devam ediyor. Tarihte sakatlarin para kazanma deneyimlerini
anlatan, Sakatlik Yeni Bir Tarih belgeselinin altinc1 boliimiinii Elif Nur Aybag’in gevirisinden

okuyabilirsiniz.



Her zaman oldugu gibi uzaktan egitimler tasarlanirken de engelliler ikinci plana atiliyor.
Hal bdyle olunca devreye Canan Cam yiicel giriyor ve kor ¢ocugu olan ailelere ¢cocuklariyla

kaliteli zaman gecirmeleri i¢in ¢esitli alternatifler sunuyor.

Gegen ay c¢orba tarifi veren Giilcan Altun bu ay ana yemegi atlayip direkt tatliya gecti,

hem de iki tarif birden!

Giilcan’1n zebra keki cayla ¢ok iyi gider. Ama o da ne? Kore ¢ay yok! Ne demek

istedigimizi Elif Emir Oksiiz’iin yazisin1 okuyunca daha iyi anlayacaksiniz!

Yerin yedi kat altina da insek ayrimcilik yine de bizi buluyor. Nursen Sunar Korkmaz

metro anonslarinda engelliler adina karar verilmemesini “Onemle” rica ediyor.

Son olarak, sosyal medyada nostalji furyasi yasanirken siz de Beyaz Baston ve
Erisilebilirlik Festivali’ni yad etmek ister misiniz? Festival kosemizdeki paylasimlar size ilham

verecek.

Bu sayida da bizden bu kadar. Gelecek say1 tekrar bulusmak umuduyla..

BiR TRAVMA OLARAK PANDEMI

Bahar Turan
psybahar@gmail.com

Say1: 74, Nisan 2020

Travmalar olagan rutinimizi bozan, her zaman kullandigimiz yontemleri
kullanamadigimiz, bizi bigare hissettiren olaganiistii durumlardir. Bu yiizden bu tiir durumlari
benligimize bir tiir tehdit olarak algilariz. Travma kapsamina giren, bizi elimiz kolumuz bagh
hissettiren birbirinden ¢ok farkl: haller vardir. Su an hepimize tanidik gelen pandemi, bunlardan
sadece birisidir. Ustelik hem kisisel, hem toplumsal hem de kiiresel bir travmanin etkileriyle ¢ok

boyutlu olarak yiiz yiizeyiz. Birden fazla alaniyla daha da ¢ok kaygi, endise, korku ve caresizlige
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neden olmasi gayet tabiidir. Kendimizi eve kapatmus, kisisel iligkilerimizi eskisi gibi
stirdiiremezken, yasam kaygisi duyarken, baskalarina karsi gittikce artan bir sorumluluk
hissederken, kontroliin elimizden kay1p gittigini fark ederken, hayata hi¢bir sey olmamis gibi
devam etmek epeyce zor, sorun ¢ézme stratejilerimizin yer yer ise yaramadigini gérmek sarsici
olabilir. Buna hastalik i¢in risk grubunda olmak da eklendiginde, hayat bir kabusa donmiis gibi
gelebilir. Tiim duygular ve diisiinceler, siras1 bozulmus bir gegit alay1 gibi zihninizi allak bullak
edebilir. Geceleri kabuslar birbiri pesi sira uykunuzu berbat ediyor, dinlenmekten daha ¢ok
yoruldugunuzu diisiiniiyor olabilirsiniz. En yakinlarinizdan daha az ya da c¢ok etkilendiginizi
gozlemliyor, neden farkli tepkiler verdiginizi merak ediyor da olabilirsiniz. Travma alaninin
bulgular1 bize tiim bu durumlar i¢in kanita dayali olarak birtakim cevaplar sunuyor. Bu ay hem
bunlar: ele almak, hem de alanin 6nemli ismi Bessel van der Kolkun “Kendinize bakmak (caring
for yourself)” baslikli videosundan birkag psikolojik ipucu paylasmak {lizere yazimi kaleme

altyorum.

Travma zamanlarini, siradan anlardan ayiran baz1 gostergeler bulunur. Terleme, nefes
diizensizligi gibi fizyolojik tepkiler, yeme diizeni ve miktarina bagh keskin degisiklikler, uyku
rutininin bozulmasi, hissizlik veya keskinlesmis hassasiyet vb. birtakim hallerin birini veya
birkacini kendinizde, sevdiklerinizde, bagka insanlarda goézliiyor veya oldugunu duyuyor
olabilirsiniz. Tiim bunlarin normal oldugunu, reddetmek, bunlar1 yasayanlar1 “Senden daha kétii
durumda olanlar var” diyerek veya su ya da bu sebeple azarlamak, yasanan duygu ve tepkileri
gormezden gelmek, yapilacak en son seyler arasindadir. Her insan, her durumu ayn1 bigimde
deneyimlemez. Gegmis travma dykiileri, aile gegmisi, duruma bagh kaygilar, sosyoekonomik
durum, kimligi sebebiyle ayrimciliga ugrama gibi faktorler bir kisiyi travmatik strese daha
yatkin hale getirebilir. Tabii bu yatkinlik hali, gii¢siizliik demek degildir. Bir kisinin travmatik
stres tepkileri gosteriyor olmasi, o kisinin travmatik biiylime ile giiclenerek icinde bulundugu

halden ¢ikmayacagi anlamina da gelmez. Bu dinamigi hatirnmizda tutmak énemlidir.

Salginin gittik¢e yayildigina tanik oluyoruz. Ben bu satirlar1 yazdigimda Tiirkiye’de
resmi vaka sayist 150001 gegiyor. En yakinlarindaki kisileri de diisiiniirsek, birincil pandemi ve
etkileri deneyimleyen insan sayis1 artiyor. Hizla yayildigini duymak da kaygi diizeyimizi hep
yiiksekte tutuyor. Ve hatta orijinal kaynagina heniiz erismemis olmamakla birlikte, psikolojik

olarak kendini hastaliga yakalanmig hisseden birtakim insanlarin da var oldugunun belirlendigi



sOyleniyor. Bagisiklik sisteminin stres diizeyiyle birlikte ¢oktiigiinii, strese miidahale eden HPA
akses dedigimiz mekanizmanin aktiftken, bagisiklik, sindirim gibi sistemleri kapattigini
diistiniirsek, psikolojinin fiziksel sagliga etkisini tahmin etmemiz gii¢ degildir. Bu agidan ¢ok

boyutlu travmayla nasil bir iliski kuracagimiz biiyiik bir 6nem tasiyor.

Bessel Van Der Kolk “Caring For Yourself” baslikli videosunda, bugiin bizi en basta
psikolojik olmak tizere, farkli agilardan ayakta tutacak dort temeli agikliyor. Bir masa gibi bizi

ayakta tutacak, bir yap1 gibi cokmemize engel olacak temeller, ayaklar gibi diisiinebiliriz.

Bunlardan ilki yapi (structure). Yani giinliik hayatimizi olusturan diizenli isler, aktiviteler
toplami da diyebiliriz. “Yeni bebegi olanlar, ¢ocuk yetistirenler bunun nasil bir sey oldugunu
bilir” diyor Van Der Kolk. Cocugun uyuma, yeme, oynama i¢in ayrilmis belli zamanlar1 vardir.
Bakim verenler bu rutinin bir defa bozuldugunda, ¢ocugun ne kadar huzursuz oldugunu,
saglhiginin nasil tehlikeye girdigini bilirler. Ciinkii her seyin bir zamaninin olmasi, belirsizligi
ortadan kaldirir. Bu da kayginin en giizel ilaglarindan biridir. Aslinda yetiskinler de tipki
cocuklar gibi belirsizlik vuku buldugunda dengelerini kaybetmis gibi hissederler. Bu dengeyi
tekrar tesis etmek, i¢ huzuru yakalamak i¢in giinliik bir program, hayati bir yapi i¢ine oturtmak
etkili bir ¢dziimdiir. I¢inde yemek yapmak, evimizi diizenlemek, erteledigimiz birtakim
planlarimiz1 gerceklestirmek, biiylik bir girisimde bulunmak istemiyorsak bile kendimizi
umutsuz hissettiren bos vakitlerdense diizenli bir giinliik program yapmak, giin gectik¢e daha iyi

hissettirecektir.

Bizi ruhsal olarak koruyacak ikinci ayak baglant1 (connection). Insan kendisini bile bir
baskasinin géziinde tanir. Bagkasinin varliginin 6tekisi olarak biz, kimle iliski kurarsak, o iliski
icinde kendimizi yeniden var ederiz. Bunu yalniz ben sdylemiyorum, Lacan, “Bana arkadasini
sOyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim” sozii ve daha bir¢ok kisi ve ciimle, insanin iligkiselligine
isaret eder. Bu kadar temasin oldugu bir diinya, bir yasam kurgusunda pandemide inzivaya
cekilmek herkes i¢in saglikli olmayabilir. Hele ki bir miiddet viriisiin potansiyel
tastyicistymiscasina muamele goren yaslilar, bugiin temasla huzur, giiven, rahatlama
hissedeceklerin basinda geliyor. Van Der Kolk; “Insan baglantiyla anlamlidir, beynimiz
goriilmeyi, bilinmeyi ister” diyor ve ekliyor “Birini yalnizlifia terk ettigimizde, onu
cezalandirmis oluyoruz. Romalilar siirerlermis insanlari, boylece en biiyiik ceza bu olurmus.”

Her tiirlii yolu kullanmamizi 6neriyor iistat. Hatta daha da ileri gidip 6giinlerinizi goriintiili



arayarak beraber yiyin de diyor. Bu izolasyonu en agir yasayan yakinlarimizla yapabilecegimiz
seyler arasinda. Nasil ve ne sekilde iletisim kuracagimiz bize kalmakla birlikte, yan yanaymis

hissi verecek her tiirlii temas bugiinlerin can suyu olacaktir.

Ucgiincii ayagimiz hareket. Travma dedigimiz hal hareketsizlik ve tutuklukla alakal1 bir
hal. “Bedeninizi hissedecek bir seyler yapin. Yoga’'nin bu ise yaradigini biliyorum” diyor ve
birtakim online egzersiz, dans dersi gibi girisimleri dneriyor Van Der Kolk. Tabii engelliler igin
egzersiz ve dans videolar1 var m1 diye bir soru geliyor aklimiza. Maalesef sansimiza bir iki
anlatim1 kapsayici video olsa da, cogu secenek hayal kirikligina ugratiyor. Bu anlamda egzersiz
ve dans i¢in daha fazla gorselin betimlenmesine dair harekete gegme vaktimiz geldi. Bunun icin
ne gibi toplu aksiyonlar gelistirebiliriz baglaminda fikirlerinizi bana ya da dergi hesabimiza
iletebilirsiniz, bu sayede hep beraber sesimizi duyurmak i¢in plan yapabiliriz. Simdilik Tiirkiye
Herkes I¢in Spor Federasyonu HisApp uygulamasinin engelliler i¢in ayrilmis egzersizlerine goz
atabilirsiniz. Neden hepsi betimlemeli degil de, ayr bir kategoriyle bir kismi1 hazirlanmis
sorusunun yanitini ben de kendime verebilmis degilim.. Eger baska uygulamalardan

haberdarsaniz, asagida yorum kisminda paylasmaniz, hepimizi mutlu edecektir.

Dordiincii ve son ayagimiz, yetkinliklerimizi ¢caligmak (practicing our competincies).
Miizik yapiyorsaniz baglanin arkadaglariniza, hep beraber ¢alin sdyleyin, diyor Van Der Kolk.
Hep disardan soylenir ¢ogunluk, mutfakta iirettiklerinizin tadini1 ¢ikarmak vaktidir diyor. Yani en
1yi bildigimiz seyi yapip, kendimizi kendimize en tanidik hissettigimiz alanlarda vakit gegirip
yetkinligimizle derinlesmek, bize de ¢ok iyi gelecek. Urettikge, iirettigimizi kokladikca,
dinledikge, tattikca, tirettigimize dokundukea yasadigimiz anin, kendimizin daha bir farkina
varip umutlarimizi biiyiitecegiz. Gli¢lenerek ¢ikacagimiz bu donemi dort ayagin, belki

kendimizce var ettigimiz baska ayaklarin temelinde tamamlayacagiz.

Cocuklar travmalarda hem ¢ok az farkinda olan hem de kimi hallerde daha ¢ok etkilenen
bir grubu olusturmaktadir. Bessel Van Der kolk’un “Beden Kayit Tutar” kitabin1 okumus olanlar,
cocukluk travmalarinin yillar sonra nasil kendini agiga ¢ikardiginin érneklerini
hatirlayacaklardir. Pandemi gibi durumlar1 ¢ocuklara agiklamak oldukca gii¢ olsa da, bu dort
ayag1, yapilan diizenlemeleri, bunlarin ¢ocuklarin her tiirlii sagligin1 korumak i¢in ne kadar
onemli oldugunu onlarla inatlasmadan, algilarini kiiclimsemeden ifade etmek kritiktir. Digsariyla

fiziksel bag1 kopan ¢ocuklar i¢in bu durumu kabul etmek yetiskinlerden daha gii¢ olabilir.



Gereksiz ayrintilara bogmadan, daha somut ve onun katilimini destekleyerek etkinlikler ve
yasam plani, koruma stratejileri gelistirmek hem iliski gli¢lendirici hem de etkili olacaktir. Ek
olarak ¢ocuklar1 ve ergenleri kapsayarak pandemi doneminde yapilabileceklere iligkin rehberler
bulunmaktadir. Bunlarin kapsayicilig1 yine baska bir soru igareti olmakla birlikte, Canan Cam
Yiicel gibi kor cocuklarla uzun miiddet ¢alismis uzmanlarimiz sayesinde uyarlama yapmak i¢in

basvuracagimiz giizel insanlar siikiir ki etrafimizdalar.

Her hikayenin bir son so6zii vardir. Her son s6zde dokunulamayanlar, kapsanamayanlar,
caresi bulunamayanlar listelenir bilirsiniz. Bugiin kosullar1 el verdik¢e meslegini yapmaya
calisan tiim saglikcilar, ailesine yasam sunmak icin her tiirlii sartta ¢galismak zorunda kalan
disardaki tiim emekgiler, ¢ok farkli travmatik deneyimlerin i¢indeler. Onlar1 yalniz kendileri i¢in
degil, baskalar1 i¢in de bu stireci gogiislerken buluyoruz. Belki de bu insanlardan bazilari, en
yakinlarimiz. Onlar i¢in ilag, huzur ve giiven yalniz psikoloji alaninin birikiminden degil, i¢inde
bulundugumuz sistemin dinamiklerinden gelmek durumunda. Bireysel olarak kiymetlerini ifade
etmenin yeri biiylik elbette. Bugiin tiim yetkinliklerimiz ve tiim insan yanimizla dayanigmanin
ete kemige biiriiniisiinii deneyimliyoruz. Travmalarimizin ilaci da bu dayanigmadan damitilip

bizi iyilestirecek.

Kaynaklar

https://www.youtube.com/watch?v=GSAfyYJG1kY

https://www.milliyet.com.tr/pembenar/uzm-fizyoterapist-mehmet-unal/corona-virus-ve-
stres-2910475

https://apps.apple.com/tr/app/hisapp/id12345885667?1=tr

https://www.ankara.edu.tr/covid-19-virus-salgini-sirasinda-aile-cocuk-ve-ergenlere-

yonelik-psikososyal-ve-ruhsal-destek-rehberi/
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ZIHINLERINIZE EMANET DUSUNCELER

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com
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Unlii bir zen {istads, biiyiik bir cenaze térenini yonetecektir. Orada durup eyalet valisinin,
diger lordlarin ve leydilerin gelmesini beklerken avuclarinin terlemeye basladigini fark eder.
Ertesi giin, 6grencilerini bir araya toplar ve heniiz gergek bir 6gretmen olmaya hazir olmadigin
itiraf eder. Onlara, dilenci ya da kral olsun tiim insanlarin 6niinde ayn1 tutumu siirdiirmeyi
basaramadigini sdyler. “Hala sosyal rollerle ve kavramsal kimliklerle hareket ediyor, insanlarin
esit oldugunu anlayamiyorum” der. Sonra oradan ayrilir ve baska bir {istadin 6grencisi olur.

Sekiz y1l sonra aydinlanmis olarak dgrencilerini yanina geri doner.

I¢inde bulundugumuz celiskiler agin1 anlatmak igin bu zen dykiisiiyle baglamay1 sectim.
Sahi “zen” deyince sizin akliniza ne geliyor? Bir pirlanta markasi mi, yoksa felsefi yonii agir
basan bir 6greti mi? Mevcut diizende degerin ve degerlinin ne olduguna dair ¢arpici bir 6rnek

olan bu soruyu simdilik bir kenara birakalim ¢iinkii daha 6nemli sorunlarimiz var.

Sizce, kagimiz tlim insanlarin esit oldugu konusunda aydinlanmis durumdayizdir? Ve
daha da 6nemlisi, kagimiz aslinda aydin olmadigimizi fark edip kabul ettikten sonra, bunu telafi

etmeye c¢alisabilir?

Bugiinlerde salgin nedeniyle hayat adeta durma noktasina geldi. Toplantilar, partiler,
seyahatler, okullar vs. Ancak durmak bir yana, giderek alevlenen ayrimecilik ve esitsizlik
ornekleri 151l 1511 parlayarak daha da belirginlesiyor. Ahlakc¢ilik sdylemleriyle aydin maskeleri el

ele vererek her soylemlerinde tekrar ve tekrar liretiyorlar esitsizligi.

“Bas tacidir, anamizdir, atamizdir” denilen yagslilar, sokaklarda maskara ediliyor.
Kahramanlastirilan saglik ¢alisanlari elverissiz kosullarda ¢alismaya zorlaniyor. Her daim
“kardeslerimiz” denen engelli 6grenci ve 6gretmenlerin uzaktan egitim sistemine erisimlerinde
sikintilar yasaniyor. Giivenlik tedbirleri alinmadigi i¢in bir gorme engelli raylara diiserek

hayatini kaybediyor, ancak bu yogun giindemde onun sirasi1 degil. Oyle ya éncelik sézde en ama
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en saglam olanlarda, yani ¢alistirilabilecek olanlarda. Bu arada cinsiyetgilik de devam ediyor,
irkeilik da. Cinliler zaten pis, Araplar zaten cahil, Ruslardan dost olmaz, Bat1 zaten komple

ahlaksiz, yaslilar zaten fazlalik, engelliler zaten bir ise yaramiyor...

Bu listeyi sonsuza dek uzatabilecegimin farkindayiz sanirim. Ama daha bagka bir sorun
var. Tiim bunlarin tizerine simdi ben desem ki, “Toplumumuz ¢ok diisiincesiz.” Herkes katilacak
bana. Insanlarin ¢ok cahil ve duyarsiz oldugu konusunda herkes ayn1 fikirde. Peki ama kim bu
cahiller, kim bu kétiiler? Herkes, “Ben hari¢” diye diisiiniiyor herhalde. Ben degilim, siz
degilsiniz, peki kim bunlar, neredeler? Kotii insanlar ve ahlaksizlar hep disaridalar. Bizim
disimizdalar. Bulduk mu bir aciklarini dyle bir yargilariz ki, o esnada baska bir gruba ayni
kotiiliigli yapmakta oldugumuzu fark etmeyiz bile. Olur da biri bizi uyarirsa, egomuz izin vermez
durup dinlemeye. Yine de bir baskas1 derse ki, “Bu kadar egolu olmak ¢ok fena bir seydir!” hi¢
stiphesiz katiliriz ona da. Bir erdemden digerine, bir bilgelikten baska bir bilgelige kosarken,

degerlerden basimiz doner.

Oysa kus, kus oldugu i¢in degerli olsa; agag, agac oldugu icin. Ama ugabiliyormus,
oksijen yayiyormus, golge veriyormus... Bunlar degil. Baska bir zen tistad1 da der ki, “Benim

tek mucizem, karnim acikinca yemek yemem ve susayinca da su igmemdir.”

Insan da insan oldugu i¢in degerli olsa yetmez mi? Yiiceltmeden, kutsamadan, oldugu
gibi kabul etsek seylerin dogasin1? Oldugundan farkli bir sey olmaya, hi¢ olmadi dyleymis gibi

goriinmeye zorlamasak hi¢ kimseyi ve tabii kendimizi...

Yasanan tiim bu sagmaliklar, yeni degil. Ama yeni bir ¢6ziim i¢in baz1 seyleri
durdurmaya ihtiyacimiz var, durup yeniden bir sorgulamaya. Bir insani, bir canliy1, bir esyay1

degerli kilan nedir?

Kendimizden baslayarak, zincirsiz ve kalipsiz yeniden diisiinerek, esit bir diizeni
kuracagimiz giiniin umuduyla, nereden baslamamiz gerektigi hakkinda fikir veren yine bir zen

Oykiisiiyle bitiriyorum.

Yiiz yasini1 asmis olan bir zen iistadi, ¢ok da uzak olmayan bir vakitte 6lecegini
sezmektedir. Oldiikten sonra yerine kimin gegecegini belirlemek iizere tiim dgrencilerini bir

araya toplar. Onlara, bir soru soracagini ve dogru yanitlayan kisinin onun yerine gegmeye hak



kazanacagini soyler. Bunun i¢in tam orta yere su dolu biiyiik¢e bir siirahi koyar ve sorar, “Bunun
anlami nedir?” Ogrenciler igi su dolu siirahiye dikkatle bakmaya baslarlar. Cok gegmeden birer
birer cevaplar gelir. Cevaplardan bazilari sdyledir: “Tiim yasamin kaynagi ve 6zii sudur.” “Tipki
su suyu saran kap gibi sizi de saracak inanglariniz olmazsa, dagilip gidersiniz.” “Nasil ki i¢indeki
su olmadan, siirahi anlamsizsa; onu tagiyacak bir zemin olmadan, su da var olamaz.” “Siirahi su
an doludur ama yarin bos olabilir.” “Kendi varligimizi, su kabin suyu korudugu gibi

korumaliy1z...”

Bu sekilde, i¢i su dolu siirahiye son derece derin anlamlar yiikleyen cevaplar pes pese
gelirken, 6grenciler arasindan biri 6ne ¢ikar. Yiiziinde orada olmaktan ¢ok sikildigini belli eden
bir ifade vardir. Hizli adimlarla ortaya dogru ilerler ve yerdeki siirahiye bir tekme atarak oradan

uzaklagir.

Ustadin yerine gegecek kisi belli olmustur.
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BiR GUN BILE YASAMAK

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 74, Nisan 2020

Kosuyorum bir kalabaligin igerisinde. Nedensizce kosuyorum. Herkes kosuyor. Bir adim
one gecmek i¢in olanca solugumu harciyorum. Herkes kosuyor. Herkesin solugu bir digerinin
ensesinde. Istifleniyoruz otobiislere, plazalara, okullara. Dislerimiz birbirimizin etinde.
Kosuyoruz diisiinmeden, soluklanmadan. Diistinmek karn1 toklarin, filozoflarin isi.
Soluklanmanin yeri ise, kariyer ve ekmekten sonra geliyor. Modern ¢ag kolelerinin bir kismi
ekmekten cok, kariyeri i¢in yasiyor ve ¢alistyor. Koleliginin farkinda bile degil. Bir kismu ise,
yani zincirlerinden bagka kaybedecek seyi olmayanlar, evinin kirasini, cocugunun okul masrafini
karsilamak zorunda olanlar. Yani yakasi mavi, alinlar1 terli olanlar. Hayatta kalmak i¢in canhiras
calisiyor. Yani, sahipsiz felsefenin ekmegini, sahipsiz ekmegin felsefesi yiyor. Ve bir anda bir
sey sinsice gelip cigerlerimize oturuyor. Solugumuzu kesiyor. Diinyanin her yerinde. Geng, yasli,
isli 1gsiz herkesi, hatta su baslarini tutanlar1 bile. Bir anda yar1 yariya bosaliyor sokaklar.
Hareketlilikten, duraganliga diisiiyoruz ve canimiz aciyor. Yiiksek bir tepeden diigmiisiiz gibi, en
sevdigimiz sarkiy1 dinlerken frekans karisip ¢atik kasli adamlarin bagirtilar1 kulagimiza dolmus
gibi, en zirvede tokezlemek gibi, yillarca calistigimiz bir isi terk etmek gibi sarsiliyoruz.
Ezberlerimizin ipleri kopuyor ve yelkenleri parcalanmis bir geminin, denizin ortasinda kalmasi
gibi kaliyoruz oldugumuz yerde. 1k, su basini tutanlar topluyor kendini. Kurus eksilmesin diye
kasalarindan, ¢arklar1 donebilsin diye siraya diziyorlar nefes almaya ihtiyaci olanlari. Dogadaki
her sey onlara art1 deger saglamak i¢in var olmus gibi, kendilerine fayda saglayacaklarini
diistindiiklerine oncelik taniyorlar yasam kavgasinda. Milyonlarca emekgi, giivenceden yoksun
cark1 dondiirmek i¢in calistyor ve “Gocuklu Celep” kaldirtyor sopasini. Yaslilar ve gogmenler
nefret suclariyla karsi karsiya kaliyor. Toplumda is giiciine katkis1 daha az oldugu diisiiniilenler,
engelliler ve yaghlar stirekli risk altinda. Peki, ne yapmal1? Kimsenin soluk alma hakkin1
baskalarinin insafina birakamayiz. Sevdiceginin solugunu, solugunda hissetmek isteyen her
sevgili i¢cin uyurken, anne babasinin yiiziine dokiilen solugunu hisseden her ¢ocuk icin derin bir

nefes alip “Bugiin de yasadim” diyen her birey i¢in yasam hakkini savunmaliy1z. Bu sabah sigara
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icmek icin balkona ¢iktigimda, bahar kokusu cigerlerime doldu. Kus seslerini de duyunca
istemsiz bir tebessiim belirdi yiiziimde. Sonra, anlik mutlulugumdan utandim. Insanlar caresizlik
ve act igerisindeyken, duydugum anlik mutluluktan utandim. Utancimiza utang eklenmesin diye
dayanigsmaliy1z. Birbirimizi hissetmeliyiz. Tiim emekg¢ilerin ticretli izin, giivenceli ¢aligma ve
ticretsiz erisilebilir saglik hakkini savunmaliy1z. Yasli, engelli ve gogmenlere yonelik ayrimci
davraniglara kars1 ¢oziim onerileri gelistirmeliyiz. Kriz donemlerinde tiim gereksinimlerimizi,
erisilebilir olarak saglamanin yollarini bulmaliyiz. Diisinmemiz gereken ¢ok sey, yiiriiyecegimiz
uzun bir yol var. Unutmayalim, bir giin bile yasamak 6nemlidir. Yasami, yagsama hakkimizi ve
giizelliklere dair umudumuzu koruyalim. Bir daha boyle yazilar kaleme almak zorunda

kalmamak umuduyla, bu aylik veda ediyorum. Sevgiyle ve saglikla kalin.



12

ONLINE EGITIiM PLATFORMU: UDEMY

Can Deniz Balkaya
Candenizbalkaya96@gmail.com

Say1: 74, Nisan 2020

Herkese selam. Bugiin sizlerle online bir egitim platformu olan Udemy’yi incelemek
istiyorum. Hazir evdeyiz, bu zamanlar1 degerlendirelim. Youtube veya diger platformlarda gesitli
egitimler bulabiliyoruz zaten. Ancak Udemy, direkt olarak sadece egitimler i¢in tasarlanmis bir
platform. Aslinda son zamanlarda {inlii olan, milyonlarca kullanictya sahip bir uygulama.
Udemy’de konunun uzmani egitimciler ders veriyor; 6grenmek isteyen 6grenciler de verilen
kurslara kaydolarak egitim aliyor. Kullanicilar eger iicretli bir kursa kaydolmussa ve kursu
bitirdiyse, Udemy sertifikasi kazaniyor. Bu ne ise yartyor, orasini yuvarlamislar. Ulusal veya
uluslararas1 herhangi bir gecerliligi olmayan bu sertifikay1 hayal giiciiniize goére kullanmak size
kalmis. Cogu kurs ticretli olsa da, {icretsiz kurslar1 da bulmak miimkiin. Uygulamay1 takip
ederseniz, iicretsiz kurslar1 bulabilirsiniz. Ancak {icretli kurslarin da gogunun ticretleri genellikle

30 Tirk Lirasi civarinda.

Onemli bir not diismek istiyorum: Sayfada, “Acil, bugiin son! Simdi 29.99, sonra fiyatlar
roket olacak!” tarzi bir mesaj goriirseniz, kanmayin. Bir hafta sonra tekrar 29.99’a diisliyor

genelde. Farkli kurslar diisebilir, oras1 egitimciye kalmis.

Topluma bu 6nemli nottan sonra devam edelim. Udemy’nin 6nemli kazanimlarindan biri,
platform aktif oldugu siirece, kaydoldugunuz derse her zaman erisebilirsiniz. “Ogrendikten sonra
ne isime yarayacak, yazida reklam yapmak i¢in 6viicii, uzatici iki kelam olsun diye karalamig
herif...” demeyin. Dersler, egitimciler tarafindan gilincelleniyor. Yani aldiginiz derse 2 y1l sonra
bir giincelleme gelebilir. Ilgilendiginiz konu ile ilgili son gelismeleri, son bilgileri de 6grenme
firsatin1 elde ediyorsunuz bu sekilde. Son olarak, giiniimiizdeki diger tiim platformlar gibi
Udemy de mobil uygulamalara ve mobil bir web sitesine sahip. Ancak bazi 6zellikler, bazi

alanlarda kullanilamiyor. Hangi 6zelliklerin nerede olduguna, asagidaki adresten bakabilirsiniz:

Hangi Udemy 6zelligi nerede kullanilir
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Simdi biz tanitim kismin1 gegelim, platforma nasil kaydolacagimizdan baslayalim.

Udemy’ye Kaydolma ve Giris Yapma
[k énce uygulamaya http://www.udemy.com adresinden girelim. Eger hesabiniz varsa

veya Facebook, Google ya da Apple hesabiyla oturum agmak isterseniz, bu paragrafi
gegebilirsiniz. Daha sonra, ister asagi oklarla, istersek de “B” harfi ile dolasarak “kaydol”
diigmesini bulalim ve buraya tiklayalim. Tlk kutuya tam adimiz1, ikinci kutuya mail adresimizi ve
ticlincili yazma alanina kullanmak istedigimiz sifreyi yazip sekme tusu ile bize bildirim
gondermeyi teklif eden kutuya gelelim. Buray1 Udemy’nin bize teklif mailleri géndermesini
istersek, bosluk tusuyla isaretleyelim, istemiyorsak dylece birakip “kaydol” diigmesine

tiklayalim. Tebrikler, kayit islemi tamamdir. Simdi sira geldi oturum agmaya.

Yukaridaki linkten siteye giris yaptigimizda, ister “B” harfiyle, istersek de asagi oklarla
“oturum a¢” 6gesini bulalim. Zaten baslarda oldugundan uzun siirmiiyor bunu bulmak. “Oturum
a¢” dedikten sonra, istersek kaydolurken kullandigimiz mail adresi ve sifreyle, istersek de
Facebook, Google veya Apple hesabimizla giris yapabiliyoruz. Ugiinden birine tikladiginizda,
sizi zaten bir pencereye yonlendiriyor uygulama. Gerekli bilgileri girdikten, gerekli izinleri de
verdikten sonra uygulamada oturum a¢mis bulunuyoruz. Artik aligveris listemizi olusturalim,

derslerimizi secelim.

Kurslar1 Arama ve Sepete Ekleme
Ik 6nce, hangi alanda kendimizi gelistirmek istedigimizi bulalim. Udemy’de bir¢ok

kategoride kurs bulabilirsiniz. Gelin ilk 6nce kategorilere gore arama nasil oluyor, ona bakalim.

Udemy’ye giris yaptiktan sonra, sayfanin en iistiine gelelim. Bir kere “B”” harfine
bastigimizda, “Kategoriler” 6gesini duyacagiz. Buraya “enter” veya “bosluk” yaptigimizda,
kategoriler meniisii genisletilmis olacak ve kategorilerin alt 6geleri erisilebilir hale gelecek.
Asagi ok tusuyla hareket ettigimizde; sirasiyla “Yazilim gelistirme, isletme, finans ve muhasebe,
bt ve yazilim, ofiste verimlilik, kisisel gelisim, tasarim, pazarlama, yasam tarzi, fotografcilik,
saglik ve fitness, miizik, 6gretim ve akademi” alt kategorilerini goriiyoruz. Bunlar, site lizerinde
mevcut olan derslerin tiirleridir. Ayni1 sekilde her kategoriye tikladigimizda, bu kategorilerin bir

de alt tiirleri vardir. Bu alt tiirlere gore de se¢im yapabiliriz.


http://www.udemy.com/
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Biz simdi konuyu ¢ok uzatmayalim. Bir kategori sectigimizde, kullandiginiz ekran
okuyucu kisa yollarina gore sayfadaki link listesini alalim. Artik kurslar 6niimiizde linkler
halinde acildi. Bu linklerden hem kurs bilgisini hem de kursun gecerli ticretini duyabiliriz. Asagi
dogru indigimizde, sayfa degistirme linkini de gorecegiz. Sadece “2” diyecektir ekran

okuyucumuz bize. Orasl, ikinci sayfaya gecme alani.

Bir de arama alanindan, istedigimiz anahtar kavramlara gore arama yapabiliriz. Bunun
icin sayfanin en bagina gelip bir kez “E” harfine basmamiz yeterli. Zaten ekran okuyucumuz bize
“Dilediginiz seyi arayin” diyecektir. Arama yaptiktan sonrast ayni: Link al, kurslar listelensin.

Istedigimiz kursa gelip “enter” yapalim.

Kurs sayfasi a¢ildi. Burada “B” harfi ile dolastigimizda, “sepete ekle” diigmesini
gorecegiz. Bu diigmeye tikladigimizda, kurs sepete eklenmis oluyor. Bazen ek kurslar
c¢ikarabilir, ctrl+end tusu ile sayfanin asagisina gidip “shift B” yaparak “kapat™ dersek, o alandan
da ¢ikariz. Kursun sepete eklenip eklenmedigini, kurs sayfasinda “sepete ekle” kisminin, “sepete
git” olarak giincellenmesinden anlayabiliriz. Bu sekilde, istedigimiz kadar kursu sepetimize
ekleyebiliriz. Sepete eklemenin tek avantaji, birden fazla kursu ayn1 anda almak oluyor. Eger
sadece tek kursu almak istiyorsak, “hemen satin al” diigmesine tiklayarak da kursu satin

alabiliriz.

Sayfanin basina gelip aligveris listesine gelene kadar “B” yapalim. Buraya tiklayalim,
“H” harfine basalim. Sepetimizi gosterecektir. Sepetteki {liriinlere goz attiktan sonra, 6deme

islemine gecebiliriz.

Bu béliimde, son olarak, istek listesine deginmek isterim. “Istek listesine ekle”
dedigimizde, “sepete ekle” dedikten sonra ¢ikiyor, kursu daha sonra almak i¢in ekliyoruz.
Mesela kurslara bakiyoruz ama hangisinin bize daha faydali olup olmadigini kestiremedik.
Gozlimiize carpanlar1 kaybetmemek i¢in istek listemize ekledigimizde, tiim kurslar1 taramay

bitirdigimizde, doniip karsilastirabiliriz.

Kurs seciminde dikkat edilmesi gereken birkag piif nokta:
Aramalar1 yaptik, kursu sectik. Ama bu kurs bizim isimizi gérecek mi veya ne kadar

kaliteli? Elbet de kafamizda bu ve bunun gibi ¢esitli soru isaretleri var. Simdi kurs sayfasinda

bunlara yanit bulmaya ¢aligalim.
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Kurs sayfasina girdikten sonra, sayfanin iistiindeyken bir kez “H” harfine basip
dersimizin isminin yazdig1 baslik seviyesine gelelim. Asag1 okla ilerledigimizde sirastyla kursun
tanimini, kursun ortalama puanini ve yorumunu, kursta ka¢ 6grenci oldugunu, kurs egitmenini,
kursun en son ne zaman giincellendigini, fiyatini, 6n izleme ve sepete ekleme butonunu
goriiyoruz. Puanlar, 6grenci sayisi ve glincelleme tarihi, bizim i¢in dnemli kriterler. Puan 0-5
araliginda degisiyor. Puan ne kadar yiiksekse, kurs o kadar iyi anlamina geliyor. Tabii sisirme de
olabilir, buna bakacagiz. Ayn1 sekilde, kursun egitimcisini de biliyoruz. Hakkinda bir arastirma
yaparak, genel anlamda bir fikir elde edebiliriz egitmen hakkinda. Yeterlilikleri, daha 6nce

yapti8i isler, katildig1 projeler vs.... bu da, bir kurs secerken son derece 6nemli bir kriterdir.

Simdi gelelim yorumlara. Puanlarda dikkat ettiyseniz veya ekran okuyucunuzun 6zelligi
aciksa, “yorumlarda ayni sayfa” ibaresini duymus olmaniz lazim. Oraya tiklayalim, bir kez “E”
harfine basalim. “Yorumlarda ara” ibaresini duyduk. Oradan asag1 okla ilerledigimizde, ekran
okuyucu hi¢bir sey okumayacak. Ancak orasi dolu, karakter farkli. Yilmadan inin asagiya, orada
ilk yorumu goreceksiniz. Asag1 dogru devam ettiginizde, diger yorumlar1 da gorebilirsiniz.

Yorumlar, o kursu se¢ip segcmeyeceginizde, 6nemli bir rol oynayacaktir.

Yorumlara da baktik. Ancak bu ders bize neleri vadediyor, kursun i¢inde neler var, hangi
imkanlara sahibiz? Tiim bu sorular, ders sayfasinda egitimci tarafindan cevaplandirilmis. Buraya
erismek icin, sayfanin en basinda bir kez “L” harfine basalim. Buradan asagi dogru
taradigimizda; kursta sunulanlari, dersin neler i¢erdigini, tanimlari, bizi nelerin bekledigini falan

gorebiliriz.

Dersin bize uygun olup olmamasi konusunda son bir nokta, 6n izleme. Biraz dnce sadece
neler oldugunu siralarken deginmistik. Simdi o, “Bu kursu 6nizle” diigmesine tiklayalim. Kiigiik
bir sayfada, egiticinin 6rnek olarak koydugu videolar1 gorecegiz. Herhangi birisine
tikladigimizda, video agilacak. Videoya bakarak da kursun bize uygun olup olmadigina karar

verebiliriz.
Not: Sayfanin en bagina gidip, “tap” tusuna basarak video kontrollerine ulasabiliriz.

Satin Alma ve Odeme
Kriterlerimize ve ihtiyaglarimiza gore kurs sectik, sepetimize ekledik veya kurs

sayfasindaki “hemen satin al” diigmesine tikladik. Artik 6nlimiizde 6deme ekran1 var. Burada
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dikkat edilmesi gereken nokta, sayfada yukaridan asagi ilk 6nce yazim alani, daha sonra o yazim
alaninin etiketi geliyor. Ornegin 6nce bir yazi alan1 duyuyoruz. Asagi ok tusuna bastigimizda ise,

o0 yaz1 alaninin bize neyi sordugunu goriiyoruz.

Ik yazi alanina ismimizi, ikinciye kart numaramiz1 yaziyoruz. Daha sonra, kartimizin son
kullanma tarihini ay ve yil olarak se¢ip kartimizin arkasindaki giivenlik kodunun son ii¢ rakamini
giriyoruz. Sonra kartimizi hatirlamak isteyip istemedigimizi soruyor. Buray1 da istedigimiz gibi
isaretliyoruz ve “6demeyi tamamla” diigmesine basiyoruz. 3d glivenlige bagli olarak, bize
sonraki islemde telefonunuza bir sifre gelebilir veya gelmeyebilir. Bu, sizin ve bankanizin

arasinda; ben buna karisamam. En sonda, 6deme tamamlanmis olacaktir muhtemelen.

Not: Ucretsiz kurslarda 6deme yerine “kurslarima ekle” veya “kursu al” tarzi bir sey

cikiyordu. Haliyle 6deme sayfasi ¢ikmiyor. Ama su an, tam olarak ne ¢ikiyor hatirlamiyorum.

Kursa Erisme ve Videolar1 Oynatma
Satin alma islemi bitti, artik ¢aligma zamani. Udemy’nin sevdigim bir 6zelligi, ¢ogu

sayfada link listesi aldigimizda, en yukarida “Udemy” diye bir link var. Bu link, bizi ana sayfaya
atryor. Ister buradan ana sayfaya gidelim, istersek de sayfanin basina gelip “B” harfiyle
“kurslarim” 6gesini bulup tiklayalim. Daha sonra ister link listesi alalim, istersek de bir kez “H”
harfine basip bir kez de “B” yaptiktan sonra, asag1 dogru inelim. Aldigimiz kurslar1 gorecegiz.
Birden fazla kurs varsa, en son tikladigimiz kursa gore siralanacaktir. Buradan istedigimiz kursa
tiklayalim. Bizi, kursun daha 6nce gordiigiimiiz genel karsilama yazilari, kurs hakkinda bilgilerin

oldugu alan karsiliyor.

Simdi burada 6nemli bir nokta var. Kursun baslangi¢ sayfasi, kursun agiklamalarinin
bulundugu uzun yazilardan olusan bir yer. Bizim buradan tez zamanda kurtulmamiz gerekiyor,
aradigimiz1 daha rahat bulmak i¢in. Kurslar; genel bakis, soru cevap, yer isaretleri ve yorumlar
olmak iizere dort farkl parcaya ayrilmis. Genel bakis ad1 lizerinde ilk karsilama alani. Soru
cevap kismi, sorularimizi soracagimiz ve cevap bulacagimiz yer. Buradaki sorularimiz kursa
katilan herkes tarafindan goriilebilir. Ayni1 sekilde gelen cevaplar da herkes tarafindan
goriilebilir. Biz de diger sorular1 ve egiticinin verdigi cevaplar1 gorebiliriz. Yer isaretlerine
birazdan gelecegiz. Yorumlar da, kursa yapilan yorumlar1 ve bu yorumlara gelen cevaplari

gorebilecegimiz yer. Degerlendirmeler falan da burada yer aliyor.
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Yukarida bahsettigim alana gelmek icin, web sayfasinda boliimler arasinda dolasmamizi
saglayan “R” harfine basiyoruz. Sayfanin basindayken bastigimizda, ilk olarak “ayarlar”
diigmesini, ikinci olarak da “gezinme bdlgesini” duyuyoruz. Buradan agag1 ok yaptigimizda,
artik bahsettigimiz boliimleri duyuyoruz. Ben sizlere soru-cevap boliimiine girmenizi, orada

kalmanizi tavsiye ediyorum.

[1k olarak, sayfada bul 6zelligini acarak, oraya “igerigi” yazalim. “kurs icerigini”
duyuyoruz. Asagi ok yapalim bir iki defa, “boliim 1, giris” diyecek. Oraya tikladigimizda, o
bolliimiin altindaki dersleri goriiyoruz. Buray1 actiimizda, bir sonraki girisimizde artik “igerigi”
kelimesini aramamiza gerek yok. “Kurslarim”a tiklayip, “L” harfine bastigimizda, direkt
boliimiin derslerine ulasiyoruz. Bu derslerden birine tikladigimizda, artik video otomatik olarak

oynayacaktir.

Video Kontrolleri
Son agamadayiz. Artik video kontrollerini kullanmaya bakacagiz ve isimiz bitecek. Evet,

video derse tikladigimizda otomatik agiliyor; ancak durdurmamiz gerektiginde, videonun hizini

veya sesini ayarlamamiz gerektiginde neler yapabiliriz ona bakalim.

Video kontrol ekrani, sayfanin en basinda ortaya ¢ikiyor. Bu alanda, sanal imleci
kapatmanizi tavsiye ederim. Once sayfanin en basina gidelim, daha sonra istersek sanal imleci

kapatalim. Ancak bu gerekli degil.

Ama “tap” tusuyla dolasmamiz gerekiyor. Bu gerekli iste. Ciinkii “tap” ile
dolasmadigimizda, etiketsiz olarak telaffuz ediyor ekran okuyucu. Ancak “tap” ile

dolastigimizda, o etiketsiz olan seylerin ne oldugunu duyabiliyoruz.

Dolasirken ilk denk geldigimiz 6ge “paylas”. Buraya tikladigimizda, dersi
paylasabilecegimiz bir link ortaya ¢ikiyor yazim alaninda. O linki kopyalay1p istedigimiz kisiye

gonderebiliriz.

Ikinci 6ge, “ek kaynaklar”. Burada, ders ile ilgili secenekler var. Alt1 adet secenek var,
ancak ben sadece 3-4 tanesini goriiyorum. Neden oldugunu bilemiyorum. “Favorilere ekle, argive
ekle, hediye olarak gonder” gibi secenekler var. Daha baska neler var, bilemiyorum. Burada ek
seyler gorenler varsa veya neden alt1 6geyi de gdoremiyorum sorusunun cevabini bilen varsa

yazsin bana.



18

Daha sonra, eger video oynamiyorsa, “videoyu oynat”; eger oynuyorsa direkt bizi

videonun ilerleme alanina gétiiriiyor. Oradan ok tuslarini kullanarak videoyu ileri geri alabiliriz.

Artik “videoyu duraklat, 5 saniye ileri geri alanlari, ses seviyesi vs.” hepsini bu kontrol
alaninda bulabiliriz. Ancak biz bunlarla ugragmak istemiyoruz. Her seferinde “tap”larla gidip bir
seyler bulmaya mi ¢alisacagiz? Elbette hayir. Videoya tikladigimiz anda, hicbir sey yapmadan
sanal imleci kapatalim. Artik sol sag oklarla videoyu ileri geri alir, asag1 yukari oklarla ses

seviyesini ayarlayabilir, bosluk tusuyla da videoyu duraklatip oynatabiliriz.

Ek Not: Not alma veya farkli bir pencerede videoyu duraklatmamiz gerekiyorsa,
klavyemizdeki multimedya tuslarindan bunu rahatca yapabiliriz. Bilmemiz gereken tek sey,
klavyemizde hangi tuslarin duraklat / oynat olarak kullanildigini bilmektir. Bunu da kendi

bilgisayar markanizi arastirarak bulabilirsiniz.

Videonun hizini degistirmek i¢in yine ses seviyesini vs. ayarladigimiz alanda “tap”
yaparak oynatma hizin1 bulup, “bosluk” veya “enter” ile tiklayalim. Orada segenekler ¢ikacak.

Istedigimiz diizeyi se¢ip “enter” yaptigimizda, videomuz hizlanacak veya yavaslayacaktir.

Simdi gelelim “yer isareti ekle” boliimiine. Buraya tiklayip bir isim girdigimizde,
otomatik olarak yer isaretimiz ekleniyor. Daha sonra soru ve cevaplarin altindaki yer isaretlerine
tikladigimizda ekledigimiz yer isareti ekranda goriiniiyor. Buradan, oraya tikladigimizda direkt
kendimizi orada buluyoruz. “Yer isareti ekle”ye, yine videonun konumunu ayarladigimiz yerde

“tap” tuslariyla ilerleyerek ulasabiliriz.

Yer isareti ekleme 6zelligini; bir yerde kafamiz karistiginda ve dontip bakmak
istedigimizde, birine bir seyleri gostermek istedigimizde, o anda anlatilan seyi 6nemli

buldugumuz gibi durumlarda kullanabiliriz.

Son So6z
Bu anlatimdan sonra, diisiindiiglimiiz bir kursa tikladiktan sonra bir kez “H” yapip iki kez

yukar1 ok yapalim, “enter” yapalim. Oradaki yaz1 alanlarina gelip isim kismina benim ismimi,
mail kismina da benim mail adresimi yazip bana kurs hediye edebilirsiniz. Saka bir tarafa,
oradan istediginiz birine kurs hediye edebilirsiniz. Ozel giinler olur, dogum giinii olur... Hadi

size bir hediye alternatifi daha sundum, degerlendirin bunu.
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Bir platformun nasil kullanildigini, kaba taslak anlatmaya ¢alistim. Elbette eksik kaldigim
noktalar vardir. Bunlar1 ister bana mail atarak, isterseniz de sayfanin altinda bulunan yardim ve
destek linkinden sorabilirsiniz. Tam olarak derslerin erisilebilirligi saglanmistir diyemem. Her
dersin egiticisi farkli, dolayisiyla her ders egitmeninin de erisilebilirlige yaklagimi farkli
olacaktir. Ancak her alanda oldugu gibi, bu alanda da erisilebilirligin bir hak oldugunu ve
egiticilerin bunu saglamalar1 gerekliligini haykiracagiz. Yasamin her alaninda var olmaya, var

oldugumuz yerlerde de evrensel tasarim ilkelerini var etmeye devam edecegiz.



20

SAKATLIK: YENI BiR TARIH
Boliim6: Yasami Siirdiirmek

Ceviren: Elif Nur Aybas
elifaybas7@gmail.com

Say1:74, Nisan 2020

Sunucu: Peter White
Yapimct: Elizabeth Birk

Akademik Danigsman: David Turner

Peter WHITE

Onlu yagslarinda bir ergenken yayinci olmak istedigimi soyledigimde
cevremdekilerin birdenbire nefesleri kesilirdi. Benim bir piyano akortcusu, santral operatorii ya
da fizyoterapist olmay1 diistinmem gerekmez miydi? O giinlerde gercekten de korler bunlari
yapardi. Santyorum ki sakatlik ve is her zaman tuhaf bir ikiliydi; insanlar hep bizim bir seyleri
daha yavas yapacagimizi ve hep yardima ihtiya¢ duyacagimizi diisiiniiyorlar. Bazen gercekten de
oyle. Gegmiste, insanlarin ¢aligmalar1 gerektiginde durumun nasil oldugunu merak ettim. Ne tiir
meslekler yapmistik? Sakatlar yagamlarini siirdiirebilmek i¢in ne sdylemek zorundaydilar?
Benim de bu seride kesfettigim gibi bu insanlarin sesleri bugiin ancak duyulabiliyor. Winchester
Universitesi’nden Chris Mounsey gibi tarihgilere ne kadar tesekkiir etsek az. Kendisi de
gormesini yeni kaybetti ve bana zamaninin en ¢ok satanlarindan olan, bana kalirsa bir 18. yiizyil

yayincist, bir sairi tanitti: Priscilla Pointon.
Chris MOUNSEY

Priscilla Pointon, kendisini konusarak icat eden bir sair ve agzindan ¢ikan her sey,
onun da dedigi gibi hazirliks1z yapilan bir konusma gibi; agresiflik ve masumiyetin bir karigimu.

Kendisini 1760 ve 1770 arasinda toplumun merkezi haline getirdi.


file:///C:/Users/Rose/Downloads/elifaybas7@gmail.com
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Peter WHITE
Ve bu onun sairligi ve kendisi hakkinda yazdig: seyler dolayisiyla?
Chris MOUNSEY

Kesinlikle. Kor bir sair olarak olabilecek her sey iizerine yazdi. Hayat1 hakkinda,

giindelik yasamindaki olaylar hakkinda yazdi.
Peter WHITE
Ve korliigiiyle ilgili ¢ok somut seyler tizerine de yazdi, dyle degil mi?
Chris MOUNSEY

Kesinlikle, arkadas ziyaretlerinde, kendisine bira, sarap veya punch ikram
edildiginde, duydugu tuvalete gitme ihtiyact hakkinda yaziyor. Bunlarin miithis bir ziyafet
oldugunu soyliiyor. Onunla birlikteyken hizmet¢ileri uzaklastiran bir grup adamla da ¢evrili ayni

zamanda ve ona tuvalete kadar eslik edecek kimse yok.
Priscilla Pointon, ‘Tatli Bir An Uzerine: Bekar Bir Beye Seslenis’
Biraz rahatlamak i¢in bayim,
Cay, sarap ve punch harikadir.
Diin gece birlikte evindeyken,
Kizararak sana soyledigimde,
Bir hizmetgi kiz ¢cagirsan ¢ok memnun olurdum.
Sen, dedin, “Kizlar degil evde.
Ne zaman doneceklerini de bilmiyorum.”
Ve asagilayarak yanima geldin.

“Liitfen bayan, rahat olun.” Dedin.
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“Sizi yonlendirmeme izin verin,

Eger bir legen tercih ediyorsaniz, cekinmeyin.
Hemen ¢imdi firliyorum bir tanesini getirmek i¢in.”
Utandim ve bir cevap veremedim.

Kafam karist1, bir espiri bulamadim.

Sessizce oturdum.

Peter WHITE

Bize biraz ¢alisma sekillerini anlatabilir misiniz? Kulaga ¢ok hos geliyor ama bunun

ona nasil para kazandirmis olabilecegini anlamakta zorlaniyorum ve merak ediyorum.
Chris MOUNSEY

Pekala, eger 18. ylizyilda bir kitap yaymlamak istiyorsaniz ve yayiciniz kitabin
satip satmayacagindan emin degilse, kitap heniiz yayinlanmadan reklamin1 yapiyordunuz ve
boylece bir abone listesi olusturuyordunuz. Aboneler kitabin tamamai icin 6deyecekleri paranin

yarisint onceden odiiyorlardi.
Peter WHITE
Kimler bunu yapiyordu?

Chris MOUNSEY

Anglesey Kont’undan siradan insanlara kadar, bugiin de kitap satin alan insanlar,

lordlar ve leydilerden isci sinifina kadar genis bir skaladan kitabi edinmek isteyen herkes.
Peter WHITE
Peki ya, o giine kadar yasamini siirdiirmek i¢in bu isi yapan ilk kor miydii?

Chris MOUNSEY
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Kesinlikle hayir. 1540 yilinda York’ta yasamis kor bir sair olan John Maxwell de
her y1l yayinladigi siirler i¢in bir abone listesi olusturmustu. Ya da en azindan benim buldugum
1540 ile 1563 yillar1 arasinda yazdigi siirleri i¢in. Her birinin iki yiiz civarinda abonesi var.
Bunun yasamini siirdiirmesi i¢in yeterli miktarda bir para sagladigini diigiiniiyorum, en azindan
bir yardim kurulusunun saglayacagindan daha fazla; ¢iinkii bir siire sonra yardim almay1

birakmus.
Peter WHITE
Peki ya Priscilla hakkinda ne soyleyebilirsiniz, o ne kadar kazaniyordu?

Chris MOUNSEY

Kesin bir bilgimiz yok ama bin ii¢ yiiz abonesi oldugunu biliyoruz, muhtemelen ¢ok

zengin bir kadind1.
Peter WHITE
Sairligi hakkinda ne sdylersiniz?
Chris MOUNSEY

Miithis degil. Ama 6nemli olanin bu olmadigin1 diisiiniiyorum. Onemli olan onun

stirlerinin i¢tenligiydi. Miithis degillerdi, en nihayetinde para kazanmak i¢in yazilmislardi.
Peter WHITE

Edebi 6zii ne olursa olsun, yazdigi siirler ona siir yazmay1 birakmasina yetecek
kadar ¢ok para kazandirdi. Chester’da bir saracla evlendi, pembe ipeklilerle kusandi, diigiinti dort
atl1 bir faytonla ve 6zenli hazirlanmis tatlilarla bezeli bir masada devam etti. Biitiin bunlari
bliliyoruz ¢iinkii tatlilar hakkinda bir siir de yazdi. Toplumsal 6lgegin diger ucundaki sakatlar
icin giindelik 1§ yasaminin neye benzedigini anlamak neredeyse miimkiin degil. Siradan ¢alisma
hayatina dair anlatilar1 bulmak i¢in 19. yiizyila kadar beklememiz gerekiyor. Henry Mayhew
Dikens’in da hayran oldugu bir gazeteci. 1861 tarihli London Labor and London Poor baslikli
derlemesinde Henry Mayhew, gegis giizergahlari siipiiren Irlandali topal bir adamin hikayesini,

fonetik bir sekilde kaydeder.
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Aktor:

Bir giinde ne kadar kazaniyorum bilmiyorum; belki bir silin, belki alt1 peni. Diin ¢ok
kazanmadim, cumartesi de disarida degildim, hastaydim, yatiyordum. Bazi hanimlarin eli ag¢iktir,
iyi bir hanim alt1 peni verebilir. Ben bir isciydim, bir duvar is¢isi ve bu 16 yildir Irlanda’dan
uzagim. insaat iskelesinden diisiince, ayagimi kirdim. Evli degilim. Londra’da higbir kadin topal
bir adamla evlenmek istemez. Londra’da bana yardim eden bir¢ok dost edindim ama bu
yardimlar zaten kii¢iik ve sadece simdilik. Burada kazandigim para, bir pound bile degil. Eger

arkadaslarim olmasaydi, yasayamazdim. Tanr1’nin merhameti sayesinde.
Peter WHITE

Arkadaslarinin nezaketi olmasaydi, siipiirgecimizin muhtemelen diiskiinler evine
gitmesi gerekecekti. Fakat yine de yasamini stirdiirmesi icin ¢aligmasi bekleniyordu; halatlar
cOozmesi, meseleri toplamasi 6rnegin, boylece bunlar geri doniistiiriilebilir ve yeni ipler i¢in para
kazanilabilirdi. Is giicii icinde sakatlar i¢in 6zel bir muamele anlayis1 yoktu ve en nihayetinde

koca imparatorluk makinesini yiiriitmek i¢in olabildigince ¢ok kisiye ihtiyag vardi.
Julie ANDERSON, Kent Universitesi’nden,

Victoria doneminde sakatlarin yaptiklari igler ve araglar bir hayli ilging. Gergekten
her yerlerdeler. En alt tabakada, gercekten en alt tabakadan, bulasik hizmetgilerinden
bahsediyoruz, kadinlar dikis dikmeyi 6greniyorlardi, eger disarida hareket edemiyorlarsa bile
evlerinde caligabilirlerdi,. Orta siifta ise korlere enstruman ya da piyano akord etmek

ogretiliyordu.
Peter WHITE

Kadinlar ve erkekler arasinda bir fark var miydi1? Geleneksel olarak kadinlarin daha

cok yaptig1 bir¢ok isten drnekler verdiniz.
Julie ANDERSON

Hatirlamak gerekir ki sakat bir kadinin evlenme olasilig1 daha diisiik ve dolayisiyla
da genelde ¢aligmaya yonlendiriliyorlar. Herkes para kazanmak i¢in ne yapiyorsa, onlar da onu

yapmak zorunda. Sokakta dilenen, ya da bir seyler satan, hayatin1 stirdiirmek i¢in ¢ok farkl
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seyler yapan sayisiz insan var. Ve Victoria doneminde bu ¢ok Kabul edilebilir bir sey ¢iinkii bu

donemde i, hem toplumsal hem bireysel diizeyde ¢cok dnemli.
Peter WHITE
En azindan, santyorum, kazanmak ve devlete ylik olmamak.

Julie ANDERSON

Kesinlikle, bu insanlarla ilgilenen ve onlara para saglayan yalnizca yoksulluk yasasi
gardiyanlariydi; ama yapabildigin kadariyla ¢alismak ve kendi parani kazanmak, onlara
erismekten daha kolaydi. Victoria doneminde giiclii bir filantropi duygusu vardi, bir sokaktaki
dilenci genelde istedigini alabiliyordu, yardim kuruluslar1 da bireysel diizeyde ciddi katkilar

aliyordu.
Peter WHITE

Calisabiliyorken yerel otoriteden para almak, simdi de oldugu gibi, bir sanatti.
Bildigimiz en zengin kaynak sakatlar tarafindan Yoksulluk Yasas1 Gardiyanlarina yazilmis

mektuplar, binlercesi hala ayakta. Charles Simcock’tan bir mektup:
Manchester, Aralik 1857,

Sag ayagimi tamamen kaybettigimi, disariya ¢ikabildigim birka¢ saat boyunca bir
koltuk degnegi kullanmak zorunda oldugumu, size bildirmenin goérevim oldugunu diisiiniiyorum.

Sonug olarak, son alt1 aydir ailem ve kendim i¢in yeterli yiyecek temin edemiyorum.
Peter WHITE

Bu mektubu bize Lester Universitesi’nden Steven King getirdi. Ona, bunun gibi

mektuplarin bize ise karsi tutumla ilgili ne sdyledigini sordum.
Steven KING

18. ve 19. ylizyilda herkes kendini igine gore tanimliyordu. Meslekleri onlarin ne
yaptiklartydi, niifus sayimi ve 6teki belgelerde kendilerini nasil etiketleyeceklerini belirliyordu.

Bu mektuplarda ilging olan da meslegin, sakatlarin kimliklerinde ve beyanlarinda ne kadar
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merkezi oldugu. Istisnasiz bir sekilde hepsi ya ¢ok ¢alistiklarii, ya eger miimkiin olsa
calisacaklarini, ya da bir siire sonra ¢alismaya geri doneceklerini soyliiyor. Yani sakatlar da ige

dair genelle uyumlu bir algtya sahipler.
Peter WHITE
Ilging meslekler yapryorlar mi1 peki?
Steven KING
Her Seyi, daha da dogrusu herkes ne yapiyorsa, onu yapiyorlar.
Peter WHITE
O halde sakatlarin belli meslekleri yapabilecegi fikri, modern bir fikir.
Steven KING

Kesinlikle. Eger Bolton ¢evresine bakarsak, hemsirelik yapan kadinlarin yiizde

altmis1 sakat.
Peter WHITE

Bu siradis1 bir goriintii, yiizde altmis. Bu, aslinda bugiin sakatlar i¢in uygun olan

meslek gibi bir sey.
Steven KING

Bir bakima dyle. Tabii bagska meslekler de yapiyorlar, 6rnegin definciler genelde
sakatti. Ya da yasli ya da hastalar i¢in yikama ve ascilik hizmeti veren kadinlar. Bu kadinlar

genelde sakatt.
Peter WHITE
Bu isleri bagkalar1 yapmak istemiyor muydu?

Steven KING
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Istiyorlard1 tabii ama uzun vadede bakima ihtiya¢ duyacak biri dururken, giiglii,
kuvvetli ve isterse gidip ¢iftlikte calisabilecek saglikli bir kadina maas 6demek i¢in bir sebep
yok.

Charles Simcock, ikinci Mektuptan, 14 Haziran 1858

Saglik durumumla ilgili sizden dnce davrandigim igin ¢ok iizgiiniim. Hakkimda
tekrar tekrar yapilan arastirmalar ve ben doktordayken bayan Sarah Tomlinson’in karima
gosterdigi kiistahliktan dolay1; saglik durumumun size yanlis anlatilmis olabilecegi ve yanlis bir
izlenime kapilabileceginizi diisiindiim. Bu ylizden simdi size ii¢ aydir gézetiminde bulunup bir
fayda goremedigim Doktor Wood veya su anda devam ettigim Manchester’da yasayan doctor

Windsor’dan goriis almaniz i¢in yalvariyorum.
Peter WHITE

Steven, gilintimiizle paralellikleri ger¢ekten ¢ok ilgi ¢ekici, degil mi? Oldugundan

daha sakat goriinmek i¢in gosterilen bu ¢aba.
Steven KING

Evet, bunu hem mektupta hem de buradaki insanlarin durumlarini gézlemlemek igin
gelen kadin uzmanin kiistahlifinda gorebilirsiniz, tipki bugiinkii engelli yardimi prosediirlerinde
oldugu gibi. Bu yardim alabilecek kadar sakat misiniz? Obiir taraftan bu, sakatlik ve is ile ilgili
de bir sey soyliiyor ¢iinkii aslinda sakatlarin ¢alismalar1 bekleniyor. Kahramanimiz da normal
sartlar altinda, sakatligindan bagimsiz olarak para kazanabilecegini ancak bu sartlar altinda

kazanamadigini anlatmak istiyor.
Charles SIMCOCK

Zorluklar i¢indeki bir adam reddedilmemelidir ¢ilinkii yapabilme ve olabilme
giiclinlin insandan ne zaman alinacagini kim sdyleyebilir? Bdyle bir durumda stiriiklenmekten

basgka yapacak bir sey yoktur.

Peter WHITE
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Bugiinle inanilmaz benzerlikler var. Bugiin de sakatlik ve is lizerine tartismalar
hararetle devam ediyor. Farkli olan Victoria doneminde, sakatlik herkesin yanibagindaki somut
bir gergeklikti. Bu mektupta da sdylendigi gibi: yapabilme kudretinin ne zaman alinacagini kim

soyleyebilir?
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GORME ENGELLI COCUGUNUZLA EVDE
YAPABILECEKLERINIZ

Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com

Say1: 74, Nisan 2020

Merhaba Degerli Okuyucular,

Tiim diinyay1 tehdit eden Korona salgini nedeniyle, tilkemizde de zorlu gilinlerden
geciyoruz. Bir kismimiz ise gitmeye devam ederken, bircogumuz da evlerde kalarak salginin
yayilmasini 6nlemeye calisiyoruz. Tabii bu siirecte bircok hizmette oldugu gibi egitim alaninda
da yeni yontemler uygulanmaya ¢alisiliyor. Milli Egitim Bakanligi’na bagli tiim okullarda, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ve Yiiksek Ogretim Kurumu biinyesindeki tiim
iiniversitelerde 6grenim goren kisiler i¢in uzaktan egitim yoluyla egitimler verilmeye basland.
Uzaktan egitimin yeni giindeme gelmesi ve ilk defa uygulanmasi nedeniyle, tabii ki bazi
aksakliklar da yasaniyor. Ancak benim bu yazidaki temel amacim, uzaktan egitimde yasanan
aksakliklar1 sizinle paylasmak degil. Tam aksine, bu siirecte maalesef yine goz ardi edilen ve
unutulan bir grubu hatirlatmak. Bu uzaktan egitim siirecinde; farkli gelisim 6zellikleri gosteren,
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, 6zel egitim okullarinda veya devlet okullarinin 6zel
egitim smiflarinda hali hazirda egitim almakta olan ¢cocuklarin nasil bir egitim alacaklarina
iliskin bilgiler hayli ge¢ geldi. Tiim uzaktan egitim igerikleri, normal gelisim gosteren bireylere
gore, yani temel egitim miifredatina uygun olarak hazirlanirsa, burada ciddi eksiklikler olusur.
Clinkii 0zel egitim, temel egitimden farklidir; her ¢ocugun gelisim 6zelliklerine, gelisim yasina,
bireysel farkliliklarina ve ihtiyaclarina yonelik hazirlanan bireysellestirilmis egitim
programlarina gore bir egitim verilmektedir. Bunu uzaktan egitim yoluyla verimli sekilde
uygulamak miimkiin olmayabilir. Ayrica 6zel egitimde, ¢ocukla birebir iletisim kurmak ve
cocuga temas etmek de ¢ok onemlidir. Uzaktan egitimde, bu hedefi de gerceklestirmek, gii¢
olacaktir. Ancak tiim bunlar, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklari ikinci plana itmeyi gerektirmez.
Bence Ozel Egitim Boliimii’nde olup farkli alanlarda uzman olan egitimci veya
akademisyenlerin gergeklestirecegi sunumlarla, engelli cocuklarin ebeveynlerine bilgilendirme

yapilabilir, rehberlik edici ve yon gosterici etkinlikler sunulabilir ve bu etkinlikleri ebeveynlerin
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ev ortaminda engelli cocuklariyla gerceklestirmeleri saglanabilir. Eski zamanlarda da oldugu gibi
“Once saglamlari halledelim, sonra sakatlarla ilgileniriz” zihniyetiyle, engelli ¢ocuklarin egitimi

Otelenmemeli.

Ben de tam bu nedenle, uzun yillardir gérme engelli cocuklarla ve ebeveynleriyle
calismis bir egitimci olarak, lizerimde bir sorumluluk hissettim ve gérme engelli ¢cocuga sahip
ebeveynlerle evde ¢ocuklariyla yapabilecekleri birkag etkinlik Onerisi paylagmak istedim.

Umarim, siz de okumaktan keyif alirsiniz.

Ik 6nce sunu sdylemek isterim, cocugunuz ister gorme engelli olsun, ister gormeyen ¢ok
engelli bir ¢ocuk olsun, bu siirecte hareketsiz kalmasina engel olun, miimkiin oldugunca hareket
etmesini saglayin. Cocugunuzun kendi bedenini ve ¢evresinde olup bitenleri fark etmesi yoniinde
destekleyin. Miimkiin oldugunca, ¢ocugunuzla hareketli oyunlar oynayin, spor yapin. Cilinkii
hareketsiz kalan gérme engelli bir ¢ocuk, yeterince uyaran alamayacagindan, farkl: korliik tikleri

gelisebilir veya var olan tikleri artis gosterebilir.

Cocugunuzla farkl konularda konusun, ¢ocugunuzun da kendini ifade etmesine ortam
hazirlayin. Cocugunuzu belli konularda karar almasi, tercih yapmasi, sorumluluk almasi yoniinde
destekleyin. iletisimini giiclendirecek her tiirlii etkinligi yapin. Cocugunuzu televizyonun
bulundugu odada uzun stire birakip saatlerce televizyon izlemesine ortam hazirlamayin. Aksine
siz mutfaktayken, ona da ev i¢inde veya mutfakta {istlenebilecegi roller verin. Birlikte basit
yemekler, hamur isleri yapin. Tiim bunlar1 yaparken, siireg ile ilgili siirekli cocugunuzla konusun
ve onu asamalardan haberdar edin ki, merak duygusu uyansin ve soru sorsun, yapilan ise daha
fazla katki saglasin. Unutmayin, insan tirettik¢e, mutlu olur, kendini verimli hisseder ve daha

fazla motive olur. Bu durum, ¢ocuklar i¢in de gecerlidir.

Cocugunuzla birlikte ortak bir kitap okuyun, kitap tizerine konusun, tartisin. Kitapta
gecen yer, zaman, karakter ve olaylar lizerine sohbetler edin. Unutmayin, birlikte yapilan her
etkinlik, kaliteli zaman geg¢irmenizi saglayacaktir. Evde birlikte gecireceginiz bu uzun zamani

kaliteli bir zaman dilimine doniistiirmek, sizin elinizde.

Cocugunuzla birlikte film izleyin, ¢izgi film izleyin. Olay Oriintiileri izerine konusun.
Cocugunuza sorular sorun ve diisiinmeye onu her zaman tesvik edin. Cocugunuz da size sorular

sordugunda, miimkiin oldugunca cevaplamaya calisin. Unutmayin, ¢ocuklar sorduklari sorularin
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onemsenmeden cevaplanmasindan veya gecistirilmesinden hi¢ hoslanmazlar. Hem bu tiir
durumlar, ¢ocugunuzun size olan gilivenini azaltir. Oysa kuvvetli bir 6grenme i¢in ¢ocukla dogru

ve verimli bir iletisim kurulmasi ¢ok dnemlidir.

Cocugunuzla ailecek oynanabilecek olan akil oyunlar1 oynayimn. Eger ¢cocugunuz okul
diizeyinde ve okuma-yazma biliyorsa, onun i¢in Braille kartlar hazirlayabilirsiniz. Boylece,
cocugunuz kendini o oyun ortamina daha ¢ok ait hissedecektir. Bu tiir oyunlari, daha katilimli bir
grupla (anne, baba, kardes, cocuk gibi) oynamaya calisin. Bu, sizin aile baglariniz1 daha da
kuvvetlendirecektir. Oynayacaginiz akil oyunlarinin; ¢ocugunuzun zihinsel gelisim alanina
oldugu gibi, sosyal gelisim alanina, dil gelisim alanina da biiytlik katkilar1 olacaktir. Unutmayin
hicbir etkinlik, bir tek gelisim alanina etki etmez, carpan etkisi gibidir ve bir¢ok gelisim alanini

destekler.

Cocugunuzla birlikte halihazirda evinizde var olan bir oyuncagi veya egitsel materyali
erisilebilir hale getirmeye ¢alisin. Boylece, hem ¢ocugunuzun ihtiyaglarini birlikte kesfetmis
olursunuz hem de ¢ocugunuzun daha fazla faydalanabilecegi bir materyal liretmis olursunuz.
Ayrica, bdyle bir etkinlikte, cocugunuzun farkli diisiince bigimleri gelistirmesine de katk1
saglamaniz miimkiin olacaktir. Evinizde bulunan artik materyallerle ya da kullanilmayan
malzemelerle, yeni bir materyal de yapmay1 deneyebilirsiniz. Boylece, ¢ocugunuzun sanatsal

diisiinmesi yoniinde de onu desteklemis olursunuz.

Aslinda ben burada aklima gelen her seyi yazacak olursam, sayfalar yetmez. Cilinkii bu
alanda yazmay1 da konusmay1 da ¢ok seviyorum. Sadece bir baslangic yapmak istedim. Bu yaz1
ile sunu vurgulamak istiyorum. Cocugunuzun ebeveyni olarak, onu en iyi taniyan, onunla en
etkili iletisimi kurabilecek, egitimlerinde en biiyiik role sahip olan kisiler sizlersiniz. Dolayisiyla,
cocugunuzun gelisim 6zelliklerini, sevdigi ve sevmedigi seyleri, neyi ifade etmek i¢in nasil
ifadeler kullanmay1 sectigini en iyi bilen kisiler de sizlersiniz. Bu nedenle, cocugunuzu
potansiyeli dogrultusunda zorlayarak, onu potansiyelinin en iist seviyesine tastyacak olan kisiler
de sizlersiniz. Bu nedenle, disar1 ¢gikmamizin ¢ok miimkiin olmadigi bu zorlu giinlerde, ne kadar
etkinlik yelpazenizi genisletir ve cocugunuzla ne kadar verimli zaman gegirirseniz, gocugunuz
egitimden o kadar geri kalmamis olur. Su anda sunulan egitim ortamlarindan yeterli hizmet

alinamiyor olsa bile cocugunuzun egitimi ve gelisimi igin bir seyler yapmak sizin elinizde. Bu
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vesileyle, tiim ebeveynlere, cocuklariyla keyifli zamanlar gecirebilecekleri saglikli giinler

diliyorum.

Ayrica, daha nice paylagimlarda bulunabilecegimiz saglikli glinlerin ¢ok yakinda gelmesi

dileklerimle, tiim okuyuculara saglik dolu giinler diliyorum.
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EVDE TADIMIZ KACMASIN

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 74, Nisan 2020

Merhaba Sevgili Okuyucu;

Aslinda bu ay size bir sesli betimleme degerlendirmesi yazmak istiyordum. Daha 6nceden
GETEM'den indirdigim filmlere soyle bir géz attim. Adin1 6nceleri arkadaslardan duydugum bir
film dikkatimi ¢ekti. Acip izlemeye koyuldum. Betimleme elestirileri yazmak istedigim zaman
filmi ilk izledigimde, hemen kimi seyler dikkatimi ¢ekerdi ve ikinci izlemede bunlari iyice

mercek altina alirdim. Fakat bu sefer ilk dinlemede ne yalan diyeyim pek bir sey géremedim.

Dergimiz yazarlarindan Burak ile telefonda konustugumuzda, tam kapatirken beni agikga
tehdit etti. "Yazim bu gece yaz" diye. "lyi de filmde bir sey bulamadim ki bilmiyorum ne
yazacagimi" dedim. "Millet evde ya, tath tarifi yaz" dedi. Cani tath ¢ekti heralim. "Olabilir"
dedim. Bazen kii¢iik s6zii de dinlemek gerekir. Laf aramizda biraz da isime geldi. Yeni bir film

bul, kisa siirede izle, arastir, oraya bak, buraya bak falan.... Goziimde pek bir biiyiidii.

Ne olabilir ki diye bakinirken, bir degil birkag farkli tarif buldum sizler i¢cin. Bunlardan
ilki benim vazgegemedigim bir lezzet olan kek ailesinden bir tarif. Ik yedigimizde kars
komsumuzun kiz1 yapip bizimle paylagmist1 ve annemle hemen tarife atladik. E haksiz
sayllmazmisiz ki biz yaptigimizda da tadan ayni bizim gibi atliyor tarifin iistiine. Kekimiz "Zebra
Kek" adiyla anilmakta. Adi, dilim olarak kesildiginde asagidan yukar1 gériiniimiin zebray1
andirmasindan geliyor. Soyle ki bir kat sade, bir kat kakaolu goriinliim ¢izgi ¢izgi oluyor ve bu da

zebranin derisini ¢agristirtyor. Tarifi anlattifimda, daha net anlayacaksiniz.

Zebra Kek

Malzemeler:
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3 yumurta

5 kahve fincan1 seker
2,5 kahve fincan1 siviyag
1 sise maden suyu

8 kahve fincant un

1 paket kabartma tozu

1 paket vanilya

1 yemek kasig1 tepeleme kakao veya normal kasik dl¢iistinde iki kasik kakao

Yapilist:

Yumurta ile sekeri iyice ¢irpryoruz. Bu hususta bir ipucu vermek gerekirse, vaktiniz varsa
ve kekiniz iyice kabarsin istiyorsaniz, tercihen yumurtalarin sar1 ve beyazlarini ayirip beyazlari
once cirpip sonra sarilar1 da ekleyip ¢irpmaya devam edebilirsiniz. Bununla birlikte, bagka bir alt
not olarak ekleyecegim ise, daha 6nce bu konularda yazdigim yazilarda bizim evde bu tiir
tariflerde seker, un ve yagdan ¢almanin ¢ok sik goriildiigiinii soylemistim. Bu kapsamda, bu
tarifte de bizim bes fincan yerine, ii¢ buguk fincan seker kattigimizi bildirmek isterim. Un
konusunda da bir buguk ya da iki fincanlik bir kisma ile alt1 ya da alt1 buguk fincan 6lgiisiinii
kullaniyoruz. Yagdan ise, bu tarife 6zel olarak her hangi bir calma yapmadigimizi da

eklemeliyim.

Yeterince laf kalabaligindan sonra kekimize donelim. Yag, maden suyu ve vanilyay1

ekleyip biraz daha ¢irpiyoruz.

Bagka bir kapta unu eliyoruz. Igine kabartma tozunu katip karistirtyoruz. Un ve kabartma

tozunu birlikte eleyerek de karistirma islemini gergeklestirmis olabiliriz.
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Hazirladigimiz unlu toz karisimini azar azar sivi malzemeye ekleyerek karistirtyoruz.
Cirpa ¢irpa akiskan bir kek kivamina getiriyoruz. Hazirladigimiz karisimi ikiye bolityoruz.

Ayirdigimiz boliimlerden birine kakaoyu katip ¢irpiyoruz.

Zebra Kek yaparken, kare ya da yuvarlak borcam kullanabilirsiniz. Mesela ben bugiin

bilgisayardan kendimi alamamisken, annem yapmist1 ve kare borcamda hayli giizel olmustu.

Firin kabin1 yagliyoruz. Biraz sade, biraz kakaolu karisimdan alip hemen birbirlerinin
ardi sira tist liste dokiiyoruz. Daha esit bir dokiim i¢in iki ayr1 ¢ay fincani kullanabilirsiniz.
Boylece karisim yayildikca, elimizde bir kat1 sade, diger kat1 kakaolu olacak sekilde bir hamur

olusmus oluyor.

Dokme islemi bittikten sonra, kiirdan ile kdselerden diizenli diizensiz ¢izgilerle sekil
verebilirsiniz. Boylece iizeri desenlenmis tam bir zebra gériiniimii alir. Onceden 1sitilmis 180
derece firinda yaklasik 20 - 25 dakika pisiriyoruz. Bu pisirme iglemi, sizin firininiza gore
degisebilir ama normal bir kek gibi ¢ok uzun siire pisirmenize hi¢ gerek yok. Denediginizde
goreceksiniz, siinger gibi yumusak; yediginizde harikulade keyif veren bir lezzete ulasacaksiniz.

Bana gore resmen 1slak kek gibi oluyor.

Ikinci tarifimiz ise firinda siitlag. Diyetisyenlerin siitlii tath tavsiyelerine uymak isteyenler
icin tercih edilebilir diye diisiindiim. Siitlac1 firinlanmayinca ¢ok da tercih etmeyen biri olarak
firlisin1 anlatmak istedim. Benim bu tiirlii mizildanmalarima dayanamayan annem, yaptigi
internet taramasinda Hamsi K&y Siitlaci’nin tarifini bulmus ve onu firinlamaya uyarladi.
Uyarladi diyorum ¢iinkii izledigim TV programlarindan birinde Hamsi Koy Siitlaci’ndan

bahseden biri, bu siitlacin firinlanmadigini séylemisti. Ben onun yalancistyim.
Siitlacimizin malzeme listesi ise soyle:
1 litre siit
1,5ya da 2 bardak su
Yarim su bardag piring

1 su bardag1 seker (Cok tatli sevenler 1,5 ya da 2 bardak bile katabilir.)
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1 yumurtanin sarisi
1 paket vanilya

1 yemek kasig1 un

Yapilist:

Pirinci iyice yikadiktan sonra, 1,5-2 bardak suda hasliyoruz. Siitii ilave ediyoruz ve

kaynamaya birakiyoruz.
Baska bir yerde, yumurtanin sarisi ile unu 1 ¢ay bardagi su ile ¢irparak agiyoruz.

Piring iyice pistikten sonra, sekeri katiyoruz. 2 dakika seker ile kaynatiyoruz.
Hazirladigimiz unlu karigimi da, siite ilave ediyoruz ve on dakika pismeye birakiyoruz. Bu arada

sik sik karistirtyoruz ki dibi tutmasin.

Altim1 kapattiktan sonra, 1s1tya dayanikli cam kaplara ya da toprak kaselere siitlacimizi
kepge ile dokiiyoruz. Firin tepsisine tagsmayacak kadar su koyuyoruz ve kaselerimizi iizerine
yerlestiriyoruz. Onceden 1s1tilmis firinda iistii kizarana kadar bekletiyoruz. Firmimmzin 6zelligine

gore bu siire on ile on bes dakika kadar olabilir.

Bunun da kayda deger bir lezzet oldugunu ve tadan herkesin ¢ok begendigini

eklemeliyim.

Dilerim kap1 disar1 adim atamadigimiz bugiinlerde, agzimizin tad1 hi¢ kagmaz ve bu kara
giinler en kisa siirede tiim diinyadan cekip gider. Bu arada dergimizin teknik elemanlar1 Can
Deniz ile Ramazan, benimle ayn1 sehirde ikamet ediyor olmanin gazi ile bize gelmeye falan
heveslenirler santyorum. Onlara buradan biiyiik puntolarla yazilmis bir ¢agrida bulunmak

istiyorum.

EVDE KAL TURKIYE!
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KORE CAY YOK

Elif Emir Oksiiz
elifemiroksuz@gmail.com

Say1: 74, Nisan 2020

Merhaba degerli okurlar. Uzun zamandir buradan sizlere seslenememistim. Tiirkiye’ye
kesin doniisle birlikte, glinliik hayat bana epeyce yazi malzemesi vermeye basladi ve iste yine
buradayim. Mart ay1 ortasinda Anadolu Jet ile Trabzon’dan Bursa’ya uc¢tum kizimla birlikte. En
on sirada oturduk. Personel ¢ok ilgiliydi. Braille giivenlik kitap¢ig: getirildi ve o kadar ugus
yapmis olmama ragmen, bu sefer ilk kez kabartma sema tlizerinde ugagin acil ¢ikis kapilarinin
yeri gosterildi. Ayrica, ilk defa can yelegine dokunmam istendi ve nerelerden nasil
sisirilebilecegi gosterildi. Ikinci defa da oksijen maskesine dokundum. Kabin gérevlilerinden
birkag1 isimlerini de vererek kendilerini tanistirdilar. Thtiyag aninda gérevli ¢agirabilmem igin
tepedeki diigmeyi de dokunarak kesfetmemi sagladilar. Aman Allah’im bu ne giizel, ne 6zenli

bir servis. “Cocukla ugaga binemezsin” falan da diyen olmadi. Inanilmaz.

Biraz sonra, ikram zamani bagladi. Gorevli bana tuzlu ¢oregi uzatirken zeytinli oldugunu
soyledi, belki alerjim olabilecegi i¢in belirttigini de ekledi. Kizima istedigim kekin de kakaolu
oldugunu belirtti. Sonra, su ve pegete de verip arka siraya gecti. Daha dnce hi¢ en 6nde
oturmamistim. O ylizden yiyecek ve igecek genelde biraz arayla gelirdi hep. Bu sefer de dyle

diye diisliniip ¢oregimi yemek icin ¢ayimi beklemeye basladim.

Arka siradaki yolcuya gorevlinin, ¢caya seker isteyip istemedigini sordugunu duydum.
Hemen doniip, “Bana ¢ay yok mu? Ben de ¢ay alabilir miyim?” dedim. Gorevli doniip, “Siz
kontrol edemezsiniz diye diisiindiim. O yiizden size vermedim” demez mi? Olayi fazla
biiylitmeden, “Olur mu dyle sey! Siz verin, ben kontrol ederim” dedim. Servis yapilirken, kizim
yan koltuklarda yatiyordu. Ayaklar1 servis masasina dogruydu ve kipir kipirdi. Bunu da
diistinerek ¢ok fazla bir tepki vermedim ama bahse girmeye gerek yok, ben gormiiyor

olmasaydim boyle bir sey yapilmazdi elbette.
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Ucgaktan inisimde, bana eslik etmeye bir gorevli geldi. Bagajlara dogru ytiriirken, baska
bir gorevli gelip yanimdaki gorevliye, “Ahmet abi, sen iist kata ¢ikacakmigsin. Blind’1 ben
gotiirecekmisim” dedi. Blind Ingilizcede kor demek. Ben de doniip iki gorevliye birden Ingilizce
olarak dedim ki, “Peki, ya bu kér Ingilizce biliyor ve “blind” sézciigiiniin anlamin1 biliyorsa?”

Onlar beni anlayacak kadar ingilizce biliyor muydu bilmiyorum ama temel mesaji aldilar.

Bu yasananlar sirasiyla; cocuk yerine konma ve nesnelestirilme. Yetigkin bir insanin ¢ay
i¢ip igcemeyecegine, baska bir yetiskin karar veriyor. Neden? Ciinkii yetiskin engelli oldugu icin
engelsiz olandan daha asag1 bir sosyal statiide. Ikinci olayda da, gorevli benden resmen bir kutu
gibi bahsediyordu. Halbuki “yolcumuzu” veya “gérme engelli yolcumuzu” kavramlarini veya
cok genel olarak “hanimefendiyi” ifadesini kullanabilirdi. Ne gerek var degil mi? Zaten bu kor,
ne anlasin Ingilizceden. O yiizden, sdylediklerin baska bir dilde olunca, istedigin kadar kaba

olabilirsin degil mi?

Tyisiyle, kétiisiiyle bir ugak yolculugu boyle tamamlandi. Neyseki yasadiklarimin
farkindayim ve altinda yatan nedenleri analiz edebiliyorum. Ayrica, o anda gerekli tepkiyi de
verebildim. Bu olaylar karsisinda sakin kalabildim, 6fkeden kan beynime si¢gramadi. O yiizden,
simdi kendimi iyi hissediyorum. O anda kendimce 1yi tepki verebilmemi de sanirim sakin

kalabilmeme bor¢luyum.
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METRODAKI ANONS

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 74, Nisan 2020

Uskiidar - Cekmekdy Metro Istasyonu’nda belli araliklarla su anons déniiyor: “Engelli,
yasli, hamile, bebek arabali ve bagaj1 bulunan yolcularimizin asansorleri kullanmalar1 6nemle
rica olunur.” Diger tiim yolcular ve gorevli personel bu anonsu dikkate aldiklarindan olsa gerek,
metroya her binisimde vatandaslar ve gorevliler tarafindan kolumdan tutularak asansore dogru
cekistiriliyorum. Kimse, benim tercihimi ve neye ihtiyacim olup olmadigini sormuyor. Hem niye

sorsunlar ki. Anons gayet acik ve net. Asansorleri kullanmam rica ediliyor, hem de 6nemle.

Peki, ya ben merdiveni kullanmak istiyorsam? Merdiven kullanmak, yolculugum igin
daha konforluysa? Asansorii kullandigimda gidecegim yere daha gec ulasiyorsam, Asansore

binmeyi sevmiyorsam ya da asansor fobim varsa ne olacak?

Kimi zaman moralimi bozmamak i¢in metroya binmemeyi tercih ediyorum. Cilinkii

biliyorum ki yine sinir bozucu bir durumla karsilasacagim.

Gegenlerde yine metroya bindim. Turnikelerden gecer gegmez, giivenlik gorevlisi
oldugunu tahmin ettigim biri, bagka birine: “Sunu, asansore bindir” diye talimat verdi. Ben daha
birka¢ metre yliriimeden, biri koluma yapist1 ve durdurdu. “Ne oluyor, niye tuttunuz kolumu?”
dedigimde, bana, “Seni asansore gotiirliyorum” dedi. Ben de sagkin bir ifadeyle, “Neden?” diye
sordugumda, “Senin i¢in daha rahat” dedi. Bakin iste anonsun insanlar iizerinde yarattig1 etkiye.
Yine kan beynime sigradi ve, “Nerden biliyorsun?” diye sorup kolumu simsiki tutulu ellerden

zorla kurtardim ve yoluma devam ettim. Eve doniinceye kadar sinirden kendime gelemedim.

Bu anonsu, “Engelli, yasli, hamile, bebek arabali ve bagaji bulunan yolcularimiza
asansOrleri kullanmada 6ncelik gosterdiginiz i¢in tesekkiir ederiz” seklinde diizenlemek neden
akillarina gelmez, cok merak ediyorum dogrusu. Acaba bizim merdiven ¢ikip inemeyecegimizi,
diisecegimizi, yorulacagimizi mi diigiiniiyorlar? Tabii ki merdiven kullanmada zorlananlar da

vardir ama bunu 6grenmenin yonteminin tercihimizi sormak oldugu neden bilinmez sizce?
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BEYAZ BASTON VE ERISILEBILIRLIK FESTIVALINDEN
IZLENIMLER 6

Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali Goniilliileri
Say1: 74, Nisan 2020

“Her y1l Ekim’de Bogazi¢i’'nde festival festival festival” sesleriyle baglayan Beyaz
Baston Festivali, benim i¢in hayatimda yasadigim en farkli ve giizel deneyimlerden biriydi.
Festivalin icerigi hakkinda bilgim olsa da, festivale katilana kadar bu kadar giizel bir ortam
olusacagini diistinmemistim. Festival hep ¢ok eglenceli gecti hem de birgok alanda bilgi sahibi

olmamu sagladi.

Gorme engellilerin tek baslarina oy kullanmalarina izin verilmedigini 6grendigimde, ¢cok
sasirdim. Tek basina oy kullanmak hepimizin en dogal hakkiyken, neden gérme engellileri bu
haklarindan mahrum birakiyoruz? Bunun gibi bir¢ok soruyu sormami saglayan bir festivaldi. Bu
diistincelerin yan1 sira eglendim de. Her stantta farkli konseptler vardi, her birinde farkl
etkinlikler vardi. Ornegin Braille standinda kendi adim1 yazdim, bu benim i¢in ¢ok eglenceli bir
etkinlikti. Katilimc1 sayisinin fazlaligi da beni olduk¢a mutlu etti. Ciinkii bir insanin bile
bilinglenmesi demek, bir bagka insan1 daha etkileyebilecegi anlamina gelir. Aslinda engelli
bireylerin de bizim gibi yasayabildiklerini , onlara engel olanin bizler oldugunu anladim. Biz her

alani erisilebilir kilarsak eger, onlar da esitge ve dzglirce yasayabilecekler.

Ayrica festival boyunca miizik keyfinin olmasi da, festivalin hep canli kalmasini sagladi.
Bazi anlar yorulup dinlenirken kulagimiza gelen miizik sesleri, enerjimizi toplamamizi sagladi.
Simdiye kadar katildigim en giizel ve en faydali etkinliklerden biriydi. Seneye Ekim ayini

sabirsizlikla bekliyorum.

**k*

Gegtigimiz hafta Diinya Beyaz Baston Giinii kapsaminda okulumuzda gerceklestirilen

festivalde gorev alanlardan biri de bendim. Festival éncesinde TRT spikerleri Levent Ozgelik ve



41

Ersin Diizen ile yapilan sdyleside karsilama gorevlisiydim. Daha 6nce bu insanlar1 simayen ve
ses olarak animsasam da, tanimiyordum. Bu sdyleside gorme engelliler i¢in ne kadar 6nemli
olduklarini fark ettim. Gorme engelliler her ne kadar bir diziyi, filmi izlerken duyarak olaylar1
takip edebiliyor olsalar da, onlar i¢in en 6nemli seylerden biri olan betimlemeden
faydalanamiyorlar cogu zaman c¢iinkii filmler, diziler onlar i¢in bir alternatif {iretmiyor. Bu
spikerlerin bu kadar sevilmesinin ve dnemli olmasinin sebebiyse, maglar1 basarili bir sekilde
betimleyerek anlatiyor olmalari. Bu sayede gorme engelliler de o magi takip edebiliyorlar.
Gorme engellilerin bu anlamda yeni bir diizenlemeye ihtiyact oldugu aklima gelmeyecek bir
konuydu. Ustelik en ¢ok hosuma giden seyse sdylesinin gergekten karsilikli olmasiydi. Spikerler
de zaten sdylesinin diger gittikleri daha kalabalik sdylesilerden ne kadar farkli ve keyifli
oldugundan bahsetti. Bunun sebebinin, her seye sesli bir reaksiyon gdsterilmesinden
kaynaklandigini diisiiniiyorum. Gorme engelli olmayan kisiler genelde ufak bir tebessiimle ve
g0z temasinin yeterliligine inanarak, tepki vermeyi unutuyorlar. Bu da o sdylesinin ya da dersin

vs. sorumlulugunu tek tarafa yiiklemis, verimliligini azaltmis oluyor.

Persembe aksami haricinde, cumartesi sabahi da sosyal medyayla ilgilendim. Bu sirada
da yine benim bu etkinlige katilmadan 6nce aklima gelmeyecek bir ¢cok ayrintiyla karsilagtim.
Gorme engelliler i¢in tasarlanmis satrang, tavla, Tiirkiye ve Diinya haritalari, masallar, rubik
kiipler dikkatimi ¢ekti. Yine en 6nemli stantlardan biri, saglik standiydi ve aslinda bir gérme
engelli bir hastaneye gittiginde, haber verilmeden, anlatilmadan yapilan miidahalelerin ne kadar
gerginlik yaratici olabilecegini fark ettim. Aslinda ¢ok kiigiik ayrintilara dikkat ederek herkesin
hayatin1 kolaylastirabilecegimizi 6grendim. Kimsenin yardimina ihtiyaci olmadan yasamak

herkesin hakki ve bu hak gorme engellilere de sunulmali, sunulmak zorunda diye diisiiniiyorum.

**k*

Beyaz Baston Festivali, daha 6nce galistigim festivallerden ¢ok bagka bir organizasyondu.
Genel olarak festivallerde konu kapsaminda konuklar olur, ¢alisanlar olur, organize edenler olur.
Fakat bunlarin hepsinin goniillii insanlardan olugsmasi ve tek ortak amacin erisilebilir bir hayata

adim adim ulagma olmasi, bu festivali daha da 6nemli kiliyor. Benim ilgimi ¢eken stantlar



42

Engelsiz Bisiklet, Evde Tamir ve Bilisim oldu. Ozellikle Evde Tamir standini incelemek igin
uzun zamanim oldu, isini hakkiyla yapan insanlar ve onlar1 6grenmek i¢in oldukga hevesli olan
misafirler. Ben bdyle bir organizasyona tekrardan katilmayi ¢ok isterdim. Puan i¢in baglayan bu
farkindalik yolculugum, bende bir seylerin uyanmasina sebep oldu. Umarim herkese bu ruh bir

giin ulagir.

***k

BU festival benim i¢in ¢ok giizel bir deneyim oldu. Boyle bir festivalde gorev almaktan
ger¢ekten gurur duydum. Festivalin hemen hemen her asamasinda gérev aldim ve o kadar canli,
enerji dolu insanlarla tanigtim ki bugiine kadar iistlendigim sorumluluklardan en giizeli ve en
eglencelisiydi diyebilirim. Sadece harcanan bunca emegin ve bu denli giizel enerjinin oldugu
festivalde okulumuz 6grencilerini gérememis olmak biraz iizdii beni. Su an i¢in aklima pek bir
sey gelmiyor, bu konuya ¢6ziim sunmak adina ancak diisiincem su ki okulumuz biinyesinde
diizenlenen boylesine giizel bir etkinlik 6grenciler tarafindan da desteklenirse, bu sene

oldugundan ¢ok daha biiyiik kitlelere hitap edecektir.



