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Editorden

Merhaba sevgili okurlar,

Yeni yilin ilk sayisiyla karsinizdayiz. Bu demek oluyor ki, tertemiz sayfalar var

onumuzde. Her yeni gun bir sayfa, her yeni sayfa bir umuttur.

ik sayfalarimiz, Engin Yilmaz'in kaleminden dékiilen glizel ciimlelerle sekilleniyor.
Sosyal Model nedir? 42 yil dncesinden bu gine ne degismistir? Bu sorularin yanitini,
Yilmaz'in akici cimlelerinden 6grenelim. Bizim degisime direnen gerceklerimiz vardir.
Sevgi Mart, hi¢ degismek bilmeyen gerceklerimizden birisini anlatiyor. Saglik kurulu
raporuyla ilgili her seyi, hukukgumuzun muhtesem yazisindan 6grenebilirsiniz.
Kangrenlesmis bir yara, noterlerde sahit dayatmasi. Konuk yazarimiz Gézde Kili¢, kendi
deneyimleri Uzerinden bu konuyu ele aliyor. Yasam kalitenizi dogrudan etkileyen bir
esyaniz kullanilamaz hale gelse? Sorumuzun cevabi, Eylem Yurtsever'in muhtesem
anlatiminda. Bu kadar yazidan sonra i¢imiz kiyildi degil mi? Sdyle bir mutfaga
yoneldiginizde, eline gecirdigi sebzeyi kesip bigen Murat Kefeli'yle karsilagirsaniz
tedirgin olmayin. Bigaga duydugu ask, tamamen yeme durtistnden kaynaklanmaktadir.
Bu koseyi es gecmeyelim yani, malum can bogazdan gelir. Bir kovulmadigimiz Everest
kalmisti. Bizim ne yapip yapamayacagimiza karar vermekten zevk alan saglamcilar, bu
sefer de Everest'ten kovmus bizi. Kovmuslar kovmasina da, Deniz Aydemir Doke’nin
saglam kalemiyle hirpalanacaklarini hi¢ disinememigler. Bu ben bilirimcilerden kurtulus
yok, elleri ayaklari her yere uzanir. Burak Sar’nin onlara bir ¢ift s6zi var. Ozellikle
saglamcilar okumali. Yeterince zihnimiz yoruldu degil mi? O zaman Gulcan Altun’un
klasiklesmis betimleme degerlendirmelerinden birisine birakalim kendimizi. Gilcan,
Cem Yilmaz'in Pek Yakinda filmini anlatmis bize. Herkes, bizim gibi hayat yolculugunda
ilerleme felsefesi ile yetinmiyor. Meghur gezicimiz Bahar Yavuz, seyahat izlenimlerini
yazmaya devam ediyor. Bakalim onun yolculugu bizleri bu sefer hangi duygulara
gotlrecek? Bu ay heybemizde bunlar var.

Mutlu, umutlu, mtcadele dolu bir yil dileklerimizle. Subat sayisina kadar hosca kalin.



Sosyal Model Nasil Dogdu?

Engin Yilmaz
engin_yilmaz@yahoo.com
Say1 47, Ocak 2018

Her seyden once erigilebilir bir yil gecirmenizi dileyerek baslayayim sdzlerime. Gerek
dergi satirlarimizda, gerek bagska mecralardaki sdylemlerde tibbi model, sosyal model,
bireysel model gibi kavramlari sikga okudunuz, duydunuz sanirim. En azindan buradaki
yazilarda kullandigimiz terimler, vardigimiz sonuglar sosyal model ve sonrasinda ortaya
cikan diger yaklasimlarin gesitli Griinlerini yansitiyor diyebilirim rahatlikla. iyi de ne ola ki
bu model yaklagimi? Nasil ve kimler tarafindan ortaya ¢ikariimig? Niye ortaya

cikariimig?

Cogu zaman kullandigimiz kavramlarin tam olarak neyi ihtiva ettigini bilmeden dilimize
pelesenk etmek gibi kotu bir aligkanhigimiz var. O yuzden bu yilki Engelsiz Egitim
konularindan birisi sakatlik galismalari. Persembe glnleri dergi yazarimiz Canan’la
birlikte sakatliga sosyolojik bir temelden bakip icinde modellerin de bulundugu konulari
beraberce tartisiyoruz. Soylesilerimize pek de katilan olmuyor, olanlar da ¢ok az
konusuyor, ama yine de yararl bir paylasim olduguna inanmak istiyorum. iste bu
sOylesilerde bahsettigimiz bazi noktalari siz okurlarimizla da hasbihal edip yazinin

gucunden faydalanmak arzusundayim.

Simdi gelin bundan tam 42 yil ncesine, 1976’nin ingiltere’sine gidelim. UPIAS adindaki
kUguk bir grup sosyal modelin en ¢ok alintilanan “Sakathdin Temel Prensipleri’ adli
bildirisini bu siralarda yayinliyor. Bir gesit kurulus beyannamesi desek yanlig olmaz
bence. Asagida bu bildirinin detaylarini anlatacagim, ama 6nce biraz daha geriye gidip

neden bodyle bir olusum ve bildiri ortaya ¢ikti ona bakalim dilerseniz.

1970’lerin ingiltere’si sakatlarin yavas yavas ayri enstitli ve bakim evlerinden
kurtulmaya basladiklar yillar. Bu dénemde dnemli bir hareket eski birgok sakat

Orgutini semsiyesi altinda topluyor: Disability Income Group, yani Sakatlik Gelir Grubu.
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Bu grubun ingiltere devleti ve parlamentosundan temel bir talebi var: “Sakatlar yoksul
durumdadir ve garesizdir. Devlet tUum sakatlara kabul edilebilir derece maas ve gelir
saglamalidir’. Guardian gazetesine yazilan mektupla bir kivilcim atesleniyor, birgok

sakat grubu kampanyaya destek veriyor.

Yalniz bazi gatlak sesler de gikmaya bagliyor. Sosyal modelin 6nemli figurlerinden
Michael Oliver'in (1996) anlatimina gore, cogunlugu fiziksel engelli ve sakatlar igin ayri
enstitllerin varligindan kurtulmus sakat, bir araya gelerek alternatif bir yapi1 érgatltyor:
Union of Physically Impaired Against Segregation, Tecrite Karsi Fiziksel Sakatlar Birligi.
Sayilari az olan ve yalnizca 15 yil dmru olabilen UPIAS’In yankilari ise gunimuzde
halen suren ¢ok 6nemli bir akimi meydana getiriyor: sosyal model. Bu yapinin karsi
ciktigi en temel unsur, sadaka kulturiine ve yardimlara dayali sakatlhk anlayisi. Hak
temelli bir bakis agisiyla 1976’de Sakathigin Temel Prensipleri adindaki o meshur bildiri
bu kosullarda ortaya ¢ikiyor.

Bildirinin ana esaslarindan Ug¢ noktasini ele almak istiyorum bu yazimda. Sakatligin

tanimi ve nedenleri, teknolojinin gucu ve yardimlara bakis.

Her seyden once bildiri su s6zle basliyor: “sakatlarin yoksulluk sorunu en az diger
yoksulluk sorunlari kadar bilimsel ihtimam gerektirir, daha az degil.” Yani verilecek basit
sadakalarla avutulamayacak kadar dnemli bir ezilen kitle olarak goruyorlar tum sakat

kitlesini.

Buradan birgok makalede ve kitapta en ¢ok alintilanan sakatlik tanimina gegiliyor:
“Sakatlik, fiziksel yeti yitimimiz Gzerine empoze edilen ve bizi sosyal yagsama tam
katiimdan gereksiz yere tecrit eden bir durumdur. Bu nedenle sakat kitle toplumda

ezilen bir gruptur. Bize dayatilan kisitlarin fiziksel yeti yitimimizle hig ilgisi yoktur.”.

Bu tarihi tanimlama sosyal modelin de temelini olugturuyor. Tanimdaki bir iki Gnemli
hususa dikkatinizi gekmek istiyorum. Her seyden 6nce sakatligi bireysel bir trajedi ve
talihsizlik olarak degil, tamamen sosyal bir olgu olarak ele aliyor UPIAS. Sosyal modeli
bireysel modelden ayiran en temel faktor de bu aslen. Bireysel model sakatlik
sorunlarini bireylerde arar ve bireyi iyilestirmeye, “normallegtirmeye” ¢calisir. O nedenle



de doktor, fizyoterapist, psikolog, rehabilitasyon uzmani gibi yetkililerden yararlanir. iste
UPIAS’In adina sosyal model dememesine karsin ortaya koydugu ideal, bu uzman

modeline karsi ¢ikiyor.

Bildiride su cumlelere yer veriliyor: “Sakatlarin kendi adlarina birilerinin konusmasina
ihtiyaci yoktur ve kendi cozumlerini tretmelidir. Sakatlik alanindaki uzmanlarin
engelliligin ger¢cek nedeni konusunda higbir fikri yoktur. Uzmanlarin temeldeki yanilgilari
sakatlikla fiziksel yeti kaybini karistirmalari ve daha c¢ok yeti kaybinin etkilerine

yogunlasarak sakatlar adina karar vermeleridir.”

Burada da sosyal modeli olugturan ikinci sacayaginin temelleriyi goriyoruz: Yeti yitimi
impairment veya ozurluluk diyelim dilerseniz, disability yani sakatlik veya isterseniz siz
engellilik deyin, birbirinden farkli seylerdir. Fiziksel yeti yitimi tamamen bireysel bir
olgudur ve konumuzla ilgili degildir. Sakatlik ise tamamen sosyal yasamla ilgilidir ve
esas nedeni fiziksel alanlarda, egitimde, ulasimda, istihdamda ve diger yerlerde konan

kisitlar, dezavantajlar ve dislamadir, fiziksel yeti yitimi degil.

Fiziksel yeti yitimini Oliver (1996) ¢ok guzel bir bicimde tarif etmis. Diyor ki, fiziksel yeti
yitimi, fiziksel bedenin betimlemesinden daha eksik bir sey degildir. Biraz agarsak

demek istedigi su: Bir insani gérme 6zirlli ya da gorme engelli seklinde tibbi bakimdan
tarif ettigimizde bir bedensel 6zelligi dile getirmis oluyoruz. Peki bir erkegi anlatirken de
tek X kromozomu olmayan varliklar olarak anlatsak, ya da mavi gézlu birini siyah gozIU
olmayan biri seklinde ortaya koysak, neden gérme engelli tanimi bunlardan daha eksik

ve farkli olsun?

Saninm sosyal modelin en temel Ugluncu sacayadi sakatlarin, bizzat bir kitle olarak
kendi sorunlarinin ¢é6zuimunde kendilerinin rol Ustlenmesi geregidir. Yani bizim yillardir
mucadelesini verdigimiz karar mekanizmalarina dahil olma ¢abasi. Bu nedenle aslinda
uzman diye karsimiza gikarilan kigilerin higbir fikirleri olmadigi halde sakathigimizla ilgili
s6z sdylemeleri UPIAS’In en ¢ok tepkisini geken durumlardan birisi olmus ve sakatlarin
muicadeleye neden etkin katilmasi gerektigini su sézlerle aciklamislar: “Bizim adimiza

devletten yardim dilenen uzmanlar yalnizca sosyal statiimiizii distirmektedir. istihdam



hakki ve topluma tam katilim mucadelesi bizzat biz sakatlarin etkin rol ustlenmesini
gerektirir. Eger sakat kitle bu mucadeleye etkin katilmazsa, istihdam ve diger kapsayici

olanaklarin taleplerini kargilayacak zihinsel kapasiteyi gelistiremez.”

Yukaridaki pasajda UPIAS’In dikkat ¢ektigi dnemli bir nokta var: Sakatlarin is yasamina
ve kamusal alanda tam katilima erismek igin dnemli olan zihinsel kapasiteyi gelistirmesi
geregdi. Yani once sakat kitlenin bir sosyal farkindalik elde ederek ezen ezilen
mucadelesine etkin katilimi 6Gnemseniyor ve ancak bu etkin katilimla, yasamamizi

yalnizca kendimizin kontrol edebildigi bir sonuca ulagsacagimiz var sayiliyor.

Buradan UPIAS’In kendi yasamimizi kontrol etme, bagimsiz yasam ve hayirseverlikle
ilgili goruslerine gegmek yerinde olacak zannimca. Hatirlarsak, UPIAS sakatlara gelir
grubunun devletten daha fazla maas taleplerine karsi dogan bir yapi ve tabii ki
sakatligin temel prensipleri bildirisinde bu konuya da yer veriyorlar. Finansal yardimlara
elbette tamamen karsi ¢ikmiyorlar, fakat soyle bir pozisyon aliyorlar: “Yapilacak finansal
yardimlarin amaci sakatlarin gunlik yasaminda daha bagimsiz kalabilmesi, mobiliteyi
basarabilmesi, Uretime esit katilabilmesi ve nerede ve nasil yasayacagimiza tamamen
kendimizin karar verecegi, yasamimizin tum kontrolinu kendimizin saglayacagi
ortamlarin yaratiimasi yoninde olmalidir. Etkin sosyal katilim ve is yasamina esit dahil
olma disinda saglanacak yararlar tutarli bir gsekilde bagimhligimizin ve toplumdan
dislanmamizin bahanesi olarak kullanilacaktir ve bu tam da amacimizin tersi olan bir
seydir. Bu tarz yararlar sakatlarin tarihsel bagiscilara bagimhligini arttirmanin étesinde

bir fayda saglamaz.”

Biliyorsunuz biz de, bizim gibi hak temelli yapilar gibi sdylemlerimizde gok benzer
argumanlari ortaya koyuyoruz ve yardimlara, okullardan para toplanmasi gibi bagis
yontemlerine karsi bir ¢izgide surduriyoruz mucadelemizi. Bundan 42 yil 6nce de
benzer seylerin konusuluyor olmasi distnduricu bir husus. UPIAS’In ¢aresizligimizi ve
zavallligimizi vurgulayarak yardim toplanma g¢abalarina karsi su sozleri bahsi daha iyi
anlatacak gibi goértinayor: “Teknolojinin tim yasamimizin kontrolini saglama yéninde

bize ¢6zum alternatifleri sundugu giinimuzde, hala kapasite yetersizliklerimizi ve



caresizligimizi vurgulamak kurtulusumuz degil, hepimizi daha ¢ok zincire vurmak

demektir.”

Evet degerli dostlar, gunu kurtarmak adina sagdan soldan elde etmeye c¢alistigimiz
yardimlarin uzun vadede nelere yol agabilecegini bu satirlarda surekli anlatiyoruz, ama
aslinda bundan 42 yil 6ncesinde de benzer sdylemlerin dile getirilmis olmasi yalniz

hissetmememizi saglamasi bakimindan énemli bence.

Sizlerin de hissedecegi lizere UPIAS satir aralarinda teknolojideki dnemli gelismelerin
artik sakatlari daha da bagimsiz kildigi inancina sahip. Teknolojik gelismelerin artik
toplumsal yasama tam katihmin énanu acgtigini su sézlerle dile getiriyor: “Son
dénemdeki teknolojik gelismeler en ciddi yeti yitimi olan fiziksel engellilerin bile
calisabilecegi ortamlari mimkun kilmistir. Olmasi gereken, tim is alanlarinin sakatlar
igin de erisilebilir kiinmasidir. Burada énemli olan kapsayici is olanaklari ve topluma

tam katihmdir.”

Gordugumuz gibi erigilebilirlik kavrami ve teknolojiden daha o yillarda s6z ediliyor.
Korler agisindan bakarsak benzer bir teknolojik devrimin 1990’ yillarla baglayip 2000’
yillarla birlikte doruga ulastigini animsamak yararli olacak. Teknolojik devrimle artik
bilgiye erisim, ulagimda bagimsizlik ¢cok daha kolay ve bizler de ayni seyi soyleyebiliriz:
Bu kadar teknolojik gelismenin oldugu bir ortamda halen ders muafiyetlerini, gereksiz
ayricaliklar savunmak, bizi daha da bagimli ¢aresiz kilmanin 6tesinde bir anlam ifade
etmiyor. Ancak buna 6ncelikle biz korlerin ikna olmasi ve hakikaten esit, erigilebilir,
engelsiz yasamin ne demek oldugunun farkina varmasi gerekli. Bu da tipki UPIAS’In
ortaya koydugu gibi, erigilebilirlik mucadelesine etkin katilimla mimkun olacak.

UPIAS'’In bildirisiyle ivme kazanan ve sonralari gokga tartisilan sosyal model, elbet ciddi
elestirilerle de karsi kargiya kaliyor. Bugun kimileri igin sosyal model bir eski moda
akim. Kimilerine gore bireyselligi yok saymasi, yeti yitimi ve sakatlik arasindaki iligkiyi
koparmasi gercekgi degil. Bunlarin detaylarina da ileriki yazilarimda deginmek
istiyorum. Ama sosyal modelin sakatlarin toplumsal micadelesinde énemli bir mihenk

tasi oldugu kesin. Sosyal model akademik dinyada baslamadigi i¢in, baslangigta



akademik cevreler ve uzman denen kisiler karsi gikiyorlar bu goruglere ve alay
ediyorlar. Ancak sakatlar kendi gerceklerine o derece sahip ¢ikiyor ki, Dinya Saghk
Orgtitl bile 1981 ile baglayan siniflandirmasinda artik sosyal kisitlari, cevresel faktorleri
resmen sakatligin sebeplerinden birisi olarak kabul etmek durumunda kaliyor. Bu egilim

Uluslararasi iglev hastalik ve siniflamasi ICF ile de gli¢lenerek devam ediyor.

Yazimi Michael Oliver’in (1996) doktorlarla ilgili su saptamasina yer vererek
sonlandirmak istiyorum. Oliver sdyle diyor: “Tiptaki sorun, doktorlar hastahgi degil
sakatli§i tedavi etmeye calistiklarinda ortaya c¢ikar, Cunku hig¢ bilmedikleri ve

uzmanliklari olmayan sosyal bir alana girmis olurlar”

Bu tanimda Oliver ve diger sosyal model savunucularinin hastalik ve sakathgi
birbirinden ayirdiklarina dikkatinizi cekeyim. Oliver i¢in hastalik gecicidir ve tedavi
edilebilir. Ancak yeti yitimi kalici bir durumdur ve onun Uzerine insa edilen sakatlikla ilgili
s6z soylemek doktorlar i¢in hic uzmanliklari olmayan bir alana girmeleri anlamina gelir.
Buna bir kdrun ogretmenlik yapip yapamayacagina, bir yerde ¢aligip ¢alisamayacagina
doktor raporlariyla karar verilmesini 6rnek gosterebiliriz. Bu durumda doktor uzmanlk
alani olan goz saghginin 6tesine gegip bizim sosyal alanda nelere yetkin olup
olmadigimiza karar veriyor ki, sosyal model iste bu duruma kargsi ¢ikarak yeti yitimi ve
sakathgin ayri seyler oldugunu ortaya koyuyor. Bireysel model ise, sizi

normallestirmeye, normallestiremiyorsa, mumkun oldugunca normale yaklastirmaya

calisiyor.

O nedenle eksikleri olmasina, her olguyu agiklayamamasina karsin sosyal modelin
sakatlara mucadele alaninda yeni bir perspektif kazandirdigini inkar edemeyiz. Bu
yaklasimla sosyal model ¢ergevesinde sakatlarin toplumdan talebini Oliver su sézlerle
ortaya koyuyor ve sanirim bu sdzlerin sonrasinda yeni bir sey sdylemeye hacet yok:
“Bizler toplumdan, onlarin olmamiz gerektigini dusundukleri gibi degil, oldugumuz gibi
kabul edilmemizi talep ediyoruz.”



Kaynakg¢a

Oliver, M. (1996). Understanding disability: From theory to practice. London: Macmillan.

UPIAS (1976) Fundamental principles of disability (London: Union of the Physically Impaired

against Segregation).
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Rapor

Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com
Say1 47, Ocak 2018

Merhaba arkadaslar, bu ay sizlerle hayatimizin tam ortasinda duran, engelliler igin

saglik raporu konusuna bir gz atalim istedim.

Hepimiz biliyoruz ki; dlkemizde bir¢cok yasal duzenleme ile engellilere yonelik birtakim
s6zUm ona iyilestirmeler getirilmistir. Bu iyilestirmelerin gerekli olup olmadigi; saglanan
imkanlarin mevcut haliyle mi yoksa ¢ok daha farkl yontemlerle mi yapilabilecegi ayri bir
tartisma konusu. Ancak, bu imkanlardan yararlanabilmek igin, bir saglik raporuna sahip
olunmasi gerektigi mutlak gergeklik oldugundan; simdi bu rapor nedir ve nereden nasil

alinip kullanilir kisaca bakmaya caligsalim.

30.03.2013 tarihli Resmi Gazete 'de yayinlanan Ozirlilik Olgitl, Siniflandirimasi ve
Ozirlilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda Yénetmelik ile saglik kurulu
raporu vermeye yetkili kuruluglar, raporlarin nasil hazirlanmasi gerektigi, 6zurlaltk
Olgutunun hangi kriterlere gore hesaplanacagi ayrintili bicimde duzenlenmis.
Yonetmelige
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.17250&Mevzuatlliski=0&sourc
eXmlSearch=%C3%B62%C3%BCrl%C3%BC adresinden ulasabilirsiniz. Getirilen
imkanlardan yararlanabilmek i¢in de ilgili kurum ve kuruluslara sunacaginiz raporlarin,
bu Yénetmelik hukUimlerine gére duzenlenmis olmasi gerekiyor. Peki, Yonetmelik neler

diyor;

Oncelikle Yénetmeligin amaci ve kapsami, engellilere verilecek saglik raporlarinin
derecelendirilmesini, siniflandiriimasini, bunlarin kullanilacagi alanlari ve kullanim ve
derecelendirme igin uluslararasi standartlara uygun ortak bir uygulamay:i geligtirmek
olarak belirtiimis. Ancak, Turk Silahli Kuvvetleri Saglik Yetenegdi Yonetmeligi

kapsaminda asker hastanelerince malullik ayligi badlanacaklara verilecek 6zurll saglik
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kurulu raporlari ve sosyal guvenlik kuruluglarinca primli sisteme tabi olanlara
baglanacak malulluk ayliklari igin istenecek 6zurla saglik kurulu raporlari kapsam digi
birakilmis. Biliyorsunuz, malulluk ayhgi farkh bir uygulama ve kigilerin gorev yaptiklari
sirada, herhangi bir hastalik nedeni ile gorevlerini ifa edemez hale gelmeleri halinde,
malulen emekliye ayrilmalari durumunda s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle, malulltik
durumunun ortaya ¢ikmasi halinde, baglanacak malulluk ayligi igin, ortaya ¢ikan
hastaligin ilgilinin is goremez hale gelmesine sebep olduguna dair bir rapor

dlzenlenmesi gerekiyor.

Yonetmeligin, Gelir Vergisi Kanunu, 65 Yasini Doldurmus Muhtag, Gugsuz ve Kimsesiz
Turk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun, Saglik Hizmetleri Temel
Kanunu ile Ozirlller ve Bazi Kanun ve Kanun Hilkmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Kanunun 5 inci maddesine dayanilarak hazirlandigi belirtiimis.
Boylece, bu Kanunlar ile getirilen duzenlemeler i¢in alinacak saglik kurulu raporlarinin,

bu Yonetmelik hukUimlerine uygun olmasi gerektigi belirtiimis.

Saglik kurulu raporlarinda dikkat edilmesi gereken énemli bir nokta da “Ozirl(” ve “Agir
Ozurll” ifadeleridir. Zira Yénetmelik bu ifadeleri ayri ayri tanimlamis ve yasal

dizenlemelerde de bu gruplarda yer alan Kigiler i¢in ayri hukumler getirilmis.

AQgir 6zUrlG; 6zUr durumuna gore 6zur orani %50 ve Uzerinde oldugu tespit edilenlerden
gunluk yasam aktivitelerini bagkalarinin yardimi olmaksizin yerine getiremeyecegine
Ozurlu saglik kurulu tarafindan karar verilen kigiler olarak tanimlanmis. Burada dikkat
edilmesi gereken, dncelikle engel oraninin yizde elliden fazla olmasi ve gunlik yasam
aktivitelerini, bir baskasinin yardimi olmaksizin yerine getirememesi durumudur. Ancak,
burada, bir bagkasinin yardimindan kasit; tibbi tanilarla yardima ihtiya¢ duyulmasidir.
Bir bagka deyigle, kiginin sahip oldugu engel; onun temel yagamsal gereksinimlerini,
kisisel bakim ihtiyaglari, gunluk aktiviteleri gibi; kendi kendine yerine getirmesine mani
oluyorsa; tibben agir engelli kabul edilir. Yoksa kisinin egitim eksikligi, imkan yetersizligi
ya da bagka herhangi bir sebeple, aslinda kendi ihtiyacini kargilayabilecek durumda
iken, bunu yapamamasi degildir. Ornegin, eger kisi %100 gdrme engelli ise, ama higbir

kisisel ihtiyacini kendi ¢abasi ile kargilamiyorsa, bu kisi agir engellidir denilemez.
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Ancak, kisi zihinsel engelli 6rnegin ileri duzeyde otizmli ise ve higbir kigisel ihtiyacini tek
basina kargilamasi mumkun degilse; bu kisinin engel orani %51 dahi olsa, adir engelli

olarak kabul edilir.

Ozlrll ise, dogustan veya sonradan; bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yagsama uyum saglama
ve gunluk gereksinimlerini karsilamada guglukleri olan ve korunma, bakim veya
iyilestirme, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢c duyan kisi olarak ifade edilmis.
Burada aranan kriterler ise kisinin dogustan veya sonradan, bedensel, ruhsal veya
duygusal yeteneklerini kaybederek; iyilestirme, korunma veya bakim hizmetlerine ihtiyag
duymasidir. Elbette ki sadece engelli birisinin engel orani da yuzde ellinin Uzerinde
olabilir. Ornegin ben, ylizde yiiz gérme engelliyim. Bu konuya iliskin strekli raporum da

var ancak, raporumda agir 6zurla degil; 6zurlu ifadesi yer almaktadir.

Her iki tanima bakilarak; 6zur orani ytzde ellinin Gzerinde olan her birey agir 6zurludur
gibi bir sonuca ulasilamaz. Bu nedenle, gergekten agir 6zurll raporuna ihtiyag duyan
arkadaslarimizin, raporlarina bu ifadeyi 6zellikle yazdirmalari ve bu hususa hassasiyetle

dikkat etmeleri gerekmektedir.

Yonetmelik, Ozirli Saglik Kurulu'nun, i¢ hastaliklari, géz hastaliklari, kulak-burun-
bogaz, genel cerrahi veya ortopedi, noroloji veya ruh sagligi ve hastaliklari
uzmanlarindan olusacagini ifade etmis. Raporlarimizi aldigimiz zaman, Yonetmelikte
belirtilen bu branglardaki hekimlerin kurulda yer aldigindan emin olmak gerekiyor.
Aslinda Yonetmelik, Kurul Raporunu tanzim ettikten sonra, bu denetimlerin yapilmasini
kurul sekretaryasina yuklemis. Ancak, yine de biz, gerekli incelemeyi yapalim. Zira yine
Yonetmelikle, bu sekilde olusturulmayan kurul tarafindan verilen raporlarin gegerli
olmayacagi ve kullanilamayacagi da dizenlenmis. Ancak, 6zur durumu sadece bir uzva
yonelikse, 6rnegin goz gibi, bu durumda, o alanda gdrev yapan ug¢ hekimin bir araya

gelmesi ile de Ozirli Saglik Kurulu olugturulabilir.

Oziirli Saglik Kurulu Raporu vermeye yetkili saglik kurumlari ve hakem hastaneleri,

Saglik Bakanligr'nca belirlenir ve Saglik Bakanhgrnin resmi internet sitesinde
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yayinlanir. Rapor almaya gitmeden 6nce, Saglik Bakanhgr'nin www.saglik.gov.tr
adresini ziyaret ederek; gitmeyi diisiindiigiiniiz saglik kurumunun, Ozirli Saglik Kurulu
Rapor vermeye yetkili olup olmadigini kontrol etmenizde fayda vardir. Zira yetkisiz
kurumlardan alinacak raporlar da gegerli olmayacak ve raporunuzu yenilemek zorunda

ya da getirilen hizmetten yararlanamayacak durumda kalabilirsiniz.

Ozlrlt Saglik Kurulu’nun, rapor diizenlerken rapor alacak kisiyi bizzat gérmesi
gerekmektedir. Zira poliklinik bulgular yaninda, gerekli gérmeleri halinde, Ozurlii Saglik

Kurulu’'nca da muayene yapilarak degerlendirme yapilabilir.

Ozirlt Saglik Kurulu Raporu diizenlenecek kisi 15 yasindan bilyik ise, raporda mutlaka
fotografinin bulunmasi zorunludur. Bu nedenle, rapor almak i¢in bagvurmadan dnce,
son alti ay igerisinde ¢ekilmis 6 adet fotografinizi yaninizda gétirirseniz, bu islemlerin

hizlanmasina yardimci olacaktir.

Yonetmelikte, kisinin ya da kigiyi sevk eden kurumun talebi halinde, kisinin saglhgina
etkisi dikkate alinarak cgalistirilamayacagi islerin niteligi ile raporun kullanim amaci
bolimune; bireyin yararlanmak istedigi hak ve hizmetlere iligkin taleplerin belirtilecegi
dizenlenmis. Yani, siz Ozirli Saghk Kurulu Raporu almaya gittiginiz zaman, eger dzel
bir amagla, 6rnegin OTV muafiyeti gibi bagvuru yapiyorsaniz; bu hususu mutlaka
belirtmeniz ve raporunuza da yazdirmaniz gerekmektedir. Ayrica, zaman zaman ige
baslama asamasinda, saglik raporlari istenilmektedir. Bu raporlarin, kuruldan
alinmasinin gerekli olduguna dair herhangi bir yasal dizenleme bulunmamaktadir. S6z
konusu rapor, tim is basvurularinda istenilen ve aile hekimleri tarafindan verilen
rapordur. Zira sizin elinizde zaten 6zurlt saglk kurulu raporunuz mevcut ve is
basvurunuzu bu raporunuz ile yapmissiniz. Bu agsamada, sadece bagvuru
prosedurinin tamamlanmasi igin, bazi kurumlarca istenilen g¢alisabilir raporunu, bagl

bulundugunuz aile hekiminden alabilirsiniz.

Aldigimiz raporlarda, “Agir Ozurlli” bdliminiin “Evet” ya da “Hayir” olarak isaretlenmis
oldugundan ve raporumuzda engel grubumuzun yaziimig oldugundan emin olmamiz

gerekiyor. Zira bunlardan birisi bog olarak dizenlenmig raporlar, kullanim sirasinda bize
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sorun gikartacaktir. Tamamen gegersiz olarak; tum rapor prosedurunu tekrarlamak
zorunda birakabilecegi gibi; tekrar rapor aldigimiz kuruma gidip; heyete kabul

ettirebilirsek; o bolimu doldurtmak zorunda da kalabiliriz.

Ozirll Saglik Kurulu Raporu igin, yetkili saglik kurumuna bagvuru yaptiginiz tarihten
itibaren; en geg 20 gun igerisinde, raporunuzun tanzim edilerek; size verilecegi de yine

Yonetmelikle dizenlenmis.

Verilen rapora, engelli birey, velisi veya vasisi veyahut raporu isteyen kurum tarafindan
itiraz edilmesi mumkundar. Bu itiraz, itiraz dilekgesi ve ilk 6zurlG saglik kurulu raporunun
tasdikli bir 6rnegi ile birlikte, bulunulan ilin saghk mudurlugune yapilir. Bagvuruyu alan il
saghk muduarligince, 6zirll sadlik kurulu raporu alacak kisi en yakin farkli bir 6zGrlG
saglik kurulu raporu vermeye yetkili hastaneye goénderilir. itiraz edilen ézirli saglik
kurulu raporu ile itiraz Gzerine verilen 6zurlt saglik kurulu raporundaki kararlar ayni
yonde ise 6zurlu saglik kurulu raporu kesinlesmis olur. Ancak, her iki rapor arasinda
farklhliklar varsa, bu kez, il saglik mudurltgtnce, ilgili kisi, en yakin hakem hastaneye

gonderilir. Hakem hastane tarafindan verilen raporlar kesindir.

Ozirlt Saglik Kurulu Raporlari, kisinin 6zir durumu siirekli ise, sliresiz; zamanla artan
ya da azalan nitelik tagiyor ise, kurulun ongoérdugu donemler igin sureli olarak

duzenlenir. Bu hususun da raporlarimizda mutlaka yaziyor olmasi gerekmektedir.

Gelir Vergisi indiriminden yararlanmak amaciyla diizenlenen Ozirlii Saglik Kurulu
Raporlarinin, raporu veren saglik kurumu tarafindan, o ilin defterdarligina ulastiriimasi
gerekmektedir. Aksi halde, kurumlar arasi farkhlik gésterse de yani bazi kurumlar bizim
sunmus oldugumuz raporlari kabul ederek indirim uygulasa da vergi indiriminden

yararlanamayabilirsiniz.

Son bir dneri ile yazimi noktalamak istiyorum. Devlet Personel Bagkanhgr'nca, 6zurla
saghk kurulu raporlari ile ilgili olarak, kurumlar ya da ilgililer tarafindan sorulan sorulara

dair verilen cevaplardan gerekli gorulenler, hitp://www.dpb.gov.tr/tr-tr/gorus/saglik-

kurulu-raporlari adresinde yayinlanmaktadir. Ozellikle calisma amagli alinan 6zrli
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saglik kurulu raporlari ve bunlarin kullanimina iligkin uygulamada kargilagilan soru ve

cevaplar icin bu adresi siklikla ziyaret etmenizi oneririm.

Boylece genel anlamda ozurlu saglik raporu alirken dikkat etmemiz gereken temel
noktalar Uzerinde konugmaya c¢alistik. Umarim aldiginiz her rapor gegerli olur, sizi tekrar

tekrar ugragtirmaz.
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Yasada Var Ama Neye Yarar?

Gozde Kili¢
gozde.kilic@bilgi.edu.tr
Say1 47, Ocak 2018

Merhaba sevgili EEEH Dergi okurlari. Bu yazimda sizlere, gegtigimiz gunlerde noterde
yasadigim bir olayi anlatmak istiyorum. Anlatacagim bu olay, dyle tahmin ediyorum Ki

hemen hemen tum gorme engelli arkadaslarimin da basina gelmistir.

Bir satis islemi igcin babama vekalet vermem gerekiyordu. Babamla birlikte noterin
yolunu tuttuk. Notere vardigimizda, memura gorme engelli oldugumu ve yapmak
istedigim islemi sdyledim. Memur ne derse begenirsiniz? “Gérme engelli oldugun igin iki
sahit getirmen gerekiyor. Aksi takdirde benden istedigin islemi gergeklestiremem.” Ben,
okuryazar oldugumu ve imza atabildigimi sdyliyorum ama neye yarar. Guya bunu
benim iyiligim icin yapiyormus! itiraz ediyorum. Vekalet verecegim kisi benim 6z ve 6z
babam. Bakti ki bizimle bas edemiyor, noter katibine yonlendirdi. O da ayni seyi
soyleyince, bu sefer babam noter katibine agti agzini, yumdu gozunu: “Bu engelliler
uzaydan mi geldi sanki? Akli dengesi yerinde, Universite mezunu. Ne bu yani?” Noter
katibi olan kadin, emekli olmak tUzere oldugu ve bu nedenle de yetkisi olmadigi
bahanesini 6ne surdl. Yani iglemimizi yapmadi ve bizi baska bir notere yonlendirdi.

“‘Madem ki yetkin yok, ne diye iggal ediyorsun o koltugu” dedim igimden.

Neyse ki ikinci noter fazla uzak degildi ve vakit kaybetmeden oraya ulastik. Asansor var
miydi bilmiyorum ama binanin fiziksel yapisi ¢gok kétlydu. Sira numarasi alip
beklemeye koyulduk. Sira bize gelince, yine ayni sinir bozucu sahne! Memur burada da
ayni gerekgeyle islemimi gerceklestirmiyor ve beni muaduartne yonlendiriyordu. Madur
anlayish ve kibar biriydi. Sorunu ¢ézme niyetindeydi. Yapacagim islemin yasal
gercevesini bana anlatip evraki okudu. Benden kendi el yazimla, “islemim esnasinda
sahit istemedim, evrak bana okundu ve anladim.” cimlesini yazmami ve imzalamami
istedi. Onceden gordigim ve Latin harfleri yazmayi bildigim icin, zar zor da olsa

yazabildim. Zaten yazimin glzel olup olmadigi da énemli degilmis. Bu yaziyi Braille ile
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yazmami isteselerdi, ne de glizel yazardim oysa. Peki bir gérme engelli Latin harfleri
yazmay!i bilmiyorsa ne olacak? Hem bilmek zorunda mi? Sonug itibariyla okuyamadigi
bir yazi. Kafamda buna benzer gokga soruyla islemimi gergeklestirip oradan ayrildim.
Klgucuk bir iglem i¢in ne gerek vardi bu kadar zorda birakiimaya ve zaman kaybina?
Neymis efendim, noterler gérme engellileri kandirabilirmis. Ne kadar da inandirici degil
mi? Noterlerdeki bilgisayarlarda ekran okuyucu program olsa ve biz de islemimizi bu

bilgisayari kullanarak yapsak, olmaz miydi sanki?

Arkadaslar, litfen pes etmeyelim ve bu sorunun ¢6zilmesi icin micadele etmeye

devam edelim. Esit, erisilebilir ve engelsiz bir hayat Umidiyle.
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Aaaah, Pilim Bitmis

Eylem Yurtsever
eylemyurtsever@gmail.com
Say1 47, Ocak 2018

Hani bilimkurgu filmlerinde ya da kitaplarinda vardir, bir robot, sarj Gnitesine gitmeden
once elektronik bir gurultiden sonra noétr bir ses tonuyla: "oo olamaz, kendimi sarj

etmeliyim," der ve gidip kendisini sarj eder.

isitme cihazi kullanan birisi olarak ben de aylik ortalama onar lira vererek tanesi bes
gln dayanan, i¢inde alti pil bulunan kutular almaktayim. Her ne kadar beni kiiguk ¢apta
rahatsiz eden bir konu olsa da, daha 6nceki cihazimin pilleri on bes gunde bitiyordu, bu

duruma alistigimi sdyleyebilirim. Eh, insan neye aligmiyor Ki...

Bu duruma alistim alismasina da; aldigimiz pillerin bazen bos gelmesine, bazen bir-iki
gun sonra nasil oluyorsa hi¢ sinyal vermeden ansizin bosalmasina alisamadim bir turlu.
Yanimda iki tane kutu tasiyorum; ama bir defa kutudaki pillerin tamamen bos olduguna

dahi sahit olmusken; bu bana glven veremiyor bir tarla.

Ustelik ben hem koériim hem de isitme cihazi kullaniyorum. Aniden biten bir pilin resmen
hayatima kasti olabilir. Eminim benim gibi disunen bir surd isitme cihazi kullanicisi
vardir. Buna bir dur denmesi gerekiyor. Bir dnlem alinmasi, sarjli pillerin satilmasi, bu
sarjli pillerin bin bes yuz-bin alti yiz lira gibi uguk fiyatlarda ve yalnizca bir yil sarj olabilir

olmamasi gerekiyor. Gerekiyor ha gerekiyor...

Peki bu durum i¢in ne yapmali? Dava mi agmali? Kime? Kaza yaptiktan, elimizde somut
bir delil olduktan sonra mi dava agmal? Hangi delili somut olarak kabul edecekler bu
insanlar? Son zamanlarda bir koriin bastonunu kullanmayi kérden daha iyi bildigini iddia
eden raporlar gikarihyor, deliller Gnemsizlegtirilip 6len bir kor inmalkar ilan ediliyorken

benim haklarim korunabilecek mi? Hi¢ sanmiyorum.
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So6zun kisasi de@erli okurlar, ben sirf duymadigim igin yolunacak kaz muamelesi

gormekten biktim. El insaf! Hem fiyat fazla, hem urin dayaniksiz...
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Mutfak islerine Sifirdan Giris 2
Murat Kefeli

m.k@muratkefeli.com.tr
Say1 47, Ocak 2018

Yazi dizimize kaldigimiz yerden devam ediyoruz...

Tenceremiz var mi? Var... Blender'imiz var mi? Var... En iyisinden kepge ve bigak
setimiz var m1? Onlar da var... Peki, biz ne yapiyoruz? En yakin kebapcidan dirim
sOylemeye devam ediyoruz; ta ki bir yakinimiz ortaya ¢ikip, "Madem evde yemek
yapmayacaktin, o kadar vir ziviri neden aldin? Oha! Oha! Tencerenin altindaki etiket
hala duruyor! insan, adet yerini bulsun diye bir kez ocaga koyar ulan!" diyene kadar.

Surecin bu agamasinin da tamamlandigini varsayiyor ve mevzuya devam ediyorum.

BICAK KULLANMAYI OGRENIN

Bicak kullanmak, mutfak islerinde tretim hizinizi dogrudan etkileyen bir konudur. Cogu
kisiye baslangigta elde sebze dogramak zor gelir ve bu ylizden kesme tahtasi kullanir.

Kesin olan bir sey var: Bigak kullanmak zamanla 6grenilen bir igtir.

Muhtemelen mutfak sahnesi olan bir filme herkes denk gelmistir. Kesme tahtasindan
yankilanan "tak-tak-tak-tak" seslerinin benzerini Uretmek pek kolay is degildir. Elinizi
kesmek istemiyorsaniz kesme tahtasinda baslangigta efendi olmanizi éneriyorum. Hatta
"Bir arkadasa bakip ¢ikacagim" modunda kalmaniz ¢ok daha iyi. Zavalli bir sogani
ornekleyelim... Basini vahsice kestikten sonra soyup cizdimlak biraktiginiz sogani
ortadan yardiginizi ve diger yarisini 6burinun yarisindan gaddarca uzaklastirip kurban
etmek Uzere kesme tahtasina yatirdiginizi da varsayalim. Parmaklarinizi diz bigimde
soganin ustune koyup kesmeye calismak dogru bir hareket degildir. Genellikle de
acemiler tarafindan seri kesimlerde kan davasi ile sonuglanir. Evet, bicagi size

saldirmasi i¢in azmettiren sogandan intikam almak i¢in kanayan parmaginizla soganin
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clcugunu koparip gigneyebilirsiniz ama ise yaramaz. Clnki sogan kan yapmaz;

domates belki...

Ust paragrafta bahsettigim seri kesim islemini yapan kisiler sogani farkli tutar.
Parmaklarinizin ilk kivrim yeri iceride olmalidir. Baska deyigle sogani tuttugunuz elinizin
parmak uglari bigak yonune ters istikamette olmalidir. Elinizi bu sekilde tuttuktan sonra
sogani ince ince kesmeye baslamali ve her bigak hareketinde sogani tutan elinizi bir
miktar bicaktan uzaklastirmalisiniz. Soganin en sonu geldiginde parmak uglarinizla
tutabilirsiniz. Bu slrecte efendi ve ciddi olmaniz hayli insani olur. Zavalli sogana
yapmadiginiz kalmadi; bir de ince ince kiyarken serserilik edip 1slikla cenaze marsini

calmaniza gerek yok.

Sogan, salatalik, patlican, kabak, patates, pirasa gibi sebzeleri kesme tahtasinda
kesmeye basladiktan bir sire sonra bu isi tahtasiz yapmaya yonelmelisiniz. Ancak elde
dograma yapmakla kesme tahtasinda pargalara ayirmak birbirinden farkli seylerdir.
Bunu 6zellikle belirtiyorum ¢unki ¢ogu kisi elde de ayni sekilde dogramayi dener.
Pirasayi sol eline alir, sag elindeki bigakla Ustten alta dogru kesmeye calisir. Elde

dogramanin tutuguysa farkhdir.

Keseceginiz sebzeye uygun bir bigak kullanmak dograma iglerini kolaylastirir. Patlicani
filato bicagiyla dogramak atom bombasiyla tavsan vurmaya benzer. Kisa uglu bir bicak
elde dograma igin en idealidir. Sol elinizle pirasayi ucuna yakin bir yerden tuttugunuzu
varsayalim. Sag elinizdeki bigagin keskin tarafi tavana bakiyor olmali. Bigagi, pirasanin
altina getirdikten sonra isaret parmaginizla basing uygulayarak yukari dogru surtun.
Pirasa kopma asamasina geldigindeyse bicak tutan elinizin bagparmagiyla sebzeyi
asagl bastirin. Bu noktada dikkat etmeniz gereken sey bigcagin agisidir. Bigagi doksan
derece tutarsaniz sebze koptuktan sonra keskin tarafi bagparmaginiza ¢carpacaktir. Cok
keskin bir bigak kullanmiyorsaniz uzun dograma islemi sonrasinda parmak ucunuz
tirtikh hale gelir. Ancak keskin bir bigakla oynagiyorsaniz yeni bir kan davaniz daha
ortaya c¢ikacaktir. Bu sebeple bigagi acili tutmaniz gerekir. Bagparmaginizla sebzeyi
ustten bastirdiginizda bigak bagparmaginizin solundan bosa ¢ikmalidir. Sebzeyi

katlederken pres makinesi moduna ge¢cmenize de gerek yok. Bu su anlama geliyor:
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Sebze, kopma noktasina yaklasirken basparmaginizla bastirmaya basladiginizda isaret
parmaginizla alttan uyguladiginiz basinci sonlandirmalisiniz. Aksi takdirde parende
atarak elinizden firlayan pirasayl sagda solda aramak zorunda kalirsiniz. Ayrica suyu
gorunce iki dakikada kendinden gegmeyen ve plastik degil, bezden yapiimis yarabandi

almaniz akillica olacaktir. Clnkul er ya da ge¢ sebzeler sizden intikam alacaktir.

KUP KUP DOGRAMA

Cogunlukla domates, sogan ve patates dogramada kullanilan kiip kiip kesme igini
6grenmeniz gerekiyor. Corba Ustline yakilan yaga atacaginiz minik bir sogan igin
blenderi calistirmak veya barbunyaya koyacaginiz kiguk bir patates i¢in kesme
tahtasiyla ugrasmak bazen sikici oluyor. Benzer bir sey salata iglerinde de yasaniyor.
insan bir slire sonra kesme tahtasindan uzaklagsmanin mantikli olduguna karar veriyor.
Cunku en basitinden domatesin suyu tahtada kaliyor. Bu tir sorunlar kiip kiip dograma

yontemiyle asilabiliyor.

Kabugu soyulmus bir sodani sol elinize alin. Sag elinizde tuttugunuz bigagi soganin sol
ust tarafindan asagi dogru kaydirin. Daha sonra bigagi ¢ekip yarim santim kadar
ilerisinde ayni yonde asagiya kadar tekrar daldirin. Bu iglemi iki U¢ kez daha yapin.
Dikkat etmeniz gereken nokta bigagin tamamen en asagiya inmemesi. Boylece sebze
birbirinden tamamen ayrilmayacak. Dort bes kesik yaptiktan sonra sogani elinizde saat
yonunde doksan derece gevirin ve yine yarim santim araliklarla dikeylemesine kesitler
yapin. Boylece elinizde vahsice yariimis zavalli bir sogan kalacak. Bu asamada
hikimetin hakhligini ve sukretmenin sart oldugunu sogana 6gretmek adina devam
etmelisiniz. Sodani sol avucunuzun iginde iyice sikigtirdiktan sonra sag elinizdeki
bicakla Ustten yataylamasina kesikler atin. Boylece siz yukaridan tiraglama yaptikga
klgUk sogan parcgalari kup kup tabaga dokulecektir. Bazen kesitler nedeniyle elinizdeki
sogan bir batlin olmaktan ¢ikiyor. Bu yluzden Ustten yapacaginiz tiraglamalar esnasinda
sol avucunuzdaki sogani kendi ekseninde ¢evirmeniz ise yariyor. Soganin dibine

yaklasgtiginizda tiraglama igini yanlara dogru kaydirmaniz gerekiyor. Dikey kesitleri tam
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dibe kadar indirmediginiz i¢in yatay tiraslamanin bir faydasi olmuyor. Dipte kalan kismi
da sogani gevirerek ve kuguk kuguk keserek pargalayabilirsiniz. Dikey kesit araligini
biraz genis tuttugunuzda bu yontemle goban salataya domates dogramak kesme

tahtasinda dogramaktan ¢ok daha rahat ve hizli oluyor.

Eger ilk denemelerinizde dikey kesitler attiginiz soganin elde tutulacak hali kalmadiysa
kendinizi suglamayin. Dikey kesitleri en alta kadar degil ortaya kadar yapin. Ustten
tiraglayarak ortaya kadar indiginizde yeniden dikeylemesine kesip tiraslayin. Dikey
kesitler kisa oldugunda sogan her bir yere dagiimayacaktir. Ote yandan bigak denilen
aletin surtinme yontemiyle daha islevsel oldugunu unutmayin. Tiraglama igin bigagi bir
koseden daldirip hi¢ kipirdatmadan diger taraftan ¢ikarmaya ¢alismak sebzenin
dagilmasina yol agcacaktir. Testere kullanir gibi bigagi surterek tiragslama yapmalisiniz.
Bu islem asamasinda "Neyse ki higbirinin ruhu yok, en azindan az onceye kadar yoktu"

diyerek vicdaninizi rahatlatabilirsiniz.

SOYMA YONTEMLERI

Soyma isinde amaca ulastiginiz stirece her yol mubahtir. Saldiracaginiz sebzeye,
sebzenin bigimine gore de hangi yontemin daha pratik oldugu degisebiliyor. Kureye
yakin bicimi olan ve ¢ok puruzlli olmayan sebzelerde kisa uglu bir bigakla st taraftan
baslayip spiral bicimde soya soya asagiya inmek en pratik olani. Yukarida bahsedilen
bicak tutus bigimiyle soyarken soyulmus alani sol bagparmaginizla takip ettiginizde
hizalamak da zor olmuyor. Patates gibi egri bugru veya yatsi silindire benzeyen
sebzelerdeyse yukaridan asagi dogru dikeylemesine soyma iglemi daha elverigli.
Soymaya baslamadan 6nce sebzenin Ustinde varolan yumrulari, yumusak noktalari

veya benzeri alanlara cerrahi mudahale yaparak bigakla oymaniz da gerekiyor.

Tabii yapiimakta olan ise gére farkli yontemler de gelistirebilirsiniz. Ornegin kizartma
icin tepeleyecediniz patatesi iyice yikadiktan sonra 6énce yuvarlak dilimlere ayirabilir ve
daha sonra ortalama bir santim genigligindeki bu dilimlerin kabugunu soyabilirsiniz.
Yumru olan patateslerde ve turpta bu yoéntem gok daha kolay geliyor bana. Ote yandan
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yine turpu dikeylemesine dorde bolup elma, armut dilimi haline getirdikten sonra
soymak da pratiktir. Nihayetinde blendera girmeden onceki seklinin dnemi olmadigi i¢in

kafaniza gore takilabilirsiniz.

Sebze soyma isi i¢in gelistirilmis envai ¢gesit aparat da var. Agikgasi ben sadece
salatalik soyacaginin ise yaradigl kanisindayim. O da sadece salatalik, kabak ve havug
kazimada is goruyor. Salatalik soyacagiyla ve "Nacilin nalgaklar!" nidasiyla patlicana
saldirmak hi¢ mi hig zevkli degil. Zaten bazi sebzelerin tamamini soymak zorunda
degilsiniz. Salatalik, patlican ve kabagi + isaretine benzer bir bigimde dért bir tarafindan

ince bir serit olarak dikeylemesine soymak yeterli oluyor.

Baska bir gergcek daha var tabii: Kusursuz soyma pesinde kosturmanin higbir anlami
yok. Patatesi iyice yikadiysaniz kalan bir iki kiguk kabugu yemek ne adami oldurur ne
de yemegin lezzetini bozar. Ustelik bazen ¢ok da eglenceli oluyor. Hele ki patatesi tam
soyamadiginizi sdyleyen kisi annenizse lafi yapistirabiliyorsunuz: "Omri hayatim
boyunca 'Vitamini kabugunda oglum' diyerek kabuklu kabuklu yedirdin anne. Simdi iki

gidim kabuk icin bana laf mi yapiyorsun?"

Sogan ve pirasa gibi katmanli olan sebzeleri rahat soymak istiyorsaniz bagparmak
tirnaginizi isi abartmadan hafif uzun birakabilirsiniz. Soganin Ust ve altini kestikten
sonra dikeylemesine atacaginiz derin olmayan kesikten dis ¢epheri tutup ayirmak
tirnakla daha kolay oluyor. Tavsiyem 6zellikle sogan ve pirasanin en dis kabugunu
kullanmamaniz. Bazen ince kabuk kaliyor; asil nedense en distakinin yemege garip bir

acilik katiyor olmasi.

Baskasini bilmiyorum ancak ben domates soyma isinden hi¢ mi hig hoglanmiyorum.
Zaten denedigimde de bagariya ulastigimi iddia edemem. Bu nedenle domates iginde
buzlugun glctinden faydalaniyorum. Pazardan aldigim domatesin bir kismini buzluga
atiyorum. Yemekte kullanmam gerektiginde buzluktan aldigim domatesi kdsedeki suyun
icine bes dakika birakiyorum. Daha sonra yapmaniz gereken tek sey bigakla domatesin

cevresinde + isareti gibi dikeylemesine dort ince kesik atmak ve domatesi musluk
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altinda hafif ovusturarak yikamak. Kabuk, corap ¢ikarir gibi domatesten siyriliyor ve

elinizdeki bigakla buyuk pargalara bolup tencereye atabiliyorsunuz.

Domatesi kabugundan ayirmanin bir diger yontemiyse kaynar su. Bu yontemi daha
ziyade sos yapmak gibi ¢cok fazla domatesle ugrasmaniz gerektiginde kullanabilirsiniz.
Domatesi yikayip tepesini bigakla aliyor ve yine + isareti biciminde dort bir yandan
dikeylemesine ince kesik atiyorsunuz. Tencerede kaynamakta olan suyun igine
domatesleri biraktiktan birka¢ dakika sonra kepgeyle domatesi oradan gikariyor, genis
bir kap icindeki buzlu soguk suya atiyorsunuz. Bir dakika sonra domatesi ovusturarak
elinizde gevirmeniz kabugun ¢ikmasini saghyor. Bu iki yontem arasindaki temel fark,
donmus domatesten elde ettiginiz pargalar kristallesmis oldugu i¢in sos halinde olmuyor
ve blenderda bu kivama getirmek igin bes on dakika ¢dzulmesini beklemeniz gerekiyor.
Kaynar suda kabugu cikarttiginiz domates ise donuk olmadigi icin istediginiz sekilde

parcalaniyor.

Kaynar su yonteminin patates kabugunda da ise yaradigi iddia ediliyor. Agikgasi
Youtube'daki videolarda bu ispatlanmis. izleyenler bdyle sdyliiyor; amma velakin ben
henlz manali bir sonuca ulasamadim. Onla ugragsmaktansa bigakla soymak daha kolay

oluyor.

Eger soymakta zorlandiginiz veya hoslanmadiginiz bir sebzenin konservesi varsa, emin
olun ki pratik bir soyma yontemi de mevcuttur. Patatesleri fabrikada ¢aliganlara
soydurduklarini hig sanmiyorum. Google'da ufak bir arastirmayla buna ulagsmak zor

degil.

Sebze soyarken caniniz ¢ok sikiliyorsa Tutti Frutti'nin meshur "Cin ¢in, ¢in ¢in" melodisi
esliginde tezgah basinda sallanabilirsiniz. Ancak bunu yaparken evde yalniz

oldugunuzdan pencerenin de kapali oldugundan emin olmalisiniz.

Yukarida da belirttigim Gzere hukumet hakli, stikretmek sart. Degil bir emekgi, patlican
icin bile gegerli bu. Birka¢ dakika 6énce ciddi bir suratla sogan pargalamanizi izleyen ve

dazlak gibi soyulmus patlicanin halini diisiinsenize? insan irkina mensup bir yaratik
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elinde bir bigakla size yaklasirken 6te taraftan musait yerini sallayip gevrek gevrek

mirildaniyor: "Cin ¢in, ¢in ¢in..."

Yok, yok, hukimet kesinlikle hakli. Sukretmek sart...
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Everest'ten de Kovulduk

Deniz Aydemir Doke
daydemird@gmail.com
Say1 47, Ocak 2018

Bu sabah maillerimi kontrol ederken gérdugum bir baslik beni sasirtti. Mailin bashgi
Everest’e korlerin tirmanisinin yasaklanmasinin kinandigiyla ilgiliydi. Gértinen o ki
Nepal hukumeti yeni guvenlik dnlemleri getirmis ve bu dnlemlerin igcinde tek basina zirve
yapmanin yanisira gift bacagi ampute olanlarin ve korlerin daga tirmanisinin
yasaklanmasi da yer aliyor. Habere gore 16 yasindan geng olanlarin daga tirmanisina
izin verilmiyor ama bir Ust yas limiti yok. Bir grup, 85 yasinda bir tirmanig¢inin hayatini
kaybetmesi Uzerine 76 yasini Ust yas siniri olarak dnermis ama bu gegmemis. Yani
Nepal hukumeti korlere ve ¢ift amputelere yasak koyarak engelli kardeslerini 6zel bir

korumaya almis.

Tirmanisin ve dagcihigin tehlikeli bir spor oldugunu yadsiyacak degilim elbet. Tabii ki
guvenlik dnlemleri de alinmali. Ama guvenlik 6nlemleri bir insanin engel durumuna goére
degil dagcilik becerilerine ve tirmanis konusundaki yetkinligine dayanmali. Korlerin pek
cogu elbet gidip Everest’e tirmanacak degil, ama gorenlerin de pek cogu Everest'e
tirmanmak igin yanip tutusmuyor. Nepal hukumetinin kayitlarina gore simdiye kadar 29
engelli sporcu daga tirmanmis ve bunlarin on besi zirve yaparken, ikisi de hayatini
kaybetmis. Tirmanigi gergeklestiren sporcularin icinde Amerikali sporcu Erik
Weihenmayer de var; Erik Weihenmayer Everest’e tirmanarak korlerin bu daga
tirmanmayi basarabilecegini zaten ispatladi. Sizlerin de bildigi gibi Turk milli sporcumuz
Necdet Turhan “5 Kitada 5 Maraton 5 zirve” projesini tamamladi ve daglarin zirvelerinin

korlerin ellerinden uzak olmadidini gosterdi.

insanlar daga tirmanmaya karar veriyorsa bu onlarin kisisel iradesiyle oluyor, kimsenin
zorlamasiyla degil. Tirmanigi yapanlar da elbet yaptiklari seyin tehlikeli oldugunun
farkindalar ve riskleri géze aliyorlar. Bizler yagsamin gesitli alanlarindan dislaniyoruz,

birileri strekli bizim ne yapabilip ne yapamayacagimiza sadece bir 6zelligimize bakarak
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karar veriyor. Tabii ki biz bagkalarinin bize bictigi kaliplarin icinde yasayacak degiliz.

“Yapamazsin’lari yapmaya devam edecegiz!

29



Beni Sizler Cildirttiniz

Burak Sar1
buraksari2014@gmail.com
Say1 47, Ocak 2018

Gunlerden, dogmamaya direnen bir glindi. Burada gunler dogmaya, glines yuzuna
gOstermeye nazlanir olmustu artik. Aslinda ne gece gune evrilmekte, ne de gines
dogmakta nazlaniyordu. Her sey kendi dogasinca igliyordu. Sadece, enerji tekellerinin
kasasi biraz daha sissin diye, karanliga sabitlenmisti saatler. Gin 1s1§ina hasret uyanip
karanliga uyur olmustu koca ulke. Yari uykulu bir sekilde sokak kapisina yoneldi. Kapiyi
actiginda, sert bir rlzgarla ylizune ¢arpan yagmur damlalarinin ufak fiskeleri, onu
kendine getirmisti. Binanin girisinde, sokakla binayi ayiran ve genellikte yari acik olarak
engel teskil etmekten bagka bir ise yaramayan kapiyi da bastonuyla tamamen agarak
ciktl. Bir yagmurluk cani olan caddedeki seritler, Uzerlerine disen damlaciklarla

yurinmez hale gelmisti.

Seritleri takip ederek ilerlemeye baslamisti. Glindogumu geciktiriimis caddede, isine
yetismeye calisan insanlarin ayak seslerinden ve kendi bastonunun sesinden bagka bir
ses duyulmuyordu. Bana engelli digmani bir sehrin resmini yapabilir misin Abidin
sorusunu cevaplarcasina, yamuk bir agag ve diz yaralamaktan baska bir ise yaramayan
demirlerin arasindan otobus duragini buldu. Buldu bulmasina da, bulmakla yetinmeyip
gunun ilk golinu yedi. Tam duragin énunde konuglanmisti ki, sol kolunda bir agirlik
hissetti. Sol yanindaki agirlik, onu aksi bir yone dogru yonlendirmeye c¢aligirken “Direkt
git! Direkt git! diye bagiriyordu. “Nereye gideyim amca, otobus bekliyorum” diyerek
kolunu sertge ¢ekti. Amcadan yanit gecikmedi, “Niye sdylemiyon otobuise binecegini?”
Neyse, bu bezdirici diyalog ¢ok fazla uzamadan, otobls duraga yanasmisti bile.

Uykularina ve evlerine doyamamis onlarca emekgi, bir anda acgilan kapidan igeri hicum
etti. OtobUs bir anda tika basa dolmus, Nazi toplama kamplarina giden trenleri andiran
bir hal almigti. Bu insan denizinin i¢inde, tutunmaya bile gerek duymadan gidebilecegi
sekilde bir damlalik yer bulabilmisti. Otobus, biraz daha yUklU olarak hareket etti.
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Yandan bir teyzenin sesi duyuldu, “Suna yer verinsene, aaaaa insanlik 6lmuis.” Orada
mevzu bahis olan” su” nun kendisi oldugunu anlayacak kadar deneyimliydi. “Yok ben
ayakta giderim rahatsiz olmayin” dedi. Rahatsiz olmayinin, olmayin kismini bile
tamamlayamadan; mengene gibi iki kolun belini sikica kavrayip koltuga oturtmasi bir

oldu.

Otobusten indiginde, yuzune ¢arpan temiz havayla yeniden dogmus hissine
kavusmustu. Bugun biraz daha erken is yerinde olmasi gerekiyordu. Dunden yapilmasi
gereken igler oldugu ve erken gelmesi soylenmigti. Biraz daha temposunu arttirarak is
yerine dogru ilerlemeye basladi. Kapida karsilastigi iki arkadasi, acemi valeler gibi
bagirmaya basladi. “Sag yap, orasi degil oglum sol sol, sagini solunu bilmiyon mu?” Bu
kapidan milyon kere gegtigini ve onlar kilometrelerce oteden bdyle bagirmadiklarinda
yolunu ¢ok rahat buldugunu bilen insanlardi bagiranlar. Kapidan igeriye adimini
attiginda, ayni seslerden birisinin “Gul abla sana zahmet sunu da c¢ikar” dedigini duydu.

Cikarilmasi gereken nesnenin kendisi oldugunu da, aci deneyimlerle 6grenmigti.

Neyse, tek parca halinde odasina ulasmisti. Kapiyi acti ve artik baston kullanmasina
gerek olmadigini disunerek yurimeye basladi. Ayaginin bir seye dokunmasiyla,
zemine ¢arpan bir demir pargasinin gikardigi mekanik sesle irkilmesi bir oldu. Defalarca
oraya koymamalarini rica ettigi, gereksiz bir esyaydi diisen. insanlari yaralama ihtimali
olan o esyanin, orada durmamasi gerektigini defalarca belirtmisti. Bir an dnce ise
baglayarak bu sagmaliklardan kurtulmak istiyordu. Isyerinde bilgisayara en hakim
calisan olmasina ragmen, bazi iglerde yonetim tarafindan yanina birisi
gorevlendiriliyordu. Gorevlendirilenin niteligi 6nemli degildi, Gérsel konularda yardimci
olacaktl sozde. Kolay kolay hicbir projede boyle bir sagmaligi kabul etmiyordu. Fakat o
gln didismek istemiyordu cani. Bilemezdi ki bu uysallik ona pahaliya mal olacak. ise
baslamasina firsat verilmeden, mouse’un Uzerine ¢éreklenmis iki el galismasini
engelliyordu. Tek basina 5 dakikada bitirdigi is, yarim gundur bitmemisti. Gormenin
insani dogalindan nitelikli kildig1 dustncesiyle, gérmeyen insanlarin her isine burnunu
sokmay vazife edinen insanlardi. Cogu gorme engellinin kaderiydi. Muzisyen bir
arkadasi anlatmisti, sahne dncesi goren bir arkadasi hi¢ gerek yokken arkadasin

enstrimanini akort etmekte 1srarci olmus. Daha komik olan, ilgili kisinin o enstrimanla
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hic alakasi yokmus. Oyle ya bilgisi olmayan goren bir kisi, o konunun uzmani olan
korden daha uzmandir. Bir korun elini yilkama ihtiyaci duydugunda, alakasiz birinin
ondan 6nce davranip muslugu agmasi gibi. Kor birisinin telefonu galdiginda, alakasiz

birisinin ekrana dokunarak ¢agriy1 cevaplamasi gibi. .

Verimsizlik abidesi giin yarilanmist. Iginin kiyildigini hissetti ve kendisine bir seyler
soyledi. Yemegin yaninda gelen ayrani ¢alkalamasiyla, her yerin ayran olmasi bir oldu.
Yine igguzarin birisi habersizce ayrani agmis ve actigini belirtmeye bile gerek
duymamisti. Biitiin 6fkesi tepesine cikti. ilk isi yan masadaki bilgisayarin tuslarina gelisi
guzel basmak oldu. Sonra koridorda buldugu buyulk bir sehpayi insanlarin yirime
yolunun Gzerine birakt. ik buldugu Kisiyi, gittigi yerin tam tersine yonlendirmeye calisti.
Yari 6fke ve yari saskinlikla midahale etmeye ¢alisan insanlara, beni siz cildirttiniz,
sizin her gun bana yaptiginizin aynisiydi yasadiklariniz dedi. Belki artik higbir sey eskisi
gibi olamayacakti ama olsundu. Uzun zaman sonra, ilk kez kendisini bu kadar
rahatlamis hissediyordu. Davraniginin sonucu her ne olursa olsun, kimsenin kisiligi
uzerinde tepinmesine izin vermedigi i¢in gonul rahathgiyla birakti kendisini zamanin

dingin sularina.

32



Pek Yakinda! Olamadi1 Ama...

Giilcan Altun
guleycane@hotmail.com
Say1 47, Ocak 2018

iki yildir yakami birakmayan saglik sorunlarim nedeniyle bir siiredir dergiden uzak
kalmak zorundaydim. Bu durum fazlasiyla canimi sikiyor ama yapabilecegim pek bir
sey de yok ne yazik ki. Yazi yazmaya karar verdigimde uzun suredir ihmal ettigim
betimlemeli film degerlendirmesi isime geri dondim. Elimdeki arsivi tararken ihtiyac
duydugum gllme guduisuntn etkisiyle mi nedir, bir komedi filmi sectim. Pek Yakinda!

Benim donusim pek bir yakinda olmadi galiba ama...

Film, adi gectiginde dahi onu bilen pek ¢ok kimsenin dudaklarinda bir guluseme
yerlestiren bir ydnetmene; Cem Yilmaz’ ait. Hatta filmin senaryosunu bile kendisi
yazmis. Film, 2014 yapimi gorunuyor GETEM’in eser tanitimi aciklamalarinda. Sesli
betimlemesinin ne zaman yapildigina dair bir bilgilendirme bulunmuyor, ne GETEM'de

ne de Sesli Betimleme Dernedi’nin resmi web sitesinde.

Komedi turiinde siniflandirilan filmde bagrol oyuncusu tabii ki Cem Yilmaz. Bunun yani
sira TUlin Ozen, Zafer Algdz, Ozkan Ugur, Ozan Giiven, Caglar Corumlu, Cengiz
Bozkurt, Zerrin Tekindor, Hare Sirel, Aysen Gruda ve Ulkii Duru gibi pek cok 6nemli

isim yer aliyor filmde.

Filmin konusu hakkinda ise birka¢ kelam edilecek olursa soyle anlatilabilir: Figlran
olarak sinemaya adim attiktan sonra ugradigi hayal kirikhginin etkisiyle korsan DVD
isine giren ve hayatini bu yolla kazanan Zafer, “Cem Yilmaz”, esiyle bu yuzden
yasadiklari sorunlar nedeniyle geldigi bosanmanin egiginden dénebilmek icin kanunsuz
islere tovbe etmeye karar verir. Ancak korsan isi onun pesini birakmaz. Bu arada
Yesilgcam koleksiyoncusu olarak tanimlayabilecegim Ecder'in, “Ozkan Ugur'un” yanina
gittigi sirada Ahben ile “Zafer Alg6z” tanisir. Ahben elinde 1970’lerden kalma

senaryosuyla artik tikenmigtir. Zafer, son bir umutla bu senaryoya sarilir ve bu bir nevi
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hem evililiginin hem de tim ekibin kurtulusu olur. Tim bu siirecte yasananlar mi? iste
izlenmeye deger bir eseri olusturur. Bu arada filmin iIMDB puaninin hi¢ de

azimsanmayacak bir puan olan 7.7 oldugunun da altini gizmek isterim.

Gelelim bizi ilgilendiren diger bir nokta olan Sesli Betimleme emekgilerine: Betimleme
metin yazari; Hulya Gulay Ogelman. betimleme seslendirmeni, Emine Kolivar. Altyazisi,
Miliza Kogak tarafindan hazirlanmig. Ses montajini Vukar Abdulrahimov yaparken,
teknik yapimda Yeni Gékdelen Terciime Dag Prodiiksiyon’u gdriiyoruz. isaret Dili
tercimesi ise MUjde Kolgak tarafindan yapilmis. Dolunay Unal ve Fulya Akbaba tiim bu

yapilanlari son bir kontrolden gegirmis.

Bir alt not olarak arastirma yaparken fark ettim ki Sesli Betimleme Dernegi’nin vaz
gecilemez faaliyetlerinden biri olan Betimleme Kumbarasi bashdi altinda bu filmin afig

betimlemesi de yapilmis. Betimleme yazari ise; Arif Emre Tiryaki.

Yalniz bu noktada bir hususu vurgulamadan ge¢cemeyecegim. Bir anlamda bir uyari da
diyebiliriz. Zira Hem GETEM’de hem de Dernegin sitesinde dikkat ¢eken bir sorun bu.
Zaten muhtemelen ayni kalemden ¢ikmis. Hatta kopyala yapistir yapilmis. Dolayisiyla
ayni hata iki sitede de olusmus. Mesela filmin konusu agiklanirken bariz yazim yanliglari
olmus. Baska bir yazim yanlisi da asagidaki paragrafta alintiladigim gibi film afisi

aciklamasinda da yapilimis.

“Fotografin altinda film elibi ve goérevlerinin yer aldigi bélim var. Hepsi kiiglk puntolu
blylk harflerle yazilmig. En altta ortada 2 Ekimde Sinemalarda yaziyor, geri kalanlar
okunakli degil.”

Bu anlamda da bir son kontrol ekibi iyi olmaz mi acaba diye disundum ben kendimce.
Zira Sesli Betimleme Dernegi, Turkiye’de esi benzeri olmayan bir hizmet yuratayor ve
bunu tek bagina Ustleniyor. Ben eminim dunya ¢apinda da ¢ok az kurum vardir bu igi
yapan ve bizim Dernegimiz bunlar arasinda énemli bir yerdedir. Boyle kl¢lk hatalar
yuzinden sayginhginin zedelenmesini istemem. Dilerim ne demek istedigimi dogru

anlatabilmisimdir.
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Simdi de filmin betimlemesinde dikkatimi geken ufak tefek hatalari bildirmek isterim hem

sizlere hem de yetkililere.

Film basladiginda, sirket vs tanitimlarinin oldugu boélimde; "Cem Yilmaz Fikir Sanat
ambleminin yaninda klguk harflerle Pepsi" diyor sesli betimleme seslendirmeni. Ancak
"Cem Yilmaz Fikir Sanat" dedikten sonraki o es durusu neden anlam veremedim. Acaba

bir nedeni var m1? Yoksa okuyus ya da montajdan kaynakli bir durum mu acaba?

Amma da yaptim degil mi? Sonucta oradaki es durusunun bir anlami yoksa ne dnemi
var... Eger bir anlami varsa kisacik araliklarda anlatilan gorsel durumlarin yani sira bu
ayrinti nasil belirtilebilir? Vallahi benimki kusur bulmak degil, dikkat ceken noktalari

bildirmek. Merak iste ne yapayim, fark ediyorum, dtsinUyorum, soruyorum...

Filmin ilk sahnesi anlasiliyor ki bir zamanlarin efsane filmi Eskiya'nin son sahnesinin
¢cekimi. Burada sahne betimlenirken basrol oyuncusu "$ener $Sen’in ¢atidaki hali
anlatihyor" ve Sener Sen yerine sadece Sener olarak ifade ediliyor. Bence burada
Sener yerine Sener Sen denseydi daha net olurdu. Nasil desem ki cins isim 6zel isim
farki gibi sanki. Bu arada Eskiya filmini birka¢ kez izlemisimdir, tabii ki gegcmiste ve
betimlemesiz olarak. Ben bu son sahnenin hep bahgede ya da bos bir arsada oldugunu

saniyordum; ¢atidaymis...

Polisler kafeyi basip da evine gidip esyalarini bavula doldurduktan sonra ki bunlarin
hepsini betimlemeden ¢ok daha net ve ayrintili 6greniyoruz, "arabasiyla gitti" ifadesini
kullaniyor betimleme seslendirmeni. "Arabasiyla gidiyor" daha dogru bir sdylem olmaz

mi sizce de?

Ulastigl yerde ¢ikmaz sokagin sonunda sokagi aydinlatan lambanin oldugu binanin
blyuk kapisindan giriyor. Burada bir anlatim bozuklugu yok mu?

"Gece vakti cilkmaz sokakta arabasindan indi" cimlesinden hemen sonra 9. dakika 41.
saniyeden sonraki cumlenin ilk kelimesini defalarca geri sarmama karsin anlayamadim.
Saninm montajlamada ilk hece kaynamig. Sonradan jeton dustu. Cimle, "kimsenin

olmadigi sokagdin" ifadesiyle basliyormus megerse.
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Ancak 25. dakika 26. saniyedeki betimlemenin ilk kelimesini ne yaptiysam
anlayamadim. ""bilmem neredeki koltuga oturdu. Sol kulaginda halka kiipe, basinda
bere..." seklinde devam eden cumlenin ilk kelimesi gene montajlamada tirtiklanmis

sanirim.

Mekanlar sik sik degisiyor bir anda. Cogu sahnede mekéan, zaman ve durum tanitimlari
cok net ve gayet aciklayici. Ancak bazi sahnelerde film akisindan anliyoruz biz

sahnenin degistigini, betimleme anlatimindan degil.

Anlam veremedigim bir sahne de Boga¢ Boray'a piyar dedikleri oyunu yapma sirasinda
kadin kiliginda diyor ama ilk anda soyle bir afalliyorsunuz. Kadin kiligina giren kim?

Sonradan sahnenin genel ifadesinden anlasiliyor ki kadin kihdina girmis olan Kisi, Zeki.

Ayni sekilde betimleme okuyucusu hemen ardindan “fotograflarini gekiyor diyor”,

fotograflari geken kim? Bunda bir tahmin yurtutemedim.

Bir montaj hatasi da piyar sonrasi yaptiklari oyunun sonucunu gérmek igin Zeki, Zafer,
Tuna ve digerlerinin magazin haberlerini izleme sahnesinde var. Zeki’nin gururla yaptigi
muhtemelen TV kapatma hareketini tanimlarken okuyucunun kullandigi cumleyi ben bir
turl algilayamadim. Defalarca geri alip dikkatle dinlememe karsin seslendirmenin ne
dedigini bir tirlG anlayamadim. Kapatilan ne ve nasil kapatiliyor? Bundan da tam emin

olamadim.

Film gekimine baslamak igin ilk toplandiklari sahnede, Yonetmen Ahben gelen tek basin
mensubu ile konustuktan hemen sonra, Zeki "Acgik bife agilmadi, tirtiklama" diye birini
firgaliyor. Betimleme seslendirmeni " elindekini birakiyor" diyor. Ama firgalanan ve

elindekini birakanin kim oldugu belli degil.

Yalniz Bogag Boray'l seslendiren Semih'e, biz onun Semih oldugunu goruldugu ilk
sahnelerde tam olarak bilmiyoruz, okuyucu tarafindan kisacik diye ifade ediliyor. Bu

tanimlamayi ben kendi adima ¢ok sevdim. Sirin ve esprili hem de gergekgi olmus.
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Polislerin Zafer'i gétlrdigu sahnede betimleme "Arzu agliyor" diyor ve hemen ardindan
"koluna girip Zafer'i géturtyor" diye devam ediyor. Sanki Zafer'in koluna girip géturen

Arzu imig gibi bir algi olusuyor.

Bence film guzel bir yapim. Hem eglenceli hem duygusal. Yani tam benlik. Ama sesli
betimleme olmasaydi yarim yamalak anlayacak ve doldurulacak bosluklarla eksik
kalacaktim. Tesekkurler SEBEDER.
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Bir yolculuktu bu ve yolun sonunda
Ulasmak istedigim kendimdi

Ataol BEHRAMOGLU

Bundan iki ay evvel, sizlerle tek basina ¢iktigim ilk yolculuguma dair bilgiler paylasmaya
baslamistim. Yazinin ardindan yeni bir baglangi¢ dalgasi beni kapip baska bir yere
ugurunca, deneyimin daha duygusal igerikli kismi bu zamana kaldi. Umuyorum ki hala

bir yerlerde yazacaklarimi beklemektesinizdir.

Yazimin yayimlanmasinin ardindan aldigim geri donuslerin bende biraktigi izlenimlerle

baslamak istiyorum.

Cikmak ama Nasil

Ozellikle merak ettigimiz bir yer gezip gérmek Uzere yola ¢ikislarimizda, bazi
durumlarda gezinin gidisatini buylk oranda etkileyebilecek bir faktor vardir: geziye tek
mi yoksa bir grupla mi ¢ikiyor oldugumuz degiskeni. Bu degisken gezi boyunca vakit
harcadigimiz etkinlikleri, ziyaret ettigimiz mekanlardaki kalig surelerimizi, hatta keyif
alma veya yorgunluk miktarimizi dogrudan etkileyebilir. Ginin sonunda dénup
baktigimizda, tek veya grup olarak ¢cikmanin olumlu ve olumsuz taraflarini kesfetmis

buluruz kendimizi. Bunlar neler olabilir derseniz;

Tekken, 6grenmeye calistiginiz bir dilin atmosferindeyseniz, tercihiniz glzel bir gelisim
ve dJrenme firsatini beraberinde getirir. Ustelik tek ¢cikma tercihinizi kér veya kadin
kimliginizle yapiyorsaniz, farkh dinamikleri olan yerlere giderken endiseyi kontrol etme,

yol bulma ve etrafi zihninizde haritalama gibi becerilerinizin geligtigini farkediyorsunuz.
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Ustelik yarattiginiz bu kosullarda daha ¢ok sosyallesmenin ve bir yerlerde zaman
zaman haberlesip gulimseyebileceginiz birilerinin varligi da yaninda hediye olarak
geliyor.

Grup olarak bir ziyareti, etkinligi planlamak her zaman karsilikli anlayis ve destegi
beraberinde getirir. Bu bir anlamda arkadasliklarimizi sinadigimiz, birbirimizin saglam
ve glicli yanlarini kesfettigimiz bir yasanmigliga birinir. Oyle olur ki kendinizi dogru
insanlari hayatinizda var ettiginiz igin tebrik ederken bulabilirsiniz. Dahasi, saate,
konuma ya da bagka nedenlere bagl olarak tek gitmekten ¢ekineceginiz ve merak
ettiginizden dolay! keyifli vakit gegireceginizi dusundugunuz yerlere de tereddutsuz
gidebiliyor olursunuz.

Her nereye ve her ne sekilde gidiyor olursaniz olun, yola gikmak bir kesif ve 6grenme

alani saglar. Higbir yolculuktan gittiginiz gibi donmezsiniz.

Bari’de Sirpriz Bir Gezinti

Havaalaninda bir aktarma ugusumu beklerken kendime “Neden buradayim? Her seyi
planladigim gibi yapmak zorunda miyim? Ya burada da beni bekleyen anlar, seyler,
insanlar varsa?” diye sordum. Sonra, bekledigim ofiste iletisimde oldugum kadina
merkeze nasil gidebilecegimi sordum. Tabii ki evvela tek basina gitmemi sorguladi fakat
talebimi tekrarlatmadan, 6nce tren saatlerini kontrol edip bana bilgilendirmesini yapti,
sonrasinda kaplya kadar eslik etti. Giderken de “Artik yalnizsiniz.” demeyi de ihmal
etmedi. Merkeze giden metroda bilet kontrolu i¢in gelen gorevliyle anlagmak igin de,
inecegim duraktan sonrasi i¢in de beni yonlendirecek kendi zihnim diginda higbir kimse
ya da sey yoktu. Kelimelerin cagrisimlarina bayildigimdan ve italyancaya asik
oldugumdan, kontrolde bana sdyleneni anlamakta guglik ¢cekmedim. Giderken agilan
bir radyodan yapilan yayini dinlerken de kendimi ilk defa okuldan kagan bir lise
ogrencisi gibi hissettigimi séylemem gerekiyor. iginde bir tutam “Neden daha énce

yapmadim ki” pismanligi barindiran bir histi bu.

Metrodan c¢ikip yer yer yoldan gecgenleri durdurarak sahile yol tarifi sora sora ilerledim.

insanin bilmedigi bir sehrin sokaklarinda ve caddelerinde avare avare, kimseyle hicbir
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baglantisi olmadan dolagsmasi dyle buyuk bir keyif ki, kendinizi tim dertlerden azade
saniyorsunuz. Ben de her adimda artan dertten muaf olmanin mutlulugu ve kimsenin

yolda mudahale etmemesinin zevkiyle hedefime dogru rahat rahat ilerledim.

Kaldinmlar, sokaklar, binalar, dikkanlar, kafeler, yanimdan gecen insanlar, yoldan
gecen motorlar/arabalar, arada bir denizin yoni konusunda bana fikir veren esinti...
Bari'ye ait her ne vara ingaatindan yemek kokularina kadar her sey benim almak igin
acilan duyularimi uyarici bombardimanina tutmustu adeta. Sahile ulastigimda, deniz
kokusuyla dinlenmeye a¢ haldeydim. Fakat bana tarif edilenler Gzerinden ulastigim ve
muhtemelen indigim istasyondan en yakin olan sahil, caddeye paralel oldugundan deniz
sesinden ¢ok araba viziltisini igeriyordu. Kokusuysa, nedense bekledigim Akdeniz

kokusundan daha az yogundu.

Eger ilk defa zamani ve gereklilikleri birakarak alip basinizi gitmisseniz, gegen her
saniye iginizi yasama hissiyle 1sitirken, gindelik hayatta pek de Ustinde
durmayacaginiz her uyarici size bir seyler anlatmaya baslar. Bu bir sonraki adimini
planlayan bir gezici icin daha ¢ok rota isaretleri manasina gelir de diyebiliriz. Ben de
bunun etkisiyle olacak, dondurmaci dnermeleri igin durdurdugum iki arkadasin
dondurmaci yolu ustinde olduklarini 6grendim. Roma’dan evvel dondurma denemek bir
hata sayilabilecek olsa bile bence siz de giderseniz burada dondurma yerken
turistlerden ¢ok Bari sakinlerinin sakalagsmalari egliginde her lokmanin tadini pisman
olmadan c¢ikarabilirsiniz. Burasi Noel baba olarak da bilinen Aziz Nicholas'in,
Tarkiye’den bin yil evvel alinip getirilmis kemiklerinin oldugu, ekseriya mimarisiyle
gorsel acgidan keyifli anlar yasatacak dini yapilarin oldugu bir sehir, fakat mahalle kaltirG
hala canli oldugundan kendinizi kosusturan gocuklarin pesine takilmamak, ya da
makarnalariyla ugragsan kadinlara katilmamak igin zor tutabilirsiniz. Ben sansliydim ki
dondurmaci yolunda tanigtigim insanlar eglenerek betimliyorlar ve dokunabilecegim

seylere erisimimi dnemsiyorlardi.

Bari’de nerelerin gezilip gorulup, nelerin yenilebilecegine dair nette Turkce yazilari

kolayca bulabilir, séyle zevkinize gore birkag not alip yola dusebilirsiniz. Avantaji, dyle
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her kése basindan bir turistin firlamiyor olusu olabilir. Bunun kiymetini Roma’da yol

sorarken anladim.

Ask Cesmesi’nin Sehrinde Tek Olmak

Roma’yi ¢iftler igin bir yermis gibi dliisinlyor olmamiza ragmen, yalniz olmaktan bile
memnun olacaginiz anlar yasamanin mumkun oldugu mujdesiyle baglayabilirim.
Ozellikle ben, birgok esere istedigim kadar dokundugum ve neresinde ne kadar
oyalanacagima kendimin karar verdigi bir miizede bunu sonuna kadar yasadim. ismi:
Musei Capitolini. Benden sonra baskalarinin da gelmek isteyecegine dair onlari
uyarsam da, daha 6nce haber verilmesi durumunda bundan keyif duyacaklarini israrla
belirttiler. Bana stajyerleriyle beraber 3 - 4 kisilik bir grup eslik ediyordu ve 6grencilerle
beraber muzenin erigilebilir olmasina iliskin ¢alismalar kapsaminda urettiklerini
deneyimlemis oldum. Bu siire¢ Napoli'de de devam ediyormus. iletisim icin Isabella

Serafini'ye isabella.serafini@comune.roma.it mail adresinden ulasabilirsiniz.

Roma’da ilk gittigim yer olmasina ragmen Coleseum’dan igcimde bir hiizinle ayrildim.
icerde bana rehberlik edebilecek sadece standart bir sesli rehber cihazi ve onun “Su an
karsida gormus oldugunuz....”larla baslayan cumleleri vardi. Koca alanda biraz ne
yapacagini bilmez bir halde dolastiktan sonra, sansimi bir baska sefer denemek tzere
cikisa yoneldim. Forum’da da ayni tecrubeyi yasayabilecegimi dusunerek Musei
Capitolini’'ye yoneldim, O gun telefonumun ugak modunu kapatmama karsin Blind
Square’in beni yonlendirmesinin yasattigi yol uzatma ve kayboluslar nedeniyle pisman
olup eski baglantisiz dizenime geri donecektim. Sehre ayirdigim ginlerin gindizlerini
yolumun Ustlindeki cadde ve sokaklarda kaybola kaybola dolasarak, Trevi'de devasa
kalabaliktan su sesini duymaya calisarak, Vatikan Muzesi’nde eserlere yanimdaki Turk
ciftin igbirligiyle kagak dokunarak, kaldigim hostelde tanistigim sanatgi bir arkadasla ses
fotograflari ¢cekip Trastevere’de dolanip guizel bir pizza yiyerek gegirdim. Son gunimde
ucaga dogru yol alirken, icimde italya’ya dair eksik biraktiklarimi tamamlamak igin

peyda olan hirsla karigik donme arzusunu kontrol etmeye caligiyordum.

Mona Lisa Tuvalete Gitmis Olabilir mi?
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Louvre Muzesi bir gun tamamen erigilebilir olmasi hayali insani ¢ilgina ¢evirecek kadar
guzel, zengin ve belki bir parca tapilasi bir yer. En basta bu yolculugumu planlarken
bana en buyuk destegi verenlerden biri, ¢cok yakin bir arkadasimin kendi gezilerinden
biriktirdigi dostlarindan guzel bir insanla Paris muzelerini ziyaret etme sansina eristigim
icin Louvre’u mevcut sartlarin en erigilebilir haliyle deneyimleyerek bu cimleyi
kurabiliyorum. Louvre anlatmak igin, sadece kendisi igin ¢ikacak, su an 6ngoremedigim
uzun bir stre yayimlanacak bir dergiyi var etmem gerekiyor. Bu nedenle, ideal bir mize
var edilene kadar, yaninizda sanatin kiymetini bilen biriyle ve buyllenmeye hazir olarak

omrunuzde hi¢ degilse bir kere olsun gidin diyebilecegim yerlerden birisidir burasi.

Louvre’da sira Mona Lisa’ya gelmek Uzereyken o guzel insan bana donup gulerek
“‘Mona Lisa, bazen ziyaretgilerden Oyle bir sikiliyor ki, arada bir yerini terk etme ihtiyaci
duyuyor. Bakalim gene yerinde mi, yoksa tuvalete mi gitmis?” dedi. Neyse ki Mona Lisa,
her agidan muhatabina donuk gozleriyle yerindeydi, bizi gdren guvenlik ikinci korumay!
da gegmemize izin vererek ona belki ¢ok az insanin olabildigi kadar yaklasmamizi
onayladilar. Aslinda bunu biz talep etmemistik fakat arkadasim Mona Lisa’yi bu
mesafeden daha bir heyecan ve ayrintiya anlatmaya baslayinca kendimi hakikaten
Mona Lisa’nin canli varliginin karsisinda sandim. Bir sanat eseri karsisinda kendinden

gecme sendromu, tam da o anda, benim igin gergek oldu diyebilirim.

Paris’te dil bilmedigim icin daha ¢ok yol sorup kaybolarak, 6zellikle turistik yerlerin
erigilebilir olmayisina huzunle sahit olarak, tinisi bana hep soguk gelmis olan
Fransizcayi konustuklari halde sempatik olduklarini itiraf ettigim tath insanlarla
tanisarak, parami olmasa bile esya galdirma hisranina ugrayarak ki bundan kaginmak
igin tedirgin olmadan temkinli olmak yeterliydi aslinda, 200 yillik binada asansor gorup
saslirarak, Paris’teki gogmen yogunlugunu bireysel olarak da deneyimleyerek ve daha

bir yigin tecribeyle planladigim zamanimi doldurdum.

Sen Guglu Bir Kadinsin

Benim istisnasiz, karsilastigim her milletten, her sosyoekonomik dizeyden, her cins ve

yastan insandan duydugum klasik bir cimleydi “Sen gug¢lu bir kadinsin.” Kér ve kadin
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kimliklerimin toplumdaki karsiliklarina dair beslenen ényargilarin yarattigi etki bir yana,
simdi dusunUyorum da, belki de bu cumlelerinde bir haklilik payi vardi. Eger guglu
olmayi kendine saygi duymak, kisisel zevk ve meraklarina deger vermekle bir tutarsak,
evet dyleydim. Nitekim, bu insan olarak her birimizde bir derece olmasi gereken
egilimler icinde diye inantyorum. Hele ki, toplumun yasantisi, karari, eylemleri hakkinda
bu kadar s6z sahibi olmaya ve her seyini sekillendirmeye calistigi bir kimlige sahip
insanlar igin, yani bizim igin olmazsa olmaz da denebilir. ideal bizden siyrilip kendimizi
var etmek, onyargilari degil kisiligimizi yasamak istiyorsak kendimizi kesfedip var etmek,
yontemlerinden birisi olduguna inandigim yola ¢ikma deneyimimi paylasarak
belirtiyorum, kaciniimazdir. Bu nedenle yoldakilerin tabiriyle “glclli”, bizim ifademizle

“kasif” olsak pek iyi edecegiz.
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