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Editorden

Merhaba sevgili okurlar,

Yilin son sayisi olan 46. sayimizda, her ne konu varsa en derinine inen yazilarla

karsinizdayiz.

Pinar Yavuz’'un 6nemle Uzerinde durulmasi gereken ama hep ylzeyinden gegilen

gorme engellilerin cinsel editimi hakkindaki yazisiyla basliyoruz.

Konuk yazarimiz Gézde Kili¢ da Braille yazinin gérmeyenlerin egitimindeki vazgecilmez

yerini anlatiyor.

Ve EEEH Dergi iftiharla sunar: Diger bir konuk yazarimiz Murat Kefeli, yemek yapmak

isteyenler icin hazirladigi yazi dizisinin ilk boliumuayle karginizda.

Eylem Yurtsever de samimiyetle paylastigi deneyimleri Uzerinden egitim hayatinda

karsilastigi on yargilari irdeliyor.

Yeniden yazar kadromuza katilan Canan Cam Yucel medyada yaratilan 3 Aralik

algisiyla Ulkemizde engellilerin yasadigi asil gercekligi karsilastiriyor.

Engin Yilmaz ise engellilerden bahsederken kullanilan bir s6zcugun ¢agristirdiklarindan

hareketle, normal kavraminin kaynagini gosteriyor bize.

Engellilere iligkin bir olumsuz tutumu elegtirirken, ayni olumsuzlugu yineleyen sig

zihinlere derinlik katiyor Burak Sarr’nin anlatisi.

Ezberden duyarlilik gostermeye calisanlarin anlamadigi bir seyler var. Nedir bu
anlasilamayan derseniz Meral S6zen anlatmaya c¢alisiyor anlagiimayani.

Yeni yilin her birimize esitlik, mutluluk ve derinlik getirmesi dilekleriyle biz yine burada

olacagiz.

Herkese iyi okumalar.



Gorme Engelli Cocuklar ve Cinsel Egitim
Pinar Yavuz
pinyav@gmail.com

Say1 46, Aralik 2017

Kasim ayinda “Okulda Ergeni Gérmek” isimli Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi
tarafindan gergeklestirilen bir konferansa katildim. Egitim ve saglik alaninda g¢alisan
uzmanlarin yer aldigi etkinlikteki konusmacilardan biri Seksolog Rayka Kumru idi.
Rayka Kumru, Kanada’'da Sosyoloji ve Cinsellik Bilimleri programinda lisans egitimi alip,
Avustralya’da Seksoloji Uzerine yuksek lisans egitimini tamamlamis geng bir uzman.
Konferansa “Cinsel Egitimde Degdisim ve Gelismeler” baglikli bir sunumla katiimigti.
Sunum boyunca engellilige surekli vurgu yapmasi ¢ok dikkat ¢cekiciydi. Hatta temasi
engellilik olmayan bir konferansta uzmanin kendi alani ile ilgili konusurken engelliligi bu
kadar dile getirdigini ilk defa duydum diyebilirim. Ornegin; cinsellik egitimi verirken
kullanilan oyuncak ya da kukla gibi materyallerden bahsetti ve sik sik bu materyallerin
gorme engelliler i¢in de erisilebilir oldugu ya da olmadigi hakkinda bilgilendirme yapti.
Hatta bir ara, Teksas Austin’deki bir korler okuluna cinsellik egitimi i¢cin anatomik bir
kadin ve erkek mankenin yasal prosedur geregi satin alinamadigini ancak bir dernek

Uzerinden bagis yapilarak temin edildigini aktardi.

Dergimizin gegmis sayilarinda da zaman zaman dile getirildigi gibi toplum genellikle
engelli bireyleri asekslel ve cinsiyetsiz gorme egiliminde. Bu yaklasim engelli kigilerin
cinsellik ihtiyacini yok sayma, duygusal ya da fiziksel bir birlikteliklerinin olmayacagina
inanma ya da herhangi birisine sorulmayacak 6zel sorulari engeli olan kisiye rahatlikla
yoneltebilme gibi farkl sekillerde tezahur ediyor. Fakat her ne kadar cinsellik tabu,
engelli cinselligi daha da blyuk bir tabu ise de inkar etmek ya da gérmezden gelmek

onu yok saymiyor ya da ortadan kaldirmiyor.

Uzman Psikolojik Danigsman Hilal Doner “Gorme Engelli Yetiskinlerde Cinsel Bilgi,
Cinsel Yasanti ve Cinsellik Egitimine iliskin Gériisler” baslikli yiiksek lisans tezinde 10’u

erkek, 8’i kadin toplam 18 yetiskin gérme engelli bireyle gérismeler gerceklestirmis.
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Yapilan gorusmeler analiz edildiginde cinsellik konusundaki bilgilendirmelerin materyal
ve icerik anlaminda erisilebilir olmadigi; Braille baski kitaplar, sesli betimlemesi yapilimis
videolar ve dokunsal materyallerin yer aldigi kapsayici bir egitime ihtiya¢ duyuldugu

sonucuna varilmig.

Cinsiyetle ve cinsellikle ilgili kavramlar ¢ocukluk yillarinda olugsmaya baslar. Goérme
engelli cocuklar goren akranlarindan farkli olarak kadin ve erkek bedeni arasindaki
farki, gesitli viicut bigimlerini ya da hamilelikte yasanan degisimi gézlemlemiyor. Bunun
yani sira, gocuklarin bu tlr konularda bilgilendirilmesi i¢in genellikle onlarin soru
sormalari beklenir. Cunkl soru sormalari bilgiyi almaya hazir olduklari seklinde
degerlendirilir. Fakat gocuklar genellikle gérdugu, sahit oldugu bir olay Gzerinden bu
sorulari sorar. Kargi cinsten arkadasinin cinsel organini giyindigi ya da oyun oynadigi
esnada fark eden bir gocugun onun bedeninin neden kendisininkinden farkli oldugunu
sormasi ya da televizyonda 6pusen bir ¢ifti géren cocugun onlarin ne yaptigini sormasi
gibi. Gorme engelli bir gocuk goren akranlarinin televizyon, gazete, internet ya da
kitaplar yoluyla sahip olduklari bilgilere erisemeyebilir. TUm bu saydigim nedenlerden
oturu gorme engelli bir gocuga ailenin bu konulari 0 sormadan agiklamasi, kendi

bedenine dokunarak ya da oyuncaklar tzerinden bilgi saglamasi onemlidir.

Ozellikle bizim kiltirimizde dokunma, 6pme, sarilma, kucaklama, yanaktan makas
alma gibi eylemler cocuklari severken siklikla kullanilir. Cocuklar bu hareketlerin kime
ne sekilde yapilacagi bilgisini aslinda ailelerini taklit ederek de 6grenir. Bu nedenle
ailelerin gérme engelli cocuklariyla bu hareketlerin sikligi, siniri ve kimlerle uygun bir
sekilde gergeklestirilebilecegine dair konugmasi faydali olur. Ayrica son zamanlarda
okullarda istismara yonelik bilgilendirici etkinlikler cogaldi. Bu ¢alisma genellikle iyi
dokunma ve kéti dokunma kavramlari Uzerinden anlatiliyor. Grme engelli bir gocugun
goren bir gcocuga gore daha fazla dokunmaya maruz kaldigini disinursek bu konudaki
ayrimin yine dogru ve uygulamali bir sekilde kendisine aktarilmasi énemli. Ayrica
cocugun dokunulmama hakkinin oldugu ve kendisini rahatsiz eden bir dokunma

gerceklesirse buna hayir deme hakkinin bulundugu da 6zellikle vurgulanmali.



Kuguk yaslardan itibaren dogru bir sekilde verilen aile i¢i ve okul egitimleri gorme engelli
cocuklarin hem biyolojik hem sosyal boyutu olan cinsel gelisimlerini saglikli bir sekilde

tamamlamalarini saglayacaktir.



Braille Yazinin Benim i¢in Onemi

Gozde Kili¢
gozde kilic@bilgi.edu.tr
Sayi 46, Aralik 2017

Merhaba sevgili EEEH Dergi okurlari. Bu yazimda sizlere Braille yazinin gdérme
engellilere katkilarindan ve benim i¢in ne ifade ettiginden s6z etmek istiyorum. Ben
Braille yazi ile 1996 yilinda istanbul Kilyos’ta bulunan Veysel Vardal Gérme Engelliler
Ortaokulu’nda tanistim. Gérme duyumu sonradan kaybettigim icin gérme engelliler
okuluna ortaokul birinci sinifta yani simdiki deyisle altinci sinifta bagladim. Braille yaziyi
ogrenirken dnceleri gok zorlandim. Braille harfleri ezberlemek ve parmaklarimla
hissetmeye c¢alismak, benim igin ayri bir sorun olmustu. Sanki hi¢ basaramayacak gibi
hissediyordum kendimi. Sadece okuyup yazmak olsa iyi, ah bir de kisaltmalar olmasa.
Nasil ezberleyecektim onca kisaltmayi? Tek harfli kisaltmalar, iki harfli kisaltmalar, hece
kisaltmalari. Ah ne yapacaktim ben? Tamam, bu kisaltmalar hizli yazip okumam igin
cok dnemliydi. Zaman ve karton tasarrufu da sagliyordu. Ama ben sanki hig
ogrenemeyecektim. Gunler haftalari, haftalar da aylari kovaladi ve hig farkina bile
varmadan kendimi Braille yazip okurken buldum. Hele de yazmasi, okumadan daha
keyifliydi. Kalemi kartona batirip ¢ikardik¢a ¢gikan pit pit ses, ne kadar da guzeldi.
Baslarda ne kadar da karmasik dedigim Braille harfleri simdi rahatlikla hissedip okumak,
essiz bir duyguydu. Evet zorlandim. Bir yandan derslere adapte olup takip etmek, diger
yandan da Braille okuyup yazmaya ¢alismak beni epeyce sarsiyordu ama yilmadim,
istedim ve bagsardim. Cunku murekkep yaziyi okuyamiyordum ve Braille’i 6grenmek

zorundaydim.

Braille yaziyi 6grendikten sonra, okul hayatim da kolaylasti. Yedinci sinifa gectigimde,
her sey daha kolaydi, sekizinci sinifta artik ben de diger 6grenciler gibi hizli yazip
okuyabiliyordum. Ortaokul bitip de lise hayatim basladiginda, Braille yazidan uzaklagma
korkusuna kapildim. Nereden bulacaktim ki Braille’i? Sonra “Hayir uzaklagsmayacagim”
dedim ve derslerde Braille yaziyi kullanarak not tutmaya bagladim. Yetisemedigim

yerlerde de arkadaslarimin defterlerini 6dlng istedim ve evde ailemin yardimiyla
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eksiklerimi tamamladim. Boylece, Braille’den de uzaklasmamis oldum. Braille sayesinde
imla hatalarimi da duzeltebildim. Sinavlara galigirken bu notlarin bana faydasini higbir
seye degismem. Basarili bir not ortalamasiyla liseyi bitirmem, Braille sayesinde oldu
desem, yanlis olmaz. Braille okuyup yazmak, benim igin bir keyif olmustu artik.
Universite hayatimda da Braille’i hep kullandim. Ozellikle de ingilizce dersini, Braille
sayesinde fazla zorlanmadan gec¢tim. Tamam, kabul ediyorum. Sesli kaynaklarin da
onemi bliyuk ama Braille benim hayatimin bir vazgecilmezi olmustu bundan boyle. Hem
sesli kaynaklardan galismak, hem de Braille yazip okumak okul hayatimi iyice

kolaylastiriyordu. Yazarak calismak, ogrendiklerimin kalici olmasini da saglhyordu.

Universiteden mezun olduktan sonra da Braille’i hi¢ birakmadim. Koro calismalarinda
sarki sozlerini Braille yaziyor, notalari Braille okuyordum. Bu sayede koro

calismalarinda digerlerine gore daha az zorlaniyordum.

Sonraki yillarda TURGOK ten édiing kabartma kitaplar aldim. Bu kitaplardaki yazim
yanlislarini dizeltme gorevini Ustlendim. Bu sayede de yazim yanliglarimi duzeltme

firsati buldum. Climle kurarken daha dikkatli olmaya basladim.

Aslinda Braille yazi konusu sayfalarca yazsam da yine bitmez. Artik yazimi
sonlandirmaliyim. Son olarak sunu demek istiyorum. “Litfen herkes Braille yazip

okusun ve Braille yasasin.



Mutfak islerine Sifirdan Giris - 1
Murat Kefeli

m.k@muratkefeli.com

Say1 46, Aralik 2017

ARAC SECIMLERI

Birgok kisi mutfakta bir seyler yapmayi; hatta mutfakta iyi bir seyler yapmayi; hatta ve
hatta mutfakta hem iyi hem de yenilebilecek seyler yapmayi arzular. Ancak ise nereden
baslamasi gerektigine, bu suregte nelere ihtiyag duyacagina ve nasil yapacagina dair
sorulara yeterli yanitlari veremedigi icin gerekli baslangici yapamaz. Mutfak iglerine
sifirdan baslayacak olanlar igin gereken bilgileri birka¢g makaleden olusacak olan bu yazi
dizisinde toparlamaya ¢alisacagim. Yazi dizisinin bu béliminde mutfakta ihtiyaciniz
olan arag ve geregleri anlatmaya calistim. Sonraki yazilardaysa 6lgeklendirme, soyma,
dograma, kuguk puf noktalar gibi bilgilere yer verecegim. EJer siz de benim kadar
sansliysaniz kimseyi zehirlemeden ve en dnemlisi zehirlenmeden mutfakta bir seyler

uretmeye baslayabilirsiniz.

TENCERE SECIMi

Yemegin lezzeti, pisme suresi ve ortaligin ne kadar batacagiyla dogrudan alakali oldugu
igin tencere segimi hayli dGnemli bir konu. Benim onerim, piyasada "makarna tenceresi"
olarak satilan Grunlere yonelmeniz. Yirmi santim gapa sahip olan bu tencerelerin
derinligiyse on dort santim oluyor. Tencerelerin kaliplari litre kapasitesine gore
hazirlandigi igin normalde yirmi santimlik tencereler on santim civarinda bir derinlige
sahip oluyor. Makarna tenceresinin derinliginin fazla olmasi bir seyler kavururken
sebzelerin ocaga sacilmasini engelliyor. Ayni zamanda makarna tenceresinin kapagi
stizgec vazifesi goruyor. Kapagin yarisi delikli oldugu icin kaynatilan sivilarin tagsmasini
blyuk 6l¢tide engelliyor. Elbette ki tasacak olan sivi kapta durmuyor; ancak kapaklar
delikli oldugu i¢in tencere iginde kdpuren sivi tasmadan dnce kapagin i¢ tarafina
carptiginda cozurtulu bir ses ¢ikararak hizlica mudahale etmenize imkan veriyor. Bazi

yemeklerde blender da kullanmak zorunda kalacaginiz igin tUm tencerelerinizi derin
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cazibesi olan teflon makarna tenceresi olarak satin alma sansiniz yok. Capi ve derinligi
cok kullanigli oldugu igin tirim tirim ayni boyda granit veya c¢elik tencere aradim; ancak
Turkiye'de bu boyda uriin bulamadim. Uretimi yapilan tencerelerin kaliplari litre
hesabina gore hazirlandigi igin gapi yirmi santim olan tencerelerin gogunlugu on santim
civarinda bir derinlige sahip. Tefal'in "derin tencere" olarak satilan ve granit bir Grinana
ikincil tencere olarak kullanabilirsiniz. Yirmi santim ¢apinda olan bu tencerenin
derinligiyse on bir santim. Bu boydaki bir tencere ile bakliyat yemekleri, gorba ve ¢ig
haliyle yer kaplamayan sebzeleri pigirebilirsiniz. Bahsettigim bu Grunleri hepsiburada
veya nll sitelerinden tedarik etmeniz mimkuin. "Makarna tenceresi 20cm" veya "20cm
granit tencere" gibi anahtar kelimelerle arama yaptiginizda sonugclar ¢ikacaktir. Yirmi
santim gapini éneriyor olmamin diger bir nedeniyse buzdolabindaki durum. Cogu
buzdolabinin i¢ genigligi atmis santim oluyor. Tek rafa U¢ tencere ¢ok rahat sigiyor.
Buzdolabi 6nlinde horoz gibi comelip yap-boz oynarcasina tencere yerlestirme
cabasina gerek kalmiyor. Buyuk marketlerdense on santim ¢apinda ve yedi sekiz
santim derinligindeki ki¢uk teflon tencereler tedarik edebilirsiniz. Eger 1spanak,
semizotu gibi pistikge dlgunlesen yemekler yapacaksaniz ¢api yirmi U¢ santim civarinda

olan tencerelerden de almaniz gerekiyor.

OCAK SECIMi

Yeni bir ev kuruyorsaniz yemek pisirme isinde ocak da hayli dnemli. Evet, hepsi ayni igi
goriyor; ancak bazi kiiclik detaylar kdrcul kullanimi etkiliyor. Onerim, gakmakli ve
otomatik gaz kesme 6zelligine sahip bir Griin segmeniz. Ur(in{i internetten alacaksaniz
oncesinde magazada incelemeniz de iyi olacaktir. Bazi drtnlerin demir 1zgaralarinda alt
tarafta 1siya dayanikl kii¢uk lastik pargalari oluyor. Her bir izgaranin dért ucunda olan
bu lastikler, 1izgaranin emaye Ustlne fazlaca kaymasini énliyor ve bu 6zellik tencereyi
yerine oturtmaya calisirken hayli iginize yariyor. Alacaginiz Granun gaz ¢ikig hucrelerini
de kontrol etmelisiniz. Bazi Urunler sapka misali gaz ¢ikisina oturuyor. Boylece gaz
hdcresinin Ustlindeki pargaya bir sey ¢arptiginda hicreden ayrilip dismuayor. Ayni
mekanizma yemek tagiminda ya da benzer aksakliklarda gazi otomatik olarak kesmeyi
de sagliyor. Ancak bu 6zellik bazen ters de tepebiliyor. Tezgéhta alti 1slanan tencereyi

ocaga koyup atesledikten sonra islik ¢alarak mutfaktan ¢iktiginizda ocak gazi kesiyor.
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Tabii ki gaz olmayinca ates yanmiyor; ates yanmayinca su Isinmiyor; 1Isinmayan suya

makarna atilmiyor. Yok eger attiysaniz da o sizin sapsalliginiz oluyor!

BLENDER SECIMi

Mutfakta kullandik¢a "Bu aletin mucidine saygl duymayanin burnu ters dénsun!"
cumlesini sik¢a dile getirdigim bir arag. Cok bilinmedik bir marka olmadik¢a alacaginiz
blenderin markasi pek de 6nemli degil. Piyasada birkac farkli tipte ve ozellikte blender
bulunuyor. Rendeli, buz kiricili, ek aksesuarli vs. vs. Blender alirken en ¢ok dikkat
etmeniz gereken sey motor guicl. 400W'den baslayan gugler genellikle 700W'ye kadar
gidiyor. 550W gucundekiler neredeyse tum gorevlerden alinlarinin akiyla ¢ikiyor. 700W
ile 550W arasindaki temel farksa 700W olanlarin buz pargalayabilmesi. Eger buzlu
milkshake veya benzer seyler Gretmek icin kullanmayacaksaniz 500-550W guiclindeki
bir Grin alabilirsiniz. Rende 6zelligine sahip Urinleri almadan 6nce iki kez disliinmenizi
tavsiye ediyorum. Rende 6zelligi olanlarin hazneleri daha buyuk oluyor ve bir de
rendelenecek gidalari istten sirayla atmak igin bogazi bulunuyor. iste o bogaz ve biraz
genisleyen hazne blenderin mutfak gekmecesine sigmasini engelliyor. Arag
hantallagiyor. Bogazdan sebze itmek icin kullanilan aparati al, yok sunu tak oburtnu
cikar, derken blenderin pratikligi kayboluyor. Normal t¢ pargali bir blenderin
parcalayicisi da havug, turp gibi sebzeleri pargaladidi igin salata faslinda gayet yeterli
oluyor. Eger bulasik makineniz varsa bir de Tupperware almanizi dneriyorum.
Blenderin hazne ve pargalayici kismindan olusan bu Grandn tek farki calistirmak igin
elektrikli motora ihtiyaci olmamasi. Ustlindeki ipi gekip biraktiginizda mekanizma,
haznedeki pargalayiciyi geviriyor ve

sebze parcalaniyor. Elektrikler yokken veya blender makinedeyken hayli islevsel bir
araca donusuyor. Kuguk ve buyuk boyu olan drunun buyuk boyu blender haznesi, kuguk
boyuysa kase ebadinda.

BICAK SECIMi
Bigaklarinizi, ¢catal kasik gekmecesinde tutuyorsaniz bu aligkanliginizi gdzden
gecirmelisiniz. Mutfak tezgahinin Ustunde, ince ahsaptan yapilmis kutulu bicak setleri

yemek yapma surecini hayli rahatlatiyor. Genellikle bes farkl boydaki bigagi barindiran
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kutular sayesinde eliniz kirliyken bigak degistirmek istediginizde gekmeceyi karistirmak
zorunda kalmiyorsunuz. Keskin taraflarinin kutu haznesinin i¢cinde durmasi da ufak tefek
kazalar onluyor. Dogrudan ahgsap kutulu bir bigak seti alabileceginiz gibi "Sali Pazar"
tarzi dukkanlardan evinizdeki mevcut bigaklarinizi saplayabileceginiz bos ahsap kutu da
alabilirsiniz. Bazi nalburlarda bigak bileme makinesi bulunuyor. Mutfak islerine
basladiginiz ilk evrede olmasa da sonrasinda keskin bigaklar 6zellikle soyma isinde

hayli faydali oluyor.

KEPCE SETi SECIMi

Teflon tencerelerin bollugu g6z 6nunde tutuldugunda metal kepgeler pek de kullanisli
olmuyor. Kaliteli markalarin i1siya dayanikl plastikten uretilen kepgeleri hayli kullanisli.
Ancak burada "kaliteli" ifadesine dikkatinizi cekmek istiyorum. Bilinmedik markalarin
uranleri hem saglikl olmuyor hem de kisa surede kullaniimaz hale geliyor. Emsan'in
dort parcali kepge setini tavsiye ediyorum. Kepgenin her iki tarafinda yer alan ktguk
cikintilar sayesinde agzinizi yakmadan pigirdiginiz ¢orbanin tadina bakabiliyorsunuz;
keza suzgecli kasigi da hayli pratik. Dikdortgen olan alanin gevresinde dipten 6ne dogru
azalan yukselti sayesinde suyunu fazla kagirdiginiz yemekleri gcorba olarak degil, yemek

olarak yemenizi saghyor.

AHSAP KARISTIRICI SECiMI

Cogu kisi teflon tencerelerde bir seyler kavurmak igin tahta kasik kullanir. Ben tahta
spatula kullanmayi tercih ediyorum. Ug kisminin diz ve dikdértgene benzemesi 6zellikle
pisiriimeden 6nce kavrulmasi gereken yemeklerde hayli islevsel oluyor. Kuguk
tencerelerde bazen sebzeler hayli yer kapliyor ve rahat rahat karistirma sansiniz
olmuyor. Bu durumlarda tahta spatulanin ucuyla alt-Ust yapmak tahta kagiga nazaran
¢ok daha kolay oluyor. Piyasada farkli kalinlikta ve modellerde tahta spatula bulunuyor.
Ug lira civarinda bir fiyata satilan ince spatulalardan iki (i¢ tane almanizi éneriyorum. Biri
bulasik makinesinde yikanmayi beklerken digeri tencere agkiyla hazirolda duruyor.
Fiyat sekiz dokuz lira olan ve ince olanlara nazaran yaklasik iki kat kalinliga sahip olan

spatulalari da éneriyorum. Bunlarin gogunda tahta Ustinde farkli caplarda delikler
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oluyor. Sulu sebze yemegi yaparken karistirma surecinde hayli islevsel olduklarini
sdyleyebilirim. ince olan spatulalar su nedeniyle bir siire sonra hafif egriliyor ancak
gorevlerini askla yapmaya devam ediyorlar. Harli ates Ustiinde duran kiguk tencerede

spatulayi birakmaniz halinde hem egri hem de yanik bir spatulaya sahip oluyorsunuz!

KAVANOZ DUNYASI

Tarkiye'nin hemen hemen her yerinde "Ne alirsan 5 lira" konseptinde satis yapan bir yer
bulunuyor. Mutfaginizi kurarken bu tur bir yere gitmenizi 6neriyorum. Mutfakta ihtiyag
duyacaginiz bakliyat vb. seyleri koymak icin size en uygun Urlnleri segebilirsiniz. Segim
yaparken dikkat etmeniz gereken ilk sey kavanozun kapasitesi. Cogu bakliyat, bir kiloluk
ambalajlarda satiliyor. Bu kapasitede bir kavanoz almaniz gerekiyor. Kavanozun birden
fazla pozisyonda durabilmesi de hayli iglevsel bir 6zellik. Bazi kavanozlarin alt tarafi
disinda 6n tarafinda da diiz ylzey bulunuyor ve kavanoz hem dik hem de kirk bes
derece acglyla durabiliyor. Dikkat etmenizi onerdigim diger konuysa kavanozun
kapaginin duz olmasi. Bombeli kapaklara yapistirilan belirtegler bir stire sonra dugserken
diz kapaklardakiler kalici oluyor. icindekileri ayirt edebilmek igin farkl tiplerde
kavanozlar almak yerine ayni model kavanoz alip kapaklara belirte¢ yapistirmak bence
cok daha pratik. Piyasada fisfisli sprey Japon yapistiricilar bulunuyor. Kapagin Usttine
sprey sikip daha sonra ister boncuk ister Braille yazi isterseniz de kirtasiyede satilan
kuguk harflerden yapistirabiliyorsunuz. Yemek yaparken kullanacaginiz baharat igin de

klUgcuk kavanozlardan ayri bir grup yapmaniz hayli islevsel olacaktir.

SUZGEC SECIMI

Piyasada envai gesit sizge¢ bulunuyor. Makarna tenceresinin kapaginin stizgegli
oldugunu varsayarsak alacaginiz suzgecin ¢ogunlukla sebze yilkamada kullanilacagini
soyleyebiliriz. "SUrgull stizgec¢" olarak satilan stizgecler, her iki yanindan acilan
demirler sayesinde lavaboya oturtulabiliyor ve 6zellikle semizotu, 1spanak gibi terorist
ruhlu sebzelerin yilkanmasinda ise yariyor. Alternatif olarak ayakl stizgecleri de tercih
edebilirsiniz. Plastik Urunler yerine metal drinler mutfakta ¢ok daha iyi is goruyor. Piring,
bulgur, mercimek gibi gidalari yikamak igin de ayri bir kap almaniz hayli iyi olur. Su

akitma kismi delikli olan kulplu ve derin plastik suzgecleri bu is i¢in kullanabilirsiniz.
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KUCUK ARACLAR

Mutfakta bazi isler hemen 6grenilmiyor. Ornegin ¢ogu kisi elde dograma yapmak yerine
kesme tahtasi Uzerinde bu igi yapiyor. Baglangigta siz de bdyle davranmayi
dusunuyorsaniz A4 kagit boyutlarinda kesme tahtasi alabilirsiniz. Ahsap/sikistiriimig
bambudan yapilmig olan Urunler plastik katkili Grinlere gore daha kullanigli ve saglikli.
Mutfagi bir seferde eksiksiz hale getirmenin ¢ok zor oldugunu sanirim

sOylemeye gerek yok. Eksiklerinizi zamanla tamamlayabilirsiniz. Tahta

kasik, kapak ve konserve agacagi, rende, sarimsak ddvecedi vb. eksikleri yeri geldikge
tamamlayabilirsiniz. Baylk market ve yapi marketlerin vir zivir satisi yapilan reyonlarini
gezmeyi de ihmal etmemelisiniz. Bu reyonlarda patates soyacadi, salatalik soyacagi,
esit miktarda tuz/seker dokme aparati, elektrikli yumurta makinesi, limon aparatlari,
dilimleyiciler gibi araglar bulabilirsiniz. Onemli olan boy degil, islev teorisini destekleyen

bu kiglk araglarla mutfaktaki isleri hizlandirabilirsiniz.

Notumsu: Bu yazida bahsedilen drlinlerin bir kismini, kdriiz.biz'in "Market Onerileri"

kategorisinde marka ve urun adi bilgisiyle bulabilirsiniz.
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Beceriksiz miyim Yoksa Dahi mi? Ya da...
Eylem Yurtsever

eylemyurtsever@gmail.com

Say1 46, Aralik 2017

ilkokuldayim. Bir seyleri inceledikten sonra kilden aynilarini yapmaya ¢alismak seklinde

Ozetleyebilecegim igerikte bir ders vardi korler okulunda. Modelaj dersi...

Bu dersin 6gretmeni her firsatta benim ne kadar beceriksiz oldugumu séylliyordu. Ben
de inandirmistim kendimi beceriksiz olduguma. Onun i¢in hamuru sadece yogurmakla
yetindim yillar boyunca. Sadece bir kere bir kaplumbaga yapayim dedim, dolaba alindi,

yani begenildi.

Bir gun, laf arasinda annemden modelaj 6gretmenimin benim hakkimda nesneleri
herkesten dnce tanidigimi sdyleyen bir yorumda bulundugunu duydum. Hayatimda o

kadar sasirdim mi bilmiyorum.

Lisede resim derslerinde canim sikilmasin diye kil gétiurmeye basladim. Kuguk figurler
falan yapiyordum. Bu kez de resim 6gretmenim beni o kadar ¢ok dvuyordu ki, artik
bikmaya baslamistim. iki ders boyunca adamin tek yaptigi beni évmek gibi geliyordu
sanki. Kili gotirmemeye baslamigtim artik. Canimdan bezmigtim resmen.
Anlayamiyordum ¢unku. Bu insanlardan biri yaniliyor olmaliydi. Dahilik ve beceriksizlik

birbirine taban tabana zitti. Ben neydim? Kimdim?
Yillar yillar sonra...

Bu kez de kafayi karikatlre takmigtim. Karikattrlere bakanlara ¢ok 6zenir olmugtum.
Anlatsinlar istiyordum. O zekay gérmek istiyordum. Tanik olmak... Hatta belki de

Gizebilmek...

Bir gin ¢ok deger vermis oldugum arkadaslarimdan biri bana tavsiye ettigi bir kitabi
seslendirip hediye etti. O kadar mutlu oldum ki, onun i¢in ben de bir seyler yapmak
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istedim. ihtiyag gibiydi bu istek. Ne yapabilirdim peki? ilkokulda bana her firsatta
beceriksiz diyen birisinin bile begendigi bir figlirl iyi yapiyor olmaliydim mutlaka.
Kaplumbagda... Ancak kaplumbagayi oyle bir sekilde yapmaliydim ki, mizahi ¢ok seven
ve ¢ok iyi mizah yapan arkadasimin hosuna gitmeliydi. Hem icimdeki karikatur 6zlemini
de bir nebze giderebilirdim belki. Ardindan kafamda bir figlr tasarladim. Tasarladim

tasarlamasina da, uygun bir seramik atolyesi bulamiyordum bir tarld.

Rastlanti sonucu Atlas Pasaji'nda bir diukkanda, gegici olarak kendi yaptigi bronz

heykelleri sergileyen birisiyle kargsilasmasaydim belki hala ariyor olurdum.

Heykellere bakarken Ozdogan Arifodlu oldugunu sonradan égrenecedim aslinda
doktorluk yapan o sanatgi, Gnume bir kalip sert bir sey atti. "Al bakalim, sen de yap bir
seyler" Bir kaliba baktim, adamin sesini beynimde tekrar tekrar oynattim... Yahu ben

bunu nasil yoguracaktim?

Bal mumu, parafin ve regineden yapilan bu karisim elde i1sinan bir sey ve ¢ok emek
harcayarak yumusattiktan sonra sekillendirip veriyorsun dokim ustasina, parmak izine

kadar yaptigin seyin aynisini bronz olarak aliyorsun...

Yaptigim kaplumbaganin gozleri tipki bir salyangozun antenleri gibi olan uzantilarin
uclarindaydi ve biri yukari biri asagi bakiyordu. Merakl bir hava vermeye ¢alistim. Bir
patisi de havadaydi, sanki tokalasmak ya da dokunmak istiyor gibi... Kabugunun Gzerine

de bir soru igareti oydum diger ¢izgilerinin ortasina.

Sonra gerisi geldi. Karsilastigim o adam bana "Yapabilirsin" dedi, tavsiyeler verdi ve en
azindan beceriksiz olmadigimi kesfetmemi sagladi. Yapamadigim seyleri soyledi ki

daha iyisini yapayim... Yani bir dahi de olmadigim anlasildi boylece.

Gergi guzel heykel yapabildigime ancak tamamen dogaglama gelisen bir olay
sonucunda emin olabildim. Kaplumbagayi bitirip arkadasima hediye ettikten sonra ki
gergekten cok mutlu oldu, Ozdogan Hoca'nin tesvikiyle bagka heykeller yapmaya
bagladim. Uzerinde en gok calistigim heykeli kendisine gosterirken, tam bir ay

ugrasmistim, oturdugumuz odaya bir hanimefendi girip bu odada toplanti yapacaklarini,
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bir zahmet uzaklagsmamizi sdyledi. Biz tam toparlanirken gozu benim heykele iligti.
Ayaklarini surtidi ve durdu. Heykele bakti ve glizel oldugunu sdyledi. O anin esrikligiyle
tam olarak ne sdyledigini hatirlamiyorum. Ozdogan Hoca da benim yaptigimi s6yledi.
Birka¢ dakika baktiktan sonra gitti ve sessizce iki arkadasini da heykele bakmasi igin

getirdi.

Iste o0 an, gok ciddiyim, hayatimin en yogun hissettigim anlari arasina girebilen bir andi.

Katiksiz bir begeniydi gunkd o. Benim igin 6nemli olan da oydu iste.

Kim bilir kagimiza en basta boyle gergek digi elestirilerde bulunuldu ve bir seyi
yapmaktan vazgectik. Kim bilir kagimiz ¢ok iyi yapabilecegdimiz bir seyi yapamaz hale
getirildik, bunun icin ikna edildik. Kisi kendini bilir mi demeliydik? Kisi kendisini neye
gore bilirdi? Kisi kendisini bilseydi toplumun nasil bir islevi olabilirdi? Bunun nasil bir

ortasi bulunabilirdi?

Yaziyi, bu sorulari sorarak bitirsem en iyisi olacak herhalde. Bir de; bu tur bir seyi

yasayan insanlardan sadece biri oldugumu hatirlatarak...
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3 Aralik Paradoksu

Canan Cam Yiicel

canancam@gmail.com

Say1 46, Aralik 2017

Bugln Dinya Engelliler GUnu. Bugun toplumun her kesiminden insan, engelliler adina
bircok sey soyleyecekler. Bazi tanidiklar arayip “Engelliler ginuinuz kutlu olsun”
diyecek. Aksam haberlerinde ya duygusal muzikler esliginde engelli bireylerin yasadigi
toplumsal sikintilar anlatilacak ya da engelli bireylere neseli muzikler ¢aldirilip engelsiz
bireyler eglenecekler. Ancak sunu herkes iyi bilmelidir ki Dunya Engelliler GlnU yeni bir
yila girer gibi yilda bir kere kutlanacak ya da bir dogum gunu gibi yilda bir giin
animsanacak bir giin degildir. Dinya Engelliler Glnu, bir farkindalik ginudur;
farkliliklara dikkat ¢ekilen yani farkhliklarin farkina varilmasini amaglayan bir glindur.
Ulkemizde medya araciliiyla gosterilenler gogunlukla gergekler degildir, engellilere
ragmen engelliler yok sayilarak anlatilmaktadir. Asil gercgeklikleri bilgim ve gézlemlerim

dahilinde size anlatmaya calisayim da haber alma 6zgurlugu kullaniimig olsun:

Ulkemizde katildigim tim seminer, panel ve kongrelerde sunum yapan akademisyen ya
da meslek elemaninin birgodu hitap s6zcigunun ne olmasi gerektigi Uzerine uzun uzun
aciklamalar yapmaktadir. “Engelli, 6zurll, sakat, yetersizligi olan birey, yetersizlikten
etkilenmig birey...” gibi sozcuklerden hangisinin literaturde yerini almasi gerektigi
konusunda goruglerini aktarmaktadirlar. Bana gore ise, s6zcuklerin tek basina bir
anlami yoktur; sézcukler cimle iginde kullanilig bigimlerine gore anlam kazanirlar. Ben
sosyolojik olarak “sakat”, bir egitimci olarak “yetersizligi olan birey” ve halk dilinde ise
“‘engelli” sozcuklerini kullaniyorum. Agikgasi surekli bu tartigmalari yapmanin da ¢ok
anlamsiz oldugunu duastntyorum. Bu yazimda ise, toplumun her kesimine mesaj
vermek amaciyla, “engellilik, engel” sdzciiklerini kullanacagim. Ulke olarak,
otekilegtirmenin en ug sinirlarina ulastigimizi dugtuntyorum. Engelli bireyler igin “onlar”,
herhangi bir engeli olmayan bireyler icin ise, “normal” sdzcuklerinin siklikla kullaniimasi

birer 6tekilestirme 6rnegidir.
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Gunumuzde surekli kargilastigimiz bir diger gergeklik ise, zaten buyuk dlglide ¢okmus
olan egitim sistemi iginde kaynastirma uygulamalarinin yetersizligidir. Bundan yaklasik
bir yil 6nce katildigim bir kongrede Milli Egitim Bakanligi yetkililerinin kaynastirma
uygulamalarini anlatmalarini sagkinliklar ve hayranliklar igerisinde dinledim. Kagit
uzerine her seyi Oyle guzel dokmusler ki Ulkemizde yazi dilinin ne kadar gelismis
oldugunu bir kez daha gérdim. Sanki orada sunulan ve anlatilanlar, benim tlkemi
anlatmiyordu, Turkiye’ye bagka bir dinyadan bakiyor ya da baska bir tlkedeki
kaynastirma uygulamalarini dinliyor gibiydim. Keske orada ¢izilen pembe tablodan biraz
eser olsaydi uygulamalarda. Biz hala bu Ulkede ¢ocugunu evinin yakininda bir okula
kayit ettirmek icin midure, 6gretmenlere, engelli cocugu tamamen keyfi olarak
istemeyen velilere bin bir dil ddkmek zorunda kalan engelli cocuk aileleri goruyoruz.
Yasalara ragmen, engelli cocugu okula almayan mudurler, sinifta istemeyen ya da
sinifina alan ama yok sayan dégretmenler, “Cocugum olumsuz etkilenir” diye itiraz
dilekgeleri yazan veliler, bizim asil gergeklerimizdir. Yetigkin bireyler bu itirazlarin
hepsini kendi kaliplasmis zihniyetleri, bir tarli kopamadiklari ényargilari yizinden
yapmaktadirlar. Bir de bu olumsuz dugtncelerine kigucuk, tertemiz, masum yurekli,
onyargilardan tamamen uzak ¢ocuklarin zihinlerini kirleterek, ¢ocuklari duygusal
istismar araci olarak kullanarak yapmaktadirlar. Dinya “buttnlestirme” derken,
ulkemizde basta egitim olmak Uzere birgok alanda “6tekilestirme” drnekleri
¢ogalmaktadir. Oysa ki glzel gunleri gormemizi saglayacak olan ¢ocuklarimizdir.
Egitimde, okul 6ncesi donemden itibaren uygulamada butunlestirici yaklagimlar olsa,
her sey cok daha glizel olacak. Okul dncesi ddnemden itibaren siniflarda engelli
cocuklar her anlamda var olsa, tum faaliyetlere birlikte katilsalar; sanat etkinlikleri, oyun
etkinlikleri, drama c¢aligmalari, beden egitimi ¢aligmalari, okul gezileri gibi etkinliklerde
erken ¢ocukluktan itibaren bir arada olsalar, ileride dnyargilardan uzak bireyler
kendiliginden yetismis olacak.

Egitim sUrecinde olusmaya baslayan bosluk, yillar gegtikge buyimeye devam ediyor.
Okullarda engelli bireylerin sadece bedensel olarak bulunmasi da yetmez. Tam katilimh
egitim gergeklesmeyince, ayrimci tutumlara bagli olarak ayrimci sGylemler de artmaya

devam ediyor. “Onlarin kendi okullari yok mu? Oraya gitsinler” seklinde baslayan
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sodylemler, sonrasinda “Onlar i¢in ayri okullar agilsin, ayri yasam alanlari kurulsun ve
orada rahatcga yasasinlar’ seklinde devam ediyor. Goruldigu gibi engelli bireyi yok
sayma, egitim sureciyle baslayip toplumsal boyutta da hizini kesmeden devam ediyor.
Engelli bireyin kendisiyle ilgili karar almasina firsat taninmiyor, yasamina kolayca
mudahale edilebiliyor, tercih yapmasi engellenebiliyor, kisacasi 6zgurligine
dokunularak kisilik haklari elinden alinabiliyor. Simdi, bu durumlari somut érneklerle
aciklayalim. Bir sinemaya gittiginizde bilet alma islemi yaparken biletiniz yaninizdaki
herhangi bir engeli olmayan kigiye verilebiliyor. Restorana gittiginizde garson ne yiyip
icmek istediginizi yaninizdaki kisiye sorabiliyor. Yolda yururken bir kisi, size hig
sormadan kolunuzu simsiki tutarak sizi kendi gittigi yone dogru ¢ekistirme curetini
gosterebiliyor. Otobuse bindiginizde, birisi sessizce omzunuza dokunarak kendince size
yer vermeye c¢aligabiliyor; tabii gérmediginiz i¢in Ustln yeteneklerinizi kullanarak nereyi
gOsterdigini tahmin etmeniz gerekiyor. Yine toplu tagimalarda biri sizi oturmaniz igin
zorla gekistirebiliyor. Yollarda yururken kaldirimlara park etmis araglara, kaldirim
Uzerine 6zenle yerlestiriimis market kasalarina, lokanta masa ve sandalyelerine,
kaldirrmin tam da ortasina yerlestiriimis olan elektrik direklerine ve agaglara, neredeyse
tum kaldirnnmi kaplayan seyyar satici tezgahlarina, kaldirimlarin ve ust gegitlerin Gzerine
ya da merdivenlerine yayilmis dilencilere sikca rastlamak mimkiin. isverenler,
blanyelerinde engelli bireyleri ¢calistirmak istemiyor, “Sen ise gelmesen de olur, biz
maasini yatiriniz” diyebiliyor. Boylece resmiyette sigortali engelli birey ¢alistiriyor
gorunuyor ve engelli kotasini doldurdugu igin devletin uygulayacagi cezai yaptirrmdan
da kurtulmus oluyor. Gérme engelli bireyler, hala resmi kurumlarda, noterlerde,
bankalarda iki tanik huzurunda imza atmaya ya da el yazisi yazmaya zorlanabiliyor.
Kisacasi, yasalara ragmen gorme engelli bireyler okur-yazar olarak kabul edilmiyor. Bu
tur durumlarda aslinda teknolojiyi kullanarak hayatin ne kadar kolaylastirilabilecegi
nedense hig akillara gelmiyor.

iste yukarida kisa zamanda siralamig oldugum gergekler, bizim asil gergeklerimizdir.
Tum bunlari ya da benzerlerini strekli engelli bireylere yagatan ve kendilerini “normal”
olarak nitelendiren bireyler bilsinler ki “Herkes i¢in Esit, Erigilebilir, Engelsiz Hayat!”

bizim daimi sloganimiz olacaktir. Bizler, Dinya Engelliler GUnid’nt kutlamiyoruz. Clnka
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inaniyoruz ki engellilik sadece yilda bir gunun gercegi degil, her gin yasanan bir yagam
bicimidir. Bizler var oldugumuz surece, her egitim ortaminda, her cadde ve sokakta,
sinemada, tiyatroda, konserde, restoranda kisacasi herkesle ayni anda her mekani
kendi 6zglr irademizle kullanincaya ve Evrensel Tasarim ilkesi’'ni kendi tilkemizde de
yasamin igine yerlestirinceye kadar mucadelemize devam edecegiz. Dunya Engelliler

GUnU’nl kutlayanlara kutlu olsun!
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Engeli Kardeslerim, Bir Saglamcalik Izdiisiimii

Engin Yilmaz
engin_yilmaz@yahoo.com

Say1 46, Aralik 2017

Bugun engelli kardeslerimize sahip ¢ikma gunudur.
Tek ihtiyacimiz sevgi.
Onlara bakip insan oldugumuzu hatirlayalim.

Merhabalar degerli dostlar. Bir 3 Aralik’t daha geride biraktigimiz bu gunler de, yine
benzer soézler fisildandi kulagimiza, bir parmak bal ¢alindi ajzimiza. Bu yazinin amaci
yeni bir 3 Aralik elestirisi yapmak degil aslinda. Ama o gun daha ¢ok duydugumuz
“‘engelli kardeslerimiz” klisesini biraz tartismak ve deselemek istiyorum asagidaki

satirlarda.

Bir taraftan baktigimda, higcbir bicimde kabullenmesem de, her siyasi gortsten
politikacinin gesitli halk kitlelerine “Kardesim, kardeslerim” diye hitap etmelerinin
mantigini tahmin edebiliyorum. Kendini daha Ust bir sinifta géren politikaci, tebaasina
otoriter bir abi edasiyla giiya sahip cikiyor. lyi de, senin benim gibi halk kitlesine ne
demeli? Onlar neden benzer bir Gslubu kullaniyor konu engelli birine gelince. Gegen
Kanal D Ana Haber'de Ahmet Hakan, boyle basliyordu bir engelli haberine: “Simdi
engelli kardeglerimizle ilgili habere gegelim. Engelli kardeslerimize hepimizin sahip

cikmasi gerekiyor”.

Kelimeler tami tamina bu olmasa da mealen bunlari sdyluyordu haberi sunarken.
Anlatmaya calistigim bizleri kardesleri olarak gorenler yalnizca politikacilar degil, bir
viras gibi yukaridan asagiya artarak yayilan bir sdylem bu. Onca sorun dururken, neden
buna takildigimi sorgulayabilirsiniz. Mesele yine donup dolasip normalligin insasina

dayaniyor ¢lnkl ve bu noktaya dogru bir tura ¢ikarmayi arzuluyorum sizi.
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Davis’in (2006), derslerimde mutlaka kullandigim ve sakatlik ¢galismalari derlemesinde
Turkge olarak da bulabileceginiz yazisi, insanhgin aslen sakatligi degil, normalligi insa
ettigini belirtiyor. Normal s6zclgu ingilizceye 1800’1l yillarda giriyor. Onun éncesinde bir
marangozluk terimi olarak kullaniliyor, gonye tarzi bir seyi ifade ediyor. Ancak Sanayi
Devrimi sonrasinda, ¢alisabilecek, fabrikalara gidecek ve Uretim yapacak insan ihtiyaci
hat safhaya ¢ikinca, o ¢alisacak sadlam insanlari belirleme ihtiyaci da hasil oluyor. Bu
durum da ortalama bir insani belirleme gabasini beraberinde getiriyor. Istatistik, standart
sapma ve benzer kavramlar o dénemlerin bir Griind. iste norm, normal bu ¢abalar

sonrasi gitgide populerlik kazaniyor ortalama insani ifade etmek igin.

Tabi normal ortalama insani belirlemek i¢in de tip bilimi, zeka testleri, sinav ve
siniflandirmalar aragsallastiriliyor. Su ayrima dikkat edelim, ortaya bir normal koymak
icin, normal olmayan bir grubu da belirlemek sart. Yani bir sinif ortaya koyacaksaniz,
karsitini da yaratmak zorundasiniz. iste séz konusu siniflandirmalar calisabilecek
saglam insanlar belirlemek igin, saglamlari saglam olmayanlardan ayiklamaya bagliyor.
Bu durumda da, deliler, frengililer, yashlar, korler, fahiseler, normal olmayan ve

toplumdan ayristirilmasi gereken gruplar olarak kabul ediliyor.

Boyle gruplarin yok edilmesi, kisirlagtiriimasi ve saf irkin elde edilmesine yonelik ojeni
dusuncesi 20. Yuzyil ortalarina kadar Dunyada ¢ok populerdi, animsayalim ve bunun
tek savunan Hitler degildi. O yalnizca ingiltere ve diger Avrupa lilkelerinde ortaya cikan

bu dusunceyi uygulayanlardan biriydi aklimizin bir kbsesinde tutalim.

Tabii dogru emek glcunu bulabilmek igin, zamanla ortalama insani bulmak da yetmiyor,
o insanlar bir daha ayrigtirilarak iclerinde en iyi olanlari bir daha ve bir daha belirlemek
sart oluyor. Yeni nesiller yetistirilirken de kurulu dizeni yeniden Uretecek bir mekanizma

daha kuguk yaslarda olusturuluyor.

Tum bu tarihsel gelisim en fazla 200 yillik bir ge¢gmisi olan normal kelimesini o kadar
hayatimizin vazgecilmez bir pargasi yapiyor ki, Gegen yemekhanede, hangi ekmegi
istedigim sorusuna kendimi normal ekmek istiyorum derken bulabiliyorum. Gunlik

hayatimiza bir baktigimizda ne ¢ok sey igin normal kavramini kullandigimizi kolayca
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gorebiliyoruz, Normal yazi, normal degerler, normal durumlar vs. Haliyle bir normal
varsa, normal olmayan bir seyin de olmasi gerekiyor. isin tuhaf noktasi da burada
basliyor. Aslinda sakat insan degil normal insan insa ediliyor ve bunun diginda kalan

herkes, sakat, bozuk, islevsiz, eksik olarak niteleniyor.

Ekim ayindan bu yana bir Universitede farkli 6grenenler konulu bir 6zel egitim dersi
veriyorum ve her hafta farkli 6grenen bir grubu ele aliyorum. Bunun iginde disleksi de
var, otizm de, korluk de, sagirlik da. Elbet ders i¢in konuyla ilgili kaynaklari tariyor, ders
kitaplarina basvuruyorum ve dilin hep ayni oldugunu goruyorum. Disleksiyi, otizmi
aciklarken, neden olarak kesin bir sey soyleyemiyorlar, ilk basta beyin hasarlari
nedeniyle oldugu dusunudltyor, ancak sonra bu da kabul gérmuyor. Ve en sonunda sinir
aglarinin yanlis organizasyonu seklinde bir agiklama ortaya konuluyor. Bu olgular halen
tartisilan noktalar ama kitaplardaki séylem hep disfunction, disorganization, disorder gibi
terimlerle agiklaniyor: yani islevsizlik, bozukluk, yanls organizasyon. Ogrenme
bozuklugu, davranis bozuklugu, iletisim bozuklugu. Korluk, sagirlik, tekerlekli sandalye

kullanmak, zaten bagtan kaybediyor, ¢unkl onlarin bozuk olduklari her hallerinden belli.

Sonugta konuyla ilgili bilgi ve bilinci arttirmasi beklenen 6zel egitim kitaplar ve
kaynaklar bile daha baglangicta meseleyi bozukluk saglamlik Gzerinden tanimlayinca,
sokaktaki insanin farkli disinmesini beklemek de pek mimkuin olamiyor. Tam bu
noktada yazinin basina donersek, engelli kardeslerim s6ztnun kokeninin nerelerden
basladigini daha iyi anlayabiliriz sanirim. ister politikaci, ister kdsedeki simitgi olsun,
sizinle karsilastiginda kendini bir ebeveyn, bir abi, bir abla gibi hissediyor. Cunku
normalligin, saglamhgin bir deger olarak dayatildigi cevrede yetisiyor. Kendisi de baska
bir ortamda bozuk, anormal kabul edilse bile, sizinle bas bagsayken, saglam ve Ustun
olan Kisi o oluyor ve siz de beterin beteri durumundaki kigi. Bu nedenle de, merhametli
bir ginlndeyse siz kardesine yardim elini uzatiyor ve size sahip ¢ikiyor. Sinirli bir

gunundeyse, basina gelen kotu seylerin sebebi olarak sizi goruyor ve azarlayiveriyor.

Bir abi, bir abla olarak sevmek de dovmek de onun hakki ne de olsa. O nedenle de sizi

anlamak icin ne yasadiginizi size sormayi tercih etmek yerine, gozlerini kapatiyor,
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tekerlekli sandalyeyle dolagiyor, kulaklarini tikiyor. Kendinizi anlatamayacak kadar eksik

oldugunuz igin, sizin yerinize o dusunuyor, sizin yerinize o istiyor.

is bireylerde bdyle de, kurumlar icin farkli mi? Hayir. Onlar da engelli kardesleri igin
yaptiklari hizmetleri zaten yapmalari gereken bir igin pargasi olarak degil, sosyal
sorumluluk olarak ele aliyor. Olaya bir hakkin teslimi degil, engelli kardeslerine uzatilan
bir el olarak bakiyor. Ama ayni kurumlar istihdam sirasinda sakat kisiyi gormezden

gelebiliyor. Ormana degil agaclara, kalici hizmetlere degil sasali térenlere yoneliyor.

Diger taraftan, bazi engelli 6rgutleri de normalligi yeniden insa ediyor. Kendilerini daha
bozuk, daha eksik gosterme yarisina girip, bu yolla abi ablalarinin sadakalarina el
aclyor. Hangimiz daha garesiz, hangimiz daha zavalliyiz rekabeti dyle bir hal aliyor ki,
olay ilkokul 6grencilerinin dagitilan zarflara koyacaklari paralara kadar gidiyor. Kendini
bozuk gdsteren kurum yolunu bulurken, zarfa para koyan da engelli kardesine el

uzatmanin vicdani rahathgiyla basini yastiga koyabiliyor.

Tam bu noktada da, kaybeden maalesef esit, erisilebilir bir yagsam isteyen hak temelli
orgutler oluyor. Saglam kisi ve kurumlar bu érgutlere mesafeli duruyor, ¢linku
kendilerinin Ustun, abi, abla gibi gérulmemeleri, sakatlarin esit hak, esit yasam fikirleri
iclerine sinmiyor. Kaniksanmis saglamciligi benimseyen diger engelliler de sevmiyor bu
orgutleri. Clnku esit, erisilebilir hak talepleri, bu kosullar saglandiginda beraberinde

sorumlulugu ve esit beklentileri de getiriyor.

Kisaca degerli dostlar, bize niye engelli kardeslerim diyorlar diye disunuyorsaniz benim
gibi, bunun kokeninde yatan sureci bir daha animsatmak igin yazdim bu yaziyi. Hak
temelli yapilar akintiyi tersine gevirebilir mi, abi kardesin 6tesinde esit yurttaslar
oldugumuzu kabul ettirebilir mi bilinmez. Ama asil kaybettigimiz an denemekten
vazgegtigimiz anlar olacagindan, esit, erisilebilir ve engelsiz bir hayat icin mucadelemiz

devam etmek zorunda.
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Biz Ne Ara Bu Kadar Kotii Olduk

Burak Sari
buraksariZ014@gmail.com
Sayi 46, Aralik 2017

Yine kendi diinyasina gémulmus, melodiler ve dizelerin igerisinde kulag atiyordu. Son
zamanlarda guglu bir siginak olmustu bu havuz kendisine. Cehalet, ayrimcilik, somura;
kisacasi tum pisliklerden olusan bir bulamacin iginden gug bela atmigti kendini bu

guzelim birikintiye.

Arinmisligin o paha bigilmez mutlulugunu 6zimsedigi anda, her seye turp sikan o
igreng ziriltiyla irkildi. Tum dunyay1 ayagimiza getiren o muthig icadin, sinir bozucu sesi
kulagini tirmaliyordu. Batln buyd bozulmustu. Cevapla tusuna dokundugu anda, o
igreng bulamacin sulari igeriye dolacakti. Kilometrelerce 6teden kulagina akan, 6zlemle
bekledigi bir dost sesi olsa da; zihnine hicum eden, glndelik yagsamin ¢ekilmez
olaylarindan olusan koca bir yi1gin olacakti. Ufak bir ikirciklenmenin ardindan cevapla
tusuna dokundu. Kisa bir hal hatirin ardindan, tonlari degisse de kendisi degismeyen
nakaratlar tekrarlanmaya bagladi. “Duydun mu kizin biri engellilerle dalga gecen bir
video ¢ekmis ve sosyal medyadan yayinlamis” dedi telefonun diger ucundaki. “Bunda
sasllacak ne var?” diye yanitladi. Ahizenin diger ucundaki ses israrci: “Nasil yani? Kiz
diyorum, engellilerle dalga ge¢cmis diyorum” Ayni umursamazlikta yanit geldi. “Gegebilir,
insan halidir.” Kargli tarafin sesi, saskin ve hiddetli bir ton aldi. “Dalga mi gegiyorsun?
Yoksa takoz musun? Densizin birisi, insanlarin farkliligiyla dalga gegiyor ve sen sagcma

sapan yorumlar yapiyorsun.” “Bizim parametrelerimizle oynanmis ve 6fkemizi yanlhs
dizine ylklemeye calisiyoruz” dedi. Kargi tarafin sesindeki hiddet, yerini alayci bir tona
birakti. “Oglum, bilgisayara format atmayi sormuyorum, surada seni insan yerine koyup

bir bok anlatmaya ¢aligiyorum.”

“lyi ya” dedi, “ben de anlattigina yorum yapmaya caligiyorum. Bizim ne zaman kot
oldugumuzu tam bilemiyorum ama sinifli toplumun var olusundan beri kétuluk

sistematik olarak kullanilmis. lyilik, kétiiliik kavramlarinin felsefi boyutuna

27


mailto:buraksari2014@gmail.com

girmeyecegim. Girersek, bir daha ¢ikamayabiliriz. Bizim kotulikten anladigimiz:
cevresine zarar vermek, ayrimcilik yapmak ve gunlik hayatimizda yasadigimiz tonlarca
sagmalik. Eski caglarda gugcliler zayiflara kotulik yaparmig. Zayiflarin zayiflara yaptigi
kotuluk; gucliden duydugu korkudanmig. Eeee, simdi isler degisti. Egemen zihniyet,
bilgi caginin nimetlerinden sonuna kadar faydalaniyor. Bizim hard diski, kendi
cikarlarina gore sekillendiriyor. Kendimize yabancilasiyoruz, dogaya yabancilasiyoruz,
emegimize yabancilasiyoruz. Haliyle bir 6fke birikiyor. Maalesef bu 6fke yanlhs dizine
yonlendirilmis. Bizim yedek klasérumuzun bulundugu, D dizinine yonleniyor 6fke. O
dizinde, bizi biz yapan her sey var. Sevgimizi, direncimizi, umudumuzu o dizinde
muhafaza ediyoruz. Haliyle, 6fke bunlarin Gzerine yazilarak dizini kullaniimaz hale
getiriyor. insani olan her seye yabancilagiyoruz. Sonra bir dilim ekmek isteyen kedinin
Uzerine kaynar su doken, kadinlara ve ¢ocuklara yonelik akla gelmeyen alcaklklar
yapan, engellilere, farkli ulus ve kiltirlere her tarll igreng davranisi mesru géren
robotlar haline geliyoruz. O videonun altina yazilanlari gérdin mu? Engellileri
savundugunu sanan tonlarca insan, kadina hakaret ederken engellileri agsagilamis.
Cunkd, o kadinin zihnini sekillendiren de bu toplum. Engellilerle dalga gecen bir video
yayinlamak ne kadar ayrimciliksa, videoyu ¢cekene sen zihinsel engellisin demekte o
kadar ayrimciliktir. Farkhliklarin zenginlik oldugunu bilerek yetigsen nesiller, bu tur
ayrimcilik ve onyargilardan arinmis olur. O nedenle bir an dnce D diskimizi onarip,

olumsuz davranislarimiza yon veren C Diskimizi formatlamaliyiz.”

“Peki bu isletim sistemini nasil bulacagiz?” Kendi 6zgur yazilimimizi yaratacagiz, kendi
hard disklerimizden baglayacagiz ise. Belki tum verilerimizi kaybedecegiz. Olsun, ne
ctkar bundan? Onlarin yerini, agktan, sanattan, 6zgurlik ve esitlikten olusan yeni yeni
klasorler alir. Neyse, bizim muhalifligimiz bu kadar oluyor, iletisim tekellerini zengin ettik
yine.” diyerek bu ilgin¢g sohbeti sonlandirdi.
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Anlayamazsiniz

Meral S6zen

meralsozen1@gmail.com

Sayi 46, Aralik 2017

Gecen gun yine duyarlyiz arkadaslarla. Cihangir'de bir mekanda farkindalikli

farkindalikh oturuyoruz.

Hemen yan masamiza bir gérme engelli geldi. Getirildi daha dogrusu. Nasil gelsin
kizcagiz? Neyse ki garson da ¢ok farkindalikl. Biz de gozlerimizi diktik izliyoruz. Higbir
sey demiyoruz tabii. Oyle "Vah vah" falan demememiz gerektigini biliyoruz. O yiizden

bakiyoruz dyle. Guzel kiz ama. Guzel de giyinmis, bravo valla.

Garson, "Ne alirdiniz?" deyince biz de daha bir dikkat kesiliyoruz sanki siparisi biz

alacakmisiz gibi kizin agzindan ¢ikacaklara.
"Kahve alayim" diyor kiz "Sade olsun"

"Normal kahve mi?" diyor garson.

Kiz gulumseyerek "Normal" diyor, "Sekersiz yani"

Ve saskin garson, kiz istegini tam olarak anlatamadan donup arkasini gidiyor, bu kiiguk
capl siparis krizine mudahale ediyoruz hemen, ¢agiriyoruz tekrar garsonu panikle.

"Pardon!" diye atiliyor arkadasim, heyecanla garsona sesleniyoruz: "Bakar misiniz?"

"Sey, hanfendinin siparisini yanlis aldiniz galiba. Tlrk kahvesi istemedi galiba, normal
kahve istedi" gibi bir seyler sagmaliyoruz. Bu arada kiza donup teyid almaya galisiyoruz,

"Degil mi?" diye soruyoruz.

"Turk kahvesi istedim" diyor kiz, "ve de sade" diye ekliyor, "Niye bu kadar olay oldu?"

diyen rahatsiz bir yuz ifadesiyle bakiyor.
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"Ay biz yanlis anlamisiz" deyip guluyoruz, "Hah hah, oyle deyince..."
Garson da "eheehe," diye gulerek uzaklasiyor.

Neyse biz de bu vesileyle bir sohbet agmaya calisiyoruz kizla. Cok sosyal, gller yuzlu,

tath arkadasim soruyor:
"Buralarda mi oturuyorsunuz?"
"Niye sordunuz?" diyor kiz.

Niye sorduk hakikaten? Yan masaya oturan siradan biri olsaydi soracak miydik? Niye

soralim? Merak ettik iste. Yok merak da etmedik aslinda da; bir iletisim

kuralim dedik.Yani béylece onu normal hissettirelim diye distndik herhalde. O anda

disunmeden bir laf ettim:
"Konugsmak istersiniz belki diye" dedim.
"Latfettiniz" dedi kiz.

O zaman anladim kendimi dogru ifade edemedigimi. Hemen duzelttim durumu, "Yanlis

anlamayin" dedim, "Benim engelli arkadaslarim var"
"Benim de ateist arkadaslarim var" dedi kiz gulerek.
Biz anlamayinca ekledi: "Kurt arkadaglarim da var"

Ve gulmeye basladi, kiz resmen bizle dalga geciyor. Neyse onun yaptiklarina alinacak
degiliz, gulduk biz de.

Ne glzel gullyoruz kargilikli. Ne kadar hayat dolu bir kiz, edlenceli, neseli. Neredeyse

bizim gibi yani.

Aramizdaki buzlarin hizla erimesiyle, "Ogrenci misiniz?" diye soruyorum.
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"Burs mu vereceksiniz?" diyor. Ne kadar ukala bir cevap.

Bu arada kahvesi geliyor ve garsona: "Bagska bos masa var mi?" diye soruyor.
Donup kaliyoruz, ne kadar yabaniymis, asosyal resmen.

"Biz rahatsiz ettik galiba, kusura bakmayin" falan diyoruz bozulmus bir tavirla.
"Estafirullah" diyor garson onun yerine. "Olur mu oyle sey"

Bos masa da yokmus. Kiz bir sey demiyor hala. Gicik oluyoruz iyice.
"Rahatsiz mi ettik hanfendi?" diyor arkadasim sert bir sesle.

"Taciz ediyorsunuz" diyor kiz ve devam ediyor:

"k kez goérdugiiniiz, hic alakaniz olmayan ve size yiiz vermeyen biriyle
neden israrla iletisim kurmaya calisiyorsunuz? Herkese yapiyor musunuz

bunu? Bu rahathdinizin sebebi ne? Neden benimle bu kadar rahat diyaloga
gecebileceginizi distindyorsunuz? Neden higbir sosyal ¢ekince tasimiyorsunuz?
Konuyu biraz daha acgabilirim ama su an mesai saatleri disindayim. Olasi sorulariniza
cevap vereyim de sakinlesin biraz artik, 6gretmenim, buralarda oturuyorum, evet

istanbul cok zor, 34yasindayim, dogustan, zor olmuyor, evet teknoloji cok gelisti, fal

bakmaktan anlamam, maneviyatla ilgili atip tutacagim mistik hikayelerim yok, dindar
degilim, engelli tanidiklarinizla ve bunlarla ilgili anilarinizla ilgilenmiyorum, depresyonda
degilim, ¢cok sevingli de degilim, anlama gug¢ligum olmadigi gibi dahi de degilim, aciz de

degilim 6rnek insan da... Ve tum abartili ve samimiyetsiz

iltifatlarinizigin topluca tesekklr ediyorum. Simdi rahat birakabilir misiniz beni? Duyarli

falan olmayin, ben yokmusum gibi davranin olmaz mi?
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Az 6ncesine kadar agzindan kerpetenle laf aldigimiz kiz, simdi sdzcuklerle ates agmisti

bize. Daha da devam edecek gibiydi ama arkadasi geldi nihayet.
Kisa bir selamlagsmanin ardindan arkadagina anlatmaya basladi kiz.
Bizim duyup duymadigimizi 6nemsemeden anlatiyordu, nazik gorinigumuz

ardindaki kabaliktan, bilingaltlarimizin hastalikli sanrilarindan, egosal tatmin
arayisimizdan, batinlesme gérinimuyle ayrimcilik yaptigimizdan falan bahsediyordu.
Gereken durumlarda yok sayilip da gerekmeyen durumlarda da ilgi odagi olmaktan
duydugu rahatsizligi anlatti bir sure. Arkadasi da o ne derse onayliyor, bir yandan da

g6z ucuyla bize bakiyor, duyuyor muyuz diye kontrol ediyordu.
Arkadasi kiza dogru yaklasip kisik bir sesle "Bos ver" dedi ve ekledi
"Asil engelli onlar"

Kiz birden dustu bayildi.

Anlamadik.
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