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Editorden

Yine geldi ekim ay1 ve Engelsiz Erisim Dernegi i¢in ekimin en anlamli etkinligi olan
Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali. Ad1 {istlinde, erisilebilirlik... Hayatin her alaninda her
seyin herkes i¢in ulasilabilir ve kullanilabilir olmasi... Festivalin bu yilki temas1 sporda

erisilebilirlikti ve mottosu ise: “Kapsayicilig1 se¢, harekete gec.”

Cogu zaman sosyal mecralardan ortak spor alanlarinda sakatlarin yasadiklari
ayrimciliklar1 okuyoruz. Ciinkii bir alanda faaliyette bulunabilmek i¢in herkesten daha fazla
ugrasmamiz, insanlarin saglamci tutumlarini degistirmek icin kili kirk yarmamiz gerekiyor.
Maalesef cogunlukla gayet rahatsiz edici ve gereksiz bahanelerle engelleniyoruz. Tiim bunlara
ragmen olumlu drnekler de var elbette. Sevgi Mart Gocen oldukca nadir karsilasilan bu

orneklerden birini bizlerle paylasiyor.

Erisilebilirlik baglaminda yasadigimiz ¢agin en 6nemli olgularindan biri teknoloji. Onun
erigilebilir olmasi ise ¢ok hayati. Siiphesiz gelisen teknolojilerin erisilebilir olmasinin
sebeplerinden biri, géren test uzmanlarinin yani sira artan gorme engelli test uzmanlari ve bu
kisilerin yaptig1 erisilebilirlik testleri. Erisilebilirlik testlerinde kullanabilecegimiz yontem ve

yazilimlari, bu testlerin ne oldugunu ve neden gerektigini anlatiyor bize Sarper Arikan.

Koérlerin fotograflar dahil pek ¢ok seye erisimini kolaylastiran ve hayatimizin énemli bir
parcast haline gelen yapay zekay1 daha yakindan tanimak ister misiniz? Kadir Ahiska’nin 6zgiin
kaleminden yapay zeka ile neler yapabilecegimizi 6grenecek, bazi1 yapay zeka araglarini

taniyacagiz.

Ekran okuyucular yardimiyla dijital ortamda hazirlanmis veya dijital ortama sonradan

aktarilmis metinleri okumak aslinda hi¢ zorlayici bir ugras degil. Ah bir de su Pdf’ler olmasa...



Konuk yazarimiz Dogan Aydin basimizin belas1 pdf dosyalarinin nasil erisilebilir bigimde ekran
okuyucularla verimli okunabilecegini Bookworm, QRead ve Adobe Acrobat Reader

uygulamalarini inceleyerek anlatti.

Bizim aylak adam ve aylak madamin aylaklik yapamayacagi1 konulardan birisi, ¢ocuk
kitaplarini erigilebilir hale getirme ¢abasidir. Clinkii Tipitos aylaklik tanimaz. Evet, dogru
bildiniz. Ayse-Turgay Giimiis ¢ifti cocuk kitaplarini erisilebilir hale getirme ¢aligsmalarini

festival 0zel sayimiza aldigimiz bu yazilarinda detayli bigimde anlatiyor.

Kor bir anne olarak Dilek Basar Aclan, kiz1 Ela Hipatya ile ilgili pek ¢ok deneyimini
paylast1 daha Once bu satirlarda biliyorsunuz. Ela Hipatya dergimizle birlikte biiytliyen
cocuklardan yalnizca biri. Artik okullu oldu. Rengarenk bagka bir diinya agild1 oniinde. Ailesi
onun ilk okul heyecanini, yani ana sinifi aligverisini nasil halletti dersiniz? Yanitlar Dilek'in

yazisinda.

"Origami" sdzciligii size ne hatirlatiyor? Giilcan Altun origamiyle ilgili anilarindan
baslayip Cem Yilmaz'a uzandiktan sonra sizi origami sanatinin kaynagina ve beklenmedik bir

duygu yogunluguna tasiyor. Ama niye, neden ve nasil!

Bakmak ille de gozle mi olur? Evinizde dekorasyon degisikligi yapmak istiyorsunuz,
biitiin inisiyatifi tasarimciya mi1 birakirsiniz? “Tanecik” kitab1 6yle demiyor. Peggy Elliott

paylasimini Ali Colak’in giizel ¢evirisiyle okuyoruz.

Canavarca islenen kadin cinayetlerinin tiim giindemi kapladigi bu giinlerde, arsivden
kadin konulu bir paylasim alalim istedik. Kadin olmanin da engelli olmanin da olduk¢a zor
oldugu bir toplumda engelli kadin olmanin zorluklar1 da saymakla bitmiyor maalesef. Elif Emir

Oksiiz bu konuyla ilgili harika bir ¢alismay1 bizlerle paylasmis.



Onyarg: bariyerleri her yerde, her zaman, herkesin 6niine ¢ikan bir sey. Ya onu
parcalamak miimkiin mii? Karsidaki onu parcalamaya niyetli mi ki? Bunun yanit1 bulunabilir mi?

Neyse bu sorular uzar gider ama Burak Sari'nin sorgulamasini1 okudukca okuyasiniz gelir.

Onyargilar o kadar hakim ki hayatimiza, karsidakini salt engelliligi ya da etnik kimligiyle
goriirliz cok zaman. Seyma Biiylikurvay Satay, gecmis yazilarindan birinin bagligindan yola
¢ikarak bu kavrami diisiinmiis. Gozetlemek, dahasi bizim sik sik yasadigimiz bir sey:

Gozetlenmek...

Saglameci kafa yapisi, kendisinden farkli olan1 her zaman ve her yerde gozetlemekte
higbir sakinca gérmez. Oyle ki ne 6zel hayat durdurur onlar1 ne mahremiyet. Konuk yazarmmiz

Nuri Turhan tam da bu konuda sdyleyecekleri olanlardan...

Saglamcilarin bir derdi de bizim yemek yiyip yiyemememiz. Ayca Balc1 Glingdr biz
korlere kolaylik saglayacak deneyimler paylastig1 yazi dizisinin ilk yazisinda bizlere neler

anlatmigt1 animsayalim.

Nursen Korkmaz Saglamciligi yerle bir eden bir kitap ile karsimizda bu ay. Yazari
Sharon M. Draper olan I¢imizdeki Miizik adli kitap hakkindaki degerlendirmelerine kulak

verelim.

Geng yazarimiz Ecrinnur Aytekin sdylenen sdzlerin, tarihe diisiilen notlarin bos

olmadigina dair bir yazi ile selamliyor bu ay sizleri.



Dergimiz sayfalarinda, yalniz yasayan hem kor hem isitme engelli biri olarak kisisel
¢Oziimlerini okudugumuz biri de Murat Kefeli. Yeni bir yazi dizisinde ¢amasir isleriyle ilgili
deneyimlerini anlatt1 bizlere. Ozel sayimiza bu dizinin de ilk yazisin1 almay1 uygun bulduk.

Devamini takip eden sayilardan okuyabilirsiniz.

Arsivden bir kez daha sizlere hatirlatmak {izere sectigimiz yazilar1 kattik bu ay
heybemize. Gelecek sayida yepyeni anlatilarla hi¢cbir kadinin cinayete kurban gitmedigi, hi¢bir
insanin acliktan 6lmedigi, savas haberlerinin televizyondan iistiimiize dokiilmedigi bir diinya

diliyoruz. Bizi izlemeye devam edin.



Olmasi Gerekene Sasirmak

Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com

Say1: 121, Mart 2024

Merhaba dostlar. Bu ay sizlere biraz giizelliklerden bahsetmek istedim. Aslinda giizellik

degil olmasi gereken seyler. Ama her zaman rastlamayinca insana farkli geliyor.

Yaklasik sekiz ay kadar once Fitngym Sports Club isimli bir spor salonuyla goriismeye
gittim. Aslinda ¢ok biiyiik bir ihtimalle reddedilecegimi, aletlerin tehlike yaratacagini, benim
giivenligimi saglayamayacaklar1 bahanelerini dinleyecegimi diisiiniiyordum. Ciinkii yillardir hep
bu masallar1 dinleriz. Tabii “Neden aletler bizim i¢in tehlike yaratir? Bir yetigkin olarak benim
giivenligimden neden onlar sorumludur?” gibi sorularin cevaplarini halen bulamadim. Ama

buram buram ayrimcilik ve normallik kokmuyorlar m1 sizce de?

Neyse salonun iiyelik danigsmaniyla konusmaya basladik. Ders saatleri, salonun kullanim
esaslari, duslarin ve giyinme kabinlerinin nerede oldugu falan gibi konulardan konusuyoruz.
Ama benim beynim halen olanlar1 algilamiyor. “Yok” diyorum i¢imden, “Kesin bagka birisi i¢in
bilgi almaya geldigimi diisiiniiyorlar.” Sohbetin sonunda danigmana, “Salona ben iiye olacagim
biliyorsunuz degil mi?” diye sormak zorunda kaldim. Danisman gayet rahat bir tavirla, “Tabii
tabii, biliyorum. Basta konusmustuk ya” deyince rilyada olmadigimi anlamak i¢in bir de kendimi
diirttiim. Oyle ya yillardir her bagvurdugum salondan ayn1 masallar1 dinleyerek ayrilmis, bazilari
hakkinda sikayette bulunsam da hic¢bir sonu¢ alamamistim. Aslinda ¢ok normal olan ve olmasi
gereken bir durumla karsilasmak bile artik bizi soka sokar hale geldi. Biz sohbetimize devam
ederken birlikte ¢alisacagim spor hocam yanimiza geldi ve onunla da tanistik. Ben ertesi giin

spor i¢in hazirlikli gelmek tizere ayrildim yanlarindan.

Spor giinii geldiginde bile tereddiitlerim vardi. “Ya bir yanlis anlasilma olmus. Biz sizinle
calisgamayacagiz” diyebilirlerdi. Ciinkii esimin kardesi yakin bir zamanda {iniversitenin
havuzundan ayni cevabir almist1 ki kendisi de kor. Arkadasiyla geldikleri i¢in bir kerelik
girmesine izin vermisler ama sonrasinda ya engellilerin geldigi saatlerde gelecekmis ki 0 zaman

daha ¢ok gorevli olup onlar1 koruyabiliyormus ya da havuzu kullanamayacakmais. Yetiskin,


sevgi.mart@gmail.com

Ogretmen ve gayet iyi yiizen bir insan1 “kor” diye gorevlilerin korumasi gerekiyor yani. Bu
olaydan sonra, spor salonunun tutumu bana riiyadaymisim hissi vermisti. Anlarsiniz herhalde

hislerimi dostlar.

Salona girdim. Daha once i¢ yerleskesini bilmedigim igin bir gérevliden oryantasyon
istedim. O sirada spor hocam yanima gelip “Buyurun, birlikte gidelim. Ben de {istiimii

degistirecektim zaten” deyince sanirim gergek hayatta oldugumu anlayabildim.

Giyinme odalari i¢in iki kat agagi inmek gerekiyordu. Merdiven bagina gelince birisinin
ya da en azindan hocamin koluma atlamasini bekledim ama o gayet rahat bana ortami1
betimlemeye devam ediyordu. Indik, bana giyinme kabinlerinin, tuvaletin ve duslarin yerini
gosterip dolaplar1 da nasil kullanacagimi anlattiktan sonra “Giyinip yukari ¢ikacagim. Sizi

bekliyorum” deyip ayrildi yanimdan. Ben de giyinip alana gittim.

Bir form da orada doldurmamiz gerekiyordu. Iste klasik herhangi bir alerji durumu,
kullanilan ilag, hastalik vesaire. Tam “Kendinizle ilgili belirtmek istediginiz bir durum var mi1?”’
sorusuna gelince, “Hocam, kor oldugumu belirtsek mi?”” dedim. “Neden ki? Sporu gozle
yapmiyoruz. Kaldi ki dyle olsa bile bir yolu bulunurdu. Ben belirtilecek bir 6zellik oldugunu
diistinmiiyorum ve yazmayacagim” dedi hocam. Allah’im kesinlikle riiyadaydim. Tam da bizim
gibi diisiinen, yillardir herkesin kafasina kazimaya calisti§imiz diisiincelere sahip, listelik bu

diisiincelere benim hi¢ cabam olmadan ulasivermis bir insanla kars1 karsiyaydim.

Form doldurma isi bitince alana ge¢ip calismaya basladik. Hocamin baz1 hareketleri
birka¢ kez anlatmasi gerekse de ilk donemler mat iistiinde her sey gayet giizel gitti. Birkag ders
sonra aletleri kullanmaya basladik. Once sevgili hocam Ceyda Hanim bana aletleri ve ne ise
yaradiklarini anlatiyor, sonra da nasil kullanmam gerektigini betimliyordu. O spor salonu
sahiplerinin bizler i¢in tehlike yaratacagini soyledikleri tiim aletleri ¢ok rahatlikla
kullanabiliyorum ve su ana kadar da higbir tehlike ile karsilasmadim. Bu durum da gosteriyor ki

tehlike aletlerde degil, saglamcilikla kaliplagsmus, i¢ine de normallik betonu dokiilmiis beyinlerde.



Bugiine kadar spor salonu i¢inde bulunan kosu bandindan AirSky’a, bench iizerinde
agirlik kaldirmaktan halat ¢cekmeye ve kizak kullanmaya kadar hemen her tiirlii aleti kullandim.
Esitlige inanmis giizel insanlarla herkes i¢in mutlak ihtiya¢ olan spor keyfini sonuna kadar
yasayabiliyor olmaktan ¢ok mutluyum. Elbette bu satirlardan sevgili spor hocam Ceyda Barut’a
ve Fitngym Sports Club salon yoneticilerine de ¢ok tesekkiirlerimi gonderiyorum. Diliyorum ki

onlar gibi insanlar ¢ogalir ve esitlige dair umutlarimiz artarak devam eder.



Gorme Engelli Test Uzmani1 Olmanin Manifestosu

Sarper Arikan
sarperarikan@gmail.com

Say1: 117, Kasim 2023

Yazima baglarken dijital diinyanin daha erisilebilir olmasi adina 6nemli adimlar atmis
sevgili kardesim Olcay As¢1’y1 6zlemle ve rahmetle aniyorum. Sensiz bir eksigiz sevgili

kardesim...

Giris

Dijital diinya her bireyin rahatca erisebilmesi gereken bir alan olmalidir. Bu baglamda,
gorme engelli test uzmanlarinin rolii biiyliktiir ve bu nitelikteki test uzmanlari1 engelli bireylerin
web siteleri, uygulamalari ve diger dijital hizmetleri sorunsuz bir sekilde kullanabilmelerini

saglamak i¢in caligir.

Erisilebilirlik Testinin Tanimi1 ve Onemi

Erisilebilirlik testi, engellilerin dijital iiriin veya servisleri kullanabilmesini saglamak
amaciyla yapilir. Bu siireg, iiriiniin WCAG gibi standartlara uyup uymadigini ve engelliler
tarafindan kullanilan araclarla uyumlu olup olmadigini kontrol etmeyi igerir. Erisilebilirlik
sadece engelli bireyler i¢in degil, yashlar ve gecici engeli olan bireyler i¢in de 6nemlidir. Bu
nedenle, erisilebilirlik testi dijital {irlinlerin ve hizmetlerin herkes tarafindan kullanilabilir

olmasini saglamak i¢in kritik bir rol oynar.

Erisilebilirlik Testi icin One Cikan Araclar

1. Testsigma: Bulut tabanli, Al destekli bir otomasyon test ¢oziimiidiir. Test siireclerini

hizlandirir ve test senaryolarinin kolayca olusturulmasini saglar.


mailto:sarperarikan@gmail.com

2. AccessiBe: Al, makine 6grenimi ve bilgisayar goriisiinii entegre ederek erisilebilirlik
siirecini hizlandirir ve basitlestirir. Web sitelerini otomatik olarak analiz eder ve erisilebilirlik

sorunlarini diizeltir.

3. Siteimprove: Web sitelerinizi kapsamli bir sekilde incelemenize olanak tanir ve

erisilebilirlik sorunlarina dair detayli raporlar sunar.

4. Google Lighthouse: Otomatik erisilebilirlik testi i¢in kapsamli bir ¢6ziimdiir. Web

sitelerinin performansini, SEO'yu ve erisilebilirligi degerlendirir.

5. UsableNET: WCAG ve ADA web uyumlulugu testini basitlestirir ve web sitelerinin

erisilebilir olup olmadigini kontrol etmeye yardimci olur.

Erisilebilirlik Testinin Temel Unsurlari

1. Renk Kontrasti: Metin ve arka plan arasinda yeterli kontrast olmalidir. Bu, metnin

okunabilirligini arttirir, az gorenler ve renk korliigli olan bireyler i¢in dnemlidir.

2. Sade Dil Kullanimi: Igeriginizin herkes tarafindan anlasilabilir olmas1 gerekir.

Karmasik dil ve jargon kullanimindan kag¢inin.

3. Altyazil1 Videolar: Videolar, igerikleri agiklayan altyazilar icermelidir. Bu, isitme

engelli bireyler i¢in dnemlidir.

4. Klavye ile Navigasyon: Web siteniz klavye ile gezinmeye uygun olmalidir. Bu, hareket

kisitlilig1 olan bireyler i¢in dnemlidir.

Erisilebilirlik Testi Yapma Y ontemleri

1. Dahili Erisilebilirlik Kontrollerini Kullanin: Testsigma gibi araglar yaygin

erisilebilirlik sorunlari i¢in dahili kontrollere sahiptir.
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2. Erisilebilirlik Testi Cercevelerini Kullanin: aXe ve WAVE gibi ¢ergeveler daha

kapsaml1 kontroller yapabilir.

3. Ozel Erisilebilirlik Test Araglarini Kullanin: Bu araclar erisilebilirlik testi siirecini

destekler.

4. Manuel Test Yapin: Otomasyon testinin yani sira manuel test de énemlidir. S6zgelimi,

ekran okuyucularla yapilan testler 6rnek olarak verilebilir.

Erisilebilirlik Testi ve Kullanict Deneyimi

Erisilebilirlik testi sadece teknik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda iyi bir kullanict
deneyimi saglamanin bir pargasidir. Erisilebilir bir web sitesi veya uygulama tiim kullanicilarin
ihtiyaclarini karsilar ve onlara deger verdiginizi gosterir. Bu, marka sadakatini arttirabilir ve daha

genis bir kitleye ulasmaniza yardimer olabilir.

Erisilebilirlik ve Yasal Uyum

Erisilebilirlik sadece etik bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda yasal bir zorunluluktur.
Birgok iilkede engelli bireylerin dijital {irlin ve hizmetlere erigsebilmesi i¢in yasal diizenlemeler

bulunmaktadir.

Erisilebilirlik Testi ve Siirekli Tyilestirme

Erisilebilirlik testi siirekli devam eden bir siiregtir. Teknoloji ve standartlar siirekli olarak
gelismektedir. Bu nedenle, erisilebilirligi diizenli olarak degerlendirmek ve iyilestirmek
onemlidir. Bu, kullanic1 deneyimini dongiisel bicimde gelistirmenize ve dijital {iriinlerinizin ve

hizmetlerinizin herkes tarafindan kullanilabilir olmasin1 saglamaniza yardimci olabilir.
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Sonug

Erisilebilirlik testi, engelli bireylerin dijital diinyaya tam anlamiyla erisebilmesi igin
hayati 6neme sahiptir. Testsigma gibi araclar bu siireci hizlandirmaya ve kolaylagtirmaya

yardimei olabilir.
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Yapaydan Gercege Bir Bilisim Hikayesi

Kadir Ahiska
kadir.ahiskali.1339@gmail.com
Say1: 118, Aralik 2023

Glintimiizde akilli telefonlardan otonom araclara, saglik sektoriinden finans diinyasina
kadar pek ¢ok alanda etkisini hissettiren yapay zeka, kokenlerine bakildiginda adeta bir bilim
kurgu romanindan firlamis gibi goriiniiyor. Ancak bu ¢igir acan teknolojinin seriiveni, gegmise

dogru bir yolculuga ¢iktigimizda oldukga siirtikleyici ve cesitli bir hikayeye sahip.

Yapay zeka ilk adimlarini 20. yiizyilin ortalarinda atti. Bu donemde bilgisayarlar hala
biiylik odalara sigan dev makinelerdi ve islemler i¢in genellikle delikli kartlar kullaniliyordu.
Ancak bu devasa makinelerin bellek kapasitesi ve islem hizi oldukg¢a siirliydi. Yapay zeka
konsepti, bilgisayarlarin insan benzeri diistinme yeteneklerine sahip olabilecegi fikrine

dayaniyordu ancak teknoloji o dénemde heniiz bu hedefe ulasmaktan uzakti.

1960'larin sonlarina dogru bilgisayarlar ve yazilim gelistikce yapay zeka alaninda da
onemli ilerlemeler kaydedilmeye baslandi. Ilk uzman sistemler ortaya ¢ikt1 ve bu sistemler belirli
konularda uzmanlagmis bilgi tabanlarina dayanarak kararlar alabiliyorlardi. Ancak bu sistemler
genellikle belirli gorevlere odakliyd: ve genel zeka seviyesine ulasmaktan uzakti. Giiniimiize
geldigimizde ise yapay zeka derin 6grenme, sinir aglar1 ve makine 6grenmesi gibi alanlardaki
devrim niteligindeki gelismelerle karsimiza ¢ikiyor. Biiyiik veri setleri ve gii¢lii bilgi igsleme
kapasitesi, yapay zekanin gercek diinya problemlerini ¢6zmekte daha etkili hale gelmesine

olanak tanidi.

Biz korlerin kullandig1 Be My Eyes gibi uygulamalardan yapay zeka destekli resim ¢izme
uygulamalarina, diger yliz tanima sistemlerinden otonom araglara kadar yapay zeka artik giinliik
yasantimizin bir pargasi haline geldi. Bir zamanlar kor bireyler gorsellerin igerigine erisim
konusunda ¢ogunlukla goren bireylere ihtiya¢ duyarken yapay zekanin geldigi son noktada

istenilen gorsel hakkinda detayli betimleme almak miimkiin hale geldi.


mailto:kadir.ahiskali.1339@gmail.com
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Peki baska neler yapiyor bu yapay zeka? Giiniimiize gelirken sadece yiiz tanima ya da

gorsel betimleme 6zelligine mi sahip oldu?

Hayir, degerli okurlar. Yapay zeka gelisme siirecinde bir¢ok alana evrildi ve asagida bu

alanlar1 yazimizda kisa kisa sizlere anlatacagim.

PDF Isleme

Yapay zeka belge isleme konusunda oldukga etkilidir. Pdf dosyalarindaki metinleri
algilamak, belge icerigini anlamak ve belirli bilgileri ¢ikarmak gibi islemleri gerceklestirebilir.
Bu, biiro islerini hizlandirabilir ve belge yonetimini kolaylastirabilir. Birden fazla pdf ile ilgili
yapay zeka araci vardir fakat en bilineninin adini ve baglantisin1 asagiya birakiyorum. Bu araci
kullanarak pdf dosyalarinizi 6zetleyebilir, biiyiik pdf dosyalarinda arama yapabilir ya da chat

ozelligi ile sormak istediginiz soruyu sorup pdf dosyaniz ile iliskili cevabi alabilirsiniz.

pdf.ai

Slayt Olusturma

Yapay zeka, icerigi analiz ederek otomatik olarak slayt sunumlar1 olusturabilir. Bu,
kullanicilarin igerige odaklanmalarina ve sunumlarini daha etkili bir sekilde hazirlamalarina
yardimci olabilir. Bu konuya 6rnek olarak da Plus. Al platformundan bahsedebilirim fakat en az

10 adet yapay zeka destekli slayt olusturma platformu oldugunu da eklemem gerekiyor.

Ayrica ek olarak belirtelim, Chat GPT 4 kullaniyorsaniz eklentileri ile slayt diizenlemeniz
ya da olusturmaniz da miimkiin. Plus.AI Google dokiimanlar ya da Google slaytlar {izerinden
calisan bir platform ve Google ile entegre halde dosyalarinizi olusturup giincelleyebiliyorsunuz.

Daha fazla detay i¢in asagidaki baglantidan Plus.Al platformuna hizlica ulasabilirsiniz:

plus.ai

Ses Diizenleme


https://support.google.com/a/answer/6388094?sjid=6296085554116805869-EU
https://plus.ai/
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Yapay zeka, ses dosyalarini analiz ederek giiriiltiiyli azaltabilir, ses diizeyini
dengeleyebilir ve hatta konusma metinlerini yaziya doniistiirebilir. Bu, ses diizenleme islemlerini
daha hizli ve etkili hale getirebilir. Bu bolimde de fazlaca isimize yarayabilen platformlardan iki
oneri birakacagim. Onerilerden ilki igerisinde barindirdig: sesler ile metin seslendirmesi, dublaj
ve daha bir¢ok sey yaptirmaya yararken digeri de bir ses kaydindaki konusmay1 yaziya ¢evirme
stire¢lerinde kullanilabiliyor:

elevenlabs.io

assemblyai.com/

Haber Ozeti Olusturma

Yapay zeka biiyiik miktardaki haber makalelerini analiz ederek 6zetler olusturabilir. Bu,
haber takibi yapanlar i¢in biiyiik bir kolaylik saglar ve 6nemli bilgileri daha hizli erisilebilir hale
getirir. Bu durum i¢in de Chat GPT temel olarak kullanilabilir fakat olusturulan 6zetlerin kontrol

edilmesi gerekebilir ¢linkii Chat GPT 3 siiriimiinde 6zetleme kismi tekrarlara yol agabilir.

Yazim Denetimi ve Diizeltme

Yapay zeka tabanli dil isleme algoritmalari, yazim hatalarini tespit edebilir ve dilbilgisi
diizeltmeleri yapabilir. Bu, yazilar diizeltmek ve profesyonel bir dil kullanmak isteyenler i¢in
faydalidir. Bu konu i¢in bir 6zel yapay zeka platformu bulamasam da yine Chat GPT platformu
ile yazilar hakkinda fikir sahibi olmak miimkiin. Diizenlemek istediginiz yaziy1 Chat GPT ile
paylasin, fikir alarak yazinizi sekillendirin. imla &nerileri, ciimle diismeleri ve daha bircok

konuyu Chat GPT ile sohbet ederek ¢6ziime kavusturabilirsiniz.
Oneri Sistemleri
Yapay zeka kullanicilarin gegmis davranislarini analiz ederek aligveris onerileri, film

tavsiyeleri veya diger kisisellestirilmis 6nerilerde bulunabilir. Bu konu i¢in bir ara¢ 6nermeme

gerek yok ciinkii her kullandigimiz teknolojik ve internet tabanli cihaz 6neri sistemleri ile


https://elevenlabs.io/
https://www.assemblyai.com/
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entegre ¢alisabilir. Ornegin telefonda, bilgisayarda, tabletimizde ve benzeri teknolojik aletlerde

yapay zekanin Oneri sistemleri ile karsilasmaniz pekala miimkiin olacaktir.

Cevirmenlik

Google Translate gibi zamanin popiiler platformlari, yapay zeka daha fazla hayatimiza
girince biraz geride kalmis olabilir. Ciinkii Google Translate gibi platformlar belirli veriler
dogrultusunda ¢eviri yapabilirken yapay zeka algilama ve yorumlama sistemlerini de devreye
sokarak sizleri daha dogru ¢eviri sonucuna ulastirabilir. Bu konuya yonelik verebilecegim en iyi
platform onerisi ise Deepl sitesidir. Bu platform uzun yazilar1 climle biitlinliigiine gére
degerlendirip yine ayni ciimle biitiinliiglinde ¢evrilmis sekilde size aktarabilir. Kullanim1 fazlaca
kolay ve iicretsiz olan platforma hizlica ulasmak i¢in asagidaki baglantiy1 kullanabilirsiniz:

www.deepl.com

Sonug olarak yapay zeka, kokenlerinden giinlimiize kadar gecirdigi evrimle adeta bir
bilim kurgu hikayesini gercege doniistiirdii. Bilgisayarlarimizin dev makinelerden giinliik
hayatimizin vazgegilmez bir pargasi haline gelmesine uzanan bu hikaye, teknolojinin sinirlarini
zorlayarak insan yasamini daha akulli, etkili ve erisilebilir hale getirdi. Gorsel algiyi iyilestiren
uygulamalardan finans diinyasinin stratejik analizlerine, egitimde kisisellestirilmis 6grenmeye
kadar bircok alanda karsimiza ¢ikan yapay zeka sadece bir teknolojik gelisme degil, ayni

zamanda hayatimiza dokunan bir yardimci oldu.

Belge islemeden slayt olusturmaya, ses diizenlemeden haber 6zetlemeye kadar bir¢cok
alanda kullanilan yapay zeka is siireclerini hizlandirarak zaman tasarrufu sagliyor. Ancak
teknolojinin bu denli gelismis oldugu bir donemde, etik sorumluluklar1 ve giivenlik endiselerini
goz ard1 etmemek de dnemlidir. Yapay zeka gelecekteki potansiyelini daha da genisletecek gibi
goriinliyor. Ancak bu siirecte insanlik olarak bu giiclii teknolojiyi bilgece yonetmeli, etik
standartlara uygun kullanmaliy1z. Yapay zekanin getirdigi degisimleri izlerken insan odakli
cozlimler liretmeye devam etmeli ve teknolojiyi insanligin hizmetine sunmaliy1z. Bu sayede
gelecekteki yapay zeka hikayemiz daha aydinlik ve siirdiiriilebilir bir yola evrilecektir. Gelisen

teknolojiyi faydali kullanabilmek, her alanda gelisebilmek dilegi ile...


https://www.deepl.com/
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Erisilebilir PDF Okuma Céziimleri Uzerine Bir Degerlendirme:
Bookworm, qRead ve Adobe Acrobat Reader

Dogan Aydin
dadoganaydin@gmail.com

Say1: 126, Agustos 2024

Ekran okuyucular yardimiyla dijital ortamda hazirlanmis veya dijital ortama sonradan

aktarilmis metinleri okumak aslinda hig¢ zorlayici bir ugras degil. Ah bir de su Pdf’ler olmasa...

Ekran okuyucumuzun bir metni saglikli sekilde seslendirebilmesi i¢in s6z konusu metnin
diizenlenebilir ve yeniden bigimlendirilebilir bir formatta olmas: gerekiyor. Ornegin Word ya da
EPub formatindaki belgeler okuyucuya metnin hazirlandig1 sablonu dayatmadigi igin, bu
belgelerin igerikleri kolaylikla ekran okuyucular tarafindan taniabiliyor. Ekran okuyucumuz
boylece basliklar, liste dgeleri, tablolar, linkler, satirlar, paragraflar gibi metin 6gelerini rahatca
ayristirabiliyor ve bizlere bir web arayiiziinde dolasir gibi belge iginde gezinebilme olanagi

sagliyor.

Peki ya Pdf’ler? PDF dosyalarinin amaci belgeleri hazirlandiklari sablonda degisiklik
olmadan tasimak; farkli cihazlarda, farkli uygulamalarda belgenin halihazirdaki bigimsel
niteliklerini korumaktir. Zaten Pdf’in a¢ilimi olan Portable Document Format, Tasinabilir Belge
Format1 anlamina geliyor. Pdf’lerin bu yapis1 ekran okuyucularimizin metindeki farkl
elementleri, bicimsel nitelikleri ve sayfa diizenini ayirt edememesine, yalnizca metne

odaklanmasina yol agryor.

Bu yazida PDF gibi yaygin bir dosya format1 konusunda yasanan bu erisilebilirlik
problemlerini gidermek i¢in ¢dziimler sunan ve korler arasinda siklikla tercih edilen ti¢

uygulamay1, Bookworm, QRead ve Adobe Acrobat Reader’1, karsilastirarak uygulamalarin bize


dadoganaydin@gmail.com
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sundugu avantajlar1 ve dezavantajlari, birbirlerine {istiin gelen yanlarini, eksilerini ve artilarini

kendi deneyimlerimden yola ¢ikarak anlatmaya c¢alisacagim.

Bookworm- The Universally Accessible Document Reader

Bookworm’un en biiyiik avantaj1 sadece Pdf’leri degil, neredeyse tiim belge formatlarini
desteklemesi ve web sitelerindeki okumak istedigimiz gévde metnini ayirarak karsimiza
getirebilmesi. Ustelik tiim 6zellikleri iicretsiz sunuluyor. Elbette burada PDF okuma 6zelligine

deginecegim.

Bookworm Pdf’leri agmak konusunda oldukga hizli. Belge i¢cinde gezinmek, arama
yapmak veya istenen sayfalara gitmek de oldukga kolay. Ayrica uygulama i¢inde dahili bir OCR,
yani metin tanima 6zelligi ve metni seslendirme araci da bulunuyor. OCR i¢in Windows OCR ve
Tesseract secenekleri sunuluyor. Ama tiim metni degil, lizerinde bulundugumuz sayfalar1 tek tek

tarayabiliyoruz yalnizca.

PDF okuma performansina gelince, metin elementlerini pek fazla ayirt edemedigini,
ancak sayfadaki tiim metni, sayfa numaralar1 ya da dipnotlar gibi {ist ve alt bilgileri eksiksiz
okudugunu sdylemem gerekiyor. Ust bilgi ve alt bilgi konusu &zellikle akademik yayinlarda
olduk¢a 6nemli bir konu. Bu nedenle Bookworm’un yalnizca gévde metni degil, tiim sayfay1

okumas1 6nem arz ediyor.

PDF her ne kadar bir standart olusturmak i¢in ortaya ¢ikmis bir format olsa da Pdf’e
doniistiiriilen belgelerin bir standardi olmadigindan {i¢ uygulamada da kimi zaman benzer
sorunlarla karsilasiliyor. Ornegin baz1 belgelerde ekran sentezleyicimizin aksani kayabiliyor,

sentezleyici sesi sanki farkli bir dilde okurmus gibi hareket edebiliyor ya da bozuk bir metni
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okumaya c¢alistyormus gibi davranabiliyor. Bu gibi durumlarda Adobe Acrobat Reader disinda

ekstra okuma secenekleri sunan baska bir uygulama yok.

Bookworm’un diger bir eksisi, tiim operasyonun tek bir gelistiriciye bagli olmasi. 2022
yilindan bu yana resmi bir siirlimii ¢ikmadi. Bu yazi1 kaleme alindig1 sirada web sitesinin bile
caligmadigini sdylemem gerek. Tabi uygulama acik kaynakli oldugundan 2022 yilindan bu yana
gayr1 resmi olarak gelistirilmeye devam ediyor ve ara sira beta siiriimleri yayimlaniyor. Son
bilgilere gore uygulamanin gelistiricisi yeni bir ana siiriim i¢in ¢alismaya baglamis. Ama
belirttigim gibi tek bir kisiye bagli oldugundan ve kurumsal bir destege sahip olmadigindan

gelecekteki varligi konusunda soru isaretleri var.

QRead- The Accessible eBook Reader for the Blind

Kétii haberle baglayayim. Uygulama tamamuyla iicretli. Tek seferligine 30 dolar 6demek
gerekiyor. Bookworm’a gore destekledigi formatlar da oldukga sinirli, ama PDF ve EPub’1
kolaylikla ve en az Bookworm kadar hizli bi¢imde, hatta kimi zaman Bookworm’dan da hizli
sekilde agabiliyorsunuz. Ustelik birden fazla belgeyi ayn1 pencerede, Control + Tab ile
dolasabileceginiz sekmelerde goriintiileyebiliyorsunuz. Ornegin bir sekmede Pdf’iniz acikken,
diger bir sekmede EPub dosyanizi okuyabiliyorsunuz. Bookworm’un QRead ya da Adobe

Reader gibi farkli sekmelerde okuma 6zelligi yok.

QRead de tipki1 Bookworm gibi Dahili bir metin seslendirme aracina sahip. Yani ekran
okuyucusuna bagl kalmadan sistemdeki sentezleyiciler ile okuma yapilabiliyor. Belge i¢inde

dolagsmak ve arama yapmak da oldukg¢a kolay. Ama OCR ig¢in bir se¢enek sunulmuyor.

Esasinda uygulamanin {i¢ program arasinda en az secenek ve 6zellestirme imkani sunan

program oldugunu sdylemem gerekiyor. Belki de bu nedenle oldukg¢a akic1 ve sorunsuz bir
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okuma deneyimi sunabiliyor. Tabii kimi belgelerde Bookworm’un algiladigi1 sayfa numaralarini
algilayamadigini, bazi iist ve alt bilgiyi kesintisiz okuma deneyimine feda ettigini da
soylemeliyim. Bookworm’da siirekli okuma modu biraz sorunlu. Diger sayfaya gegisler tek
pencere i¢inde yukari asag1 yoniinde bir kaydirmayla degil de sayfalarin ¢evrilmesi suretiyle
gergeklesiyor. Siirekli okuma modu agikken sayfa sonunda uygulama sayfayi otomatik olarak
ceviriyor ama bazen iki sayfa birden ¢evirmis olabiliyor. Bunun yani sira sayfa ¢evrildiginde
okuma bazen otomatikman devam ediyor, bazense kendiliginden duruyor. QRead bu konuda ¢ok

daha stabil ¢alisiyor.

Pdf’lerin ekran okuyucular i¢in yarattig1 genel problemin metin elementlerinin, sayfa
diizeninin ve bigimsel niteliklerin diizgiin sekilde algilanmamasi oldugundan bahsetmistim.
QRead uygulamasi piyasadaki en iyi ayristiriciy1 (parser) kullandigini iddia ediyor. Bu sayede
belgenin sahip oldugu orijinal sayfa diizenini korumak konusunda avantajli bir konumdalar.
Ornegin Bookworm’da bir satir1 okumak istediginizde orijinal sayfa satirmi degil, Bookworm un
ayristiramadig1 birkag satir1 birden okuyacaksiniz. Bu nedenle metin i¢indeki basliklari, paragraf
baglarini ya da sonlarini, satir baslarini ya da sonlarini, liste 6gelerini ayirt edemeyeceksiniz.
Hepsini art arda dizilmis diiz bir metin olarak algilayacaksiniz. Bu elbette sadece okuma
yapilacaksa ciddi bir sorun yaratmiyor. Ama metnin i¢inden bir paragraf segcmek istediginizde
muhtemelen sectiginiz kisim 6zgiin belgedeki paragraf olmayacak, belki paragrafin bir kismu,

belki de diger paragraflara da tasmis halini se¢gmis olacaksiniz.

QRead, kullandig1 ayristiric1 sayesinde 6zgiin belgedeki satir sonlarin1 ayirabiliyor. Ama
bu 6zelligin mitkemmel ¢aligmadigini sdylemeliyim. Bazen yanlis bigimde, satirin ortalarindan
bir kism1 ayirarak yeni satir olusturabiliyor. Bu nedenle olmasi gerekenden daha fazla sayida
satirla karsilagabiliyoruz. Ayrica satir sonlarini keskin sekilde ayristirdigindan dolayi her bir satir
ayni zamanda ayr1 bir paragraf haline gelmis oluyor. Dolayisiyla QRead’de de paragraflari ayirt
etmek cok kolay degil. Ama yine de uygulama bu konuda Bookworm’a gore daha avantajl

konumda.
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QRead’in uygulama destegine gelince, Bookworm’un gerisinde kaldigini sdylemeliyim.
Bookworm agir aksak da olsa giincelleniyor. QRead ise 2019 yilindan bu yana herhangi bir
dokiimantasyon giincellemesi yapmadi. Satis sonrasindan itibaren miisteriyle baglarini
kopariyorlar diyebiliriz. Her ne kadar gayet stabil ve hizli ¢aligsa da Pdf’lerdeki basliklar
arasinda dolasmak oldukga sorunlu. Basliklar1 ya hig algilamiyor ya da olmas1 gerekenden daha
fazla basglik varmis gibi davranmiyor. Geribildirimlere de doniis saglanmiyor, dolayisiyla var olan
hatalarin diizeltilmesi konusunda bir gelisme gosterilmiyor. Bu acidan Bookworm’un daha
avantajli oldugunu sdylemek gerek. En azindan Bookworm’da sorunlar Telegram grubu

araciligtyla gelistiriciye ulastirilabiliyor.

Adobe Acrobat Reader

PDF dosya formatinin mucidi olan Adobe firmasinin PDF okumak ve diizenlemek i¢in
gelistirdigi bu uygulamanin en bilindik 6zelligi yavas olmasi ve siklikla donmasi. Evet, kor olsun
ya da olmasin, hemen her kullanicisinin dile getirdigi bir sorun bu. O nedenle, hantalliginin
uygulamanin &zellikleri arasinda sayilmasi gerektigi kanaatindeyim. Isin igine programin
erigilebilirlik ayarlar1 ve her belge acisinda o belgeye 6zel olarak ekran okuyucuyla okumaya
hazir hale getirme isleminin girmesi, 6zellikle biiyiik belgelerin agilmasinin bes dakikay1
bulmasina yol aciyor. Elbette bilgisayarinizin sistem 6zellikleri de bu siireyi etkiliyor. Bu yiizden
hizlica agmak istediginiz bir belge varsa Bookworm, QRead ya da Microsoft Edge’i
kullanmanizi tavsiye ederim. Tabi Edge gibi tarayicilarda erisilebilir olarak PDF i¢inde dolagmak
oldukga zorlayici bir siire¢. Zaten bu nedenle erisilebilir uygulama arayisi igindeyiz. Ama yine
de kisa ve sadece okumak i¢in kullanilacak metinlerde web tarayicilari da kullanilabilir. Tabii
kiiclik boyutlu, 1 MB’1n altindaki belgelerde her zaman Adobe Reader’1n tercih edilmesinde bir

sorun yok.

Diger iki uygulamanin aksine Adobe Reader yalnizca PDF belgelerini agmak i¢in
kullaniliyor. Tipkt QRead gibi ayni1 pencerede birden fazla sekmede belge agmak miimkiin.

Programin hem ficretli hem {icretsiz siirimleri bulunuyor. Yani ne Bookworm gibi tamamen
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iicretsiz ne de QRead gibi tamamuyla iicretli. Ucretli siiriimiinde PDF diizenleme, yazi alanlarini
doldurma, imza ekleme, silme, birlestirme, format doniisiimii, tim dosyaya OCR islemi
uygulama gibi ek 6zellikler sunuyor. OCR 6zelliginin kendi deneyimlerime gore Abby
FineReader’dan daha iyi sonug verdigini sdylemeliyim. Ama iglemin daha uzun siirdiiglinii ilave

etmeme gerek yok sanirim.

Yalnizca PDF okuma, belge icinde dolasma ve arama yapma gibi 6zellikleri
kullanacaksak ticretli olan Pro siiriimiine ihtiyacimiz yok. Ama yine de iicretinden bahsedeyim.
Farkli planlar olsa da en uygunu aylik 6demeli yillik plan. Onun da ticreti aylik 320 TL. Belgenin
baslangigta ¢cok yavas yiiklendiginden bahsetmistim. Ama bir kere yiiklendikten sonra gayet
sorunsuzca metni okuyabiliyorsunuz. Tabii mesele sadece metni okumak degil, diizgiin bi¢cimde,
orijinal diizene en yakin sekilde okuyabilmek. Bunun i¢in Adobe Reader’dan daha fazla olanak
saglayan baska bir uygulama elimizde yok. Bu nedenle ge¢ agilma sorununa katlanmak

durumundayiz.

Bookworm ve QRead tiim belgeleri ayn1 yontemle okumaya calistigindan ve sabit bir
ayirma islemi yaptigindan bazi belgelerde sanki yanlis yazilmis bir metni okuyormus gibi bozuk
bir seslendirmeyle karsilagabiliyoruz. Bu elbette nadir bir durum. Ama her zaman karsilastigimiz
bir sorun olarak sayfa diizeni ve metin elementleri meselesi var karsimizda. Adobe Reader tiim
bu sorunlar1 gidermek i¢in farkli okuma siralar1 sunuyor bizlere. Her yeni belge ac¢tigimizda veya
okuma sirasini her degistirdigimizde metni bastan hazirladigindan, diger bir deyisle optimum
okuma deneyimi i¢in erisilebilirlik diizenlemesini bastan yaptigindan diger uygulamalar gibi
hizlica agamiyoruz belgeleri. Ama belgeyi istedigimiz hale, en verim aldigimiz moda tasidiktan
sonra akic1 ve stabil bir okuma deneyimine ulasabiliyor, okuma moduna bagl olarak kimi zaman

basliklar, linkler, tablolar, satirlar, paragraflar arasinda dolasabiliyoruz.

Adobe Reader’in ii¢ temel okuma sirasi, diger bir deyisle ii¢ farkli okuma modu var. Bazi

belgelerde bu okuma siralarina ek birka¢ mod daha gériinebilir. Ama biz daha ¢ok bu li¢ modu,
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ozellikle ilk ikisini kullanacagiz. S6z konusu modlar sirasiyla “Okuma sirasini belgeden anla,”
“Soldan saga, listten alta okuma siras1” ve “Ham baski akigindaki okuma sirasini kullan”

seklinde karsimiza ¢ikiyor.

Ikinci ve {i¢iincii modlar iist bilgi ve alt bilgilerde kayip olmadan, sayfa numaralar1 ve
dipnotlar1 da igererek metnin tiimiinii karsimiza getiriyor. Ama Bookworm 6rneginde de
gordiiglimiiz sekilde sayfa diizenini yok sayiyor. Hatta bu okuma modlarinda tiim line break’ler,

yani satir sonlar1 kaldirildigindan dolayi tiim sayfa tek bir paragrafmis gibi algilaniyor.

“Okuma sirasini belgeden anla” secenegi ise Adobe’nin belgeyi hazirlama siiresini en
fazla uzatan, buna karsin basliklar, linkler, satirlar, paragraflar gibi metin elementleri ile sayfa ve
metin diizeninin en iyi sekilde goriintiilenebildigi okuma modunu sunuyor bizlere. Elbette
genellikle iist ve alt bilgiler okunmuyor ama gévde metni ¢ogu zaman saglikli bicimde karsimiza
cikiyor. Tiim bu okuma modlart {icretsiz siirtimde var. Ama Pro siirlimde ek olarak “Bulut tabanli
hizmetle belgeyi daha erisilebilir hale getirin” diye bir onay kutusuyla da karsilasiyoruz. Bu
ozellik “Okuma sirasini belgeden anla” modu secildiginde goriiniiyor ve elementler ile sayfa

diizeninin algilanmasi konusunda daha iyi bir sonug elde etmemize olanak taniyor.

Son Agiklamalar

Gortilebilecegi iizere li¢ uygulamanin da belli avantajlar1 ve dezavantajlar1 var. Ben
ticlinii de yeri geldikge kullaniyorum. Siz de uygulamalarin sundugu olanaklar1 degerlendirerek
elinizdeki belgeye ve beklentilerinize gore tercihte bulunabilirsiniz. Bookworm’un neredeyse her
dokiimani agabildigini ve ticretsiz oldugunu, QRead’in popiiler formatlar: agmanin yani sira
birden fazla sekmede ¢alisabilmeye ve kesintisiz okumaya olanak sagladigini, Adobe Reader’in
ise farkli erisilebilir okuma siralar1 sunarak en verim aldigimiz modu tercih etmemize imkan

tanidigini tekrardan hatirlatayim.

Bookworm ve QRead yalnizca Windows isletim sisteminde, Adobe Reader ise Windows,

Mac, IOS ve Android isletim sistemlerinde calisiyor. Ben Adobe’yi Android’de de kullandim ve
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oldukca iyi sonu¢ aldim. Okuma modu ayarlarina ihtiya¢ duymadan Pdf’leri paragraf paragraf,

gayet hizli sekilde goriintiileyebiliyorsunuz.

Bu yaz1 bir uygulama inceleme yazisi olmadigi icin sadece genel 6zelliklerden
bahsetmekle yetindim. Bookworm uygulamasinin incelemesi icin asagidaki linki ziyaret

edebilirsiniz:

https://bilisimbulteni.com/yazi/yeni-bir-kitap-okuma-programi-bookworm

QRead i¢in asagidaki yaziya bakilabilir:

https://eeeh.engelsizerisim.com/yazi/e-kitaplara-ozqurluk-gread

Adobe Acrobat Reader i¢in ise Adobe’nin kendi resmf sitesine gidebilir ve tiim

erisilebilirlik 6zelliklerine ulasabilirsiniz:

https://helpx.adobe.com/tr/reader/using/accessibility-features.html

Ek olarak degineyim; Adobe Reader’daki erisilebilir okuma modlar1 arasinda gecis
yapmak igin Control + Shift + 5 kombinasyonunu kullanabiliriz. Control + K ile Tercihler
meniisiinii agarak erisilebilirlik ile ilgili ayarlar1 da yapabiliriz. Ilgili meniiden Gelismis Giivenlik
kismina girerek Korumali Mod’un onay kutusunu kaldirmay1 unutmayalim. Ayrica Erisilebilirlik
ayarlar Tercihler’in i¢indeki Erisilebilirlik kategorisinde bulunmuyor sadece. Tiim kategorilere

g0z atmakta fayda var. Ama Adobe Reader, uygulamay: ilk agtigimizda ekran okuyucu


https://bilisimbulteni.com/yazi/yeni-bir-kitap-okuma-programi-bookworm
https://eeeh.engelsizerisim.com/yazi/e-kitaplara-ozgurluk-qread
https://helpx.adobe.com/tr/reader/using/accessibility-features.html
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kullandigimiz1 tespit ederek en gerekli ayarlar1 baslangigta yapmamizi saglayan bir erisilebilirlik

sihirbaz1 da baslatiyor. Yani bir¢cok ayarlamay1 zaten en basta yapmis olacagiz.

Son olarak belirteyim. Adobe Reader’in giincel siiriimlerinde Alt tusuyla {ist meniilere
ulagilamiyor. Bu gibi bir durumla karsilastrysaniz Alt + F yaparak Asagi Ok ile Dosya meniisiine

girin ve Yeni Acrobat Reader goriiniimiinti devre dig1 birakin.

Bunun yani sira, muhtemelen uygulamay1 ilk kurdugunuzda Tiirkce dil secenegiyle
karsilagsmayacaksiniz. Dil paketini ayrica kurmaniz gerekiyor. Bunun i¢in Program Ekle veya
Kaldir penceresine gidin ve Adobe Reader’in tagma diigmesini agarak Degistir secenegine basin.
Sonrasinda Modify tizerinden devam edin ve Languages kismini genisletin, Tiirkge’yi bulun,

kurulacagi yeri onaylayin ve kurulumu tamamlayin.

Ayrica metin iginde arama yapmak i¢in ekran okuyucunuzun arama 6zelligini, yani Insert

+ Control + F tus kombinasyonunu kullanin.

Yaziy bitirirken Be My Eyes uygulamasimin PDF okuma konusunda yakin gelecekte
oldukga fayda saglayacagin diisindiigiimii de sdylemek istiyorum. Su an ne mobil ne de
bilgisayar uygulamasi Pdf’1 destekliyor. Ama Pdf’ler JPEG formatina doniistiiriiliip Be My
Eyes’ta sayfa sayfa okutulabiliyor. Ileride uygulama dogrudan Pdf’leri de destekleyecektir.
Boylece elimizde OCR yapilmamis bir belge olsa dahi, eger istersek yapay zeka sayesinde

orijinal sayfa diizeni hakkindaki detaylara da sahip olarak belgemizi okuyabilecegiz.
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Birlikte Ogrenelim Minigim-2
Ayse Turgay Gumus
Sevgiozgurluktur@gmail.com

Say1: 118, Aralik 2023

Yeniden merhaba EEEH Dergi takipgileri. Kisin kendini iyiden iyiye hissettirmeye
basladigi su giinlerde Izmir’den kucak dolusu sevgi ve selamlar... Korkmayin, korkmayin, “Her
nerede yasaniyor ve yasatiliyorsa” falan demeyecegiz. Yani azicik televizyon programi
baslangic1 gibi olmus olabilir ama devami yok vallahi. Onceki yazimizda seffaf bant ve seffaf
asetat ikilisinin ebeveynlik seriivenimizde erisilebilir kitap ve oyuncak yapmakta nasil olmazsa

olmazimiz oldugunu kisaca anlatmistik. Bu yazimizda da kaldigimiz yerden devam edecegiz.

Oncelikle sunu sdylemeliyiz ki buradan sonra bahsedecegimiz yéntemler bizim zaman
icinde deneye yanila buldugumuz yontemler. Siz de kendi erisilebilir kitaplarinizi ya da
oyuncaklarinizi yaparken kendi 6zgiin yontemlerinizi gelistireceksiniz. Lafi daha fazla

uzatmadan yontemimizin ayrintili anlatimina gecelim.

Bu erisilebilirlik siireci iki asamali ilerler. Isin birinci asamas1 metinlerin okunmasi ve
gorsellerin betimlenmesi, bunlarin ses kaydi olarak bize ulastirilmasiyken ikinci agsamasi da
okunan metin ve betimlemelerin yazilacag: kagitlarin hazirlanmasi ve bu metin ve
betimlemelerin o hazirlanan kagitlara yazilip yapistirilmast siirecidir. Dilerseniz 6nce betimleme

ve okuma kismina bir bakis atalim.

Bir kitap betimlenir ve okunurken 6ncelikle betimlemenin ve okumanin ayr1 dosyalar
halinde kaydedilmesi isimizi kolaylastiracaktir. Okuyucumuzun betimlemeyi ve okumay1
yaparken her sayfa ge¢isinde sayfa degistirdigini bildirmesi ve sayfa numarasini sdylemesi,
yazarken ve yapistirma siirecinde elimizi rahatlatir. Ornegin; “Sayfa 1. Bu sayfada aga¢ gdvdesi,
kahverengi toprak, ii¢ tane kirmizi1 ¢icek, kanatlar1 renkli ugan kus, agac dali, agac¢ dalinda
kirmizi kug bulunmaktadir* seklinde bir betimleme yapilabilir. Burada nasil bir betimleme
istediginize bagli olarak genel bir betimleme yapip yazabilir ya da bizim yaptigimiz gibi her

gorseli ayr1 ayr1 etiketleyebilirsiniz. Ikinci secenegi tercih edecekseniz, “li¢c kirmiz1 gigek”


mailto:Sevgiozgurluktur@gmail.com

27

seklinde bir betimleme yapildiginda ti¢ defa “kirmizi ¢igek™ yazmak gerekecektir. Aslinda bu
noktada sayfanin genisligi ve gorsellerin yogunlugu da gbz 6niinde bulundurulmasi gereken bir
konu. Yani ii¢ kirmizi ¢igegi ayr1 ayr1 yazip yapistiracak yer olmayabilir. O zaman da eger o
cicekler yan yanaysa hepsine denk gelecek sekilde bir satir uzunlugu ayarlayip “ii¢ kirmizi
cicek” diye yazabilirsiniz. Biz baslangicta genel betimlemeyi tercih ederken zaman iginde
kizimiza her bir gorseli kendimiz 6gretmeyi amacladigimizdan ikinci betimleme seklini

kullanmaya basladik. Betimlemeyle ilgili sdylenmesi gereken simdilik bu kadar.

Betimleme ve okumanin ayr1 dosyalara kaydedilmesinin isimizi kolaylastirdigini
sOylemistik. Betimlemede oldugu gibi okuma sirasinda da sayfa numaralarinin sdylenmesi
faydali olacaktir. Okuma sirasinda dikkat edilmesi gereken bir bagka durum da sudur. Kimi
kitaplarda metinler sayfanin birka¢ yerine dagitilmis olarak karsimiza ¢ikar. Eger metnin {izerini
Braille olarak etiketlemek istiyorsaniz metinlerin sayfa igindeki boliiniis sekillerini de okuma
esnasinda ifade etmek gerekecektir. Ornegin; “ Sayfa 1. Sayfanin iist kisminda (Cali kusu,
baykus ve karga pir diye ucarak magaraya girdiler.), orta kisimda (Kostebek ve fare yerin
altindan bir tiinel agip geldiler.), sayfanin alt kisminda da (Tombik Ay1 biitiin arkadaslarini bir
arada goriince cok mutlu oldu.) yazmaktadir* seklinde bir okuma yapilmalidir. Kitaplarimizi
okutup betimlettikten sonra bunlar1 yazip yapistirmak da ayri bir siire¢ demistik. Oraya
gecmeden once kutu oyunlar1 ve oyuncaklarin etiketlenmesi ile ilgili birka¢ s6z sdylemekte

fayda buluyoruz.

Puzzle vb. ¢ok parcgali oyunlari etiketlerken parganin bir yliziine numara verip oteki
yliziine o parcadaki gorsel betimlemesini kisaca yazmak, oyunu oynarken ve minigimize
anlatirken bize hiz ve pratiklik kazandiracaktir. Burada oyuncak ve kutu oyunlarinin ¢ok parcali
olusunu goz Oniine alarak sunu sdylemeliyiz. Bunlarin betimleme, yazma ve yapistirma siiregleri,

yapilar1 geregi es zamanli olmalidir. Aksi halde igler azicik i¢inden ¢ikilmaz bir hale gelebilir.

Kitaplarla ilgili stirece geri donersek... Betimlemeleri ve metinleri yazarken kesme ve
yapistirma siireclerini kolaylastirmak adina iki farkli format kullantyoruz. Betimlemeleri
herhangi bir metni yazar gibi bir satira yaziyoruz ancak betimlenen igerik uzunsa betimlemenin

bir kismini iist satira, kalan kismini alt satir yahut satirlara alt alta gelecek sekilde yaziyor ve
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betimlemeler arasinda kesme bosluklar1 birakiyoruz. Eger bir betimlemeyi upuzun bir satir
halinde yazarsaniz diger resimlere tasacaktir. Bu nedenle satirlar1 kisa tutup alt alta yazmaniz iyi
olacaktir. Anlatilan betimlemeden zaten resmin biiytlikliigiinii az ¢ok tahmin edebiliyorsunuz.
Yani en azindan bir ton kitab1 bu sekilde yazinca artik isin ustasi olma mertebesi hi¢ siiphesiz
sizin oluyor. Metinleri yazarken ise genellikle bes kutu i¢eriden yazmaya basliyoruz. Ortalama
yirmi bes kutu, bir sayfadaki metnin genisligine denk geliyor. Metin yazimi sirasinda da yine
kesmeyi kolaylagtirmak adina sayfa gecislerinde kesme bosluklar1 birakiyoruz. Metin ve
betimlemeleri yazdiktan sonra kesiyor ve bunlari yapistirmaya hazir hale getiriyoruz. Son satha
yani yapistirma sathasina gegmeden dnce yazdigimiz kagitlari nasil hazirladigimizdan da kisaca

s0z etsek 1yi olur.

Kullandigimiz malzemeler: “Seffaf cilt kapag1” diye gegen sert asetat ve ¢ift tarafli seffaf
bant. Cogunlukla yazi yazmadan Once asetatin bir yliziinii biz uzun kenarina paralel olacak
sekilde tamamen bantla kapliyoruz. Tam bu noktada her yere yapigsmaya merakli ¢ift tarafli
bandinizla cebellesirken size kolayliklar dilemeliyiz. Asetatin bir yiiziinii kapladiktan sonra
kagidiniz yazilmaya hazir. Bileginize kuvvet. Binlerce sayfa yazinca kaleminiz parmaginiza
kiiclik bir an1 birakabiliyor. Bir kalem ¢izgisi artik hep sizinle kaliyor parmaginizda. Bir de
tabletin biraktig1 bir armagan olabiliyor; o da tam elinizle bileginizin birlestigi yerde oluyor. Eh,

artik o kadar olur.

Kimi kitaplarda bir sayfada ¢ok fazla gorsel ve metin bulunuyor. Boyle kitaplarda metin
yazacagimiz kagidi bantlamiyor, metni bantsiz kagida yazdiktan sonra asetatin bir kenarina ince
bir bant seridi yapistirarak metnin yazili oldugu kagidi sayfaya dyle yapistirtyoruz. Boylece
metnimizin yazili oldugu asetat ayr1 bir sayfaya doniisiiyor. Sanki kitabin bir sayfasi gibi yani.

Boylece betimlemelere yer kaliyor ve onlar1 yine olmalar1 gereken yerlere yapistirabiliyoruz.

Kitabimiz1 okuttuk, betimlettik, kdgidimiz1 hazirladik, icerigimizi yazdik ve yazdigimiz
kagitlar1 yapistirtlmaya hazir bigimde kestik. Yapistirma safhasina geldigimizde okutma ve
betimletme safhasinda oldugu gibi son kez bir gérenden destek aliyoruz. Eger yazdiklarimizi
yapistirma esnasinda kesecekseniz sorun yok ama isleri kolaylastirmak adina kesme isini

yapistirmadan 6nce yapmanizi neriyoruz. Kesme islemini dnceden yapacaksaniz da her
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sayfanin betimleme ve metinlerini kesip 6nceden ilgili sayfanin igine yerlestirmek, kesilmis
yiizlerce kagit pargasi i¢inden yapistiracaginizi bulmaya ¢alismak gibi sagma sapan bir
angaryadan sizi kurtartyor. Tabii etrafinizda kendi kendine Braille yazi okumay1 grenip
yapistirma isini tek basina yapan c¢atlak arkadaglariniz varsa o zaman is degisir. Saka bir yana biz
bu isi yaparken etrafimizdaki arkadaslarimizdan hem yazmak i¢in hem de yapistirmak i¢in
Braille yaziy1 6grenenler oldu. Bu durum karsisinda sulu sepken bir mutluluk yagamadik desek
yalan olur. Mesela bazi kitap ve oyuncaklarimiz, elimiz hi¢ degmeden erisilebilir halleriyle geldi

bize. Inanin dyle az sayida da degil.

Okuttuk, betimlettik, kagit hazirladik, yazdik ve yapistirdik. Artik kitabimiz okuma
askiyla yanip tutusan minigimizle birlikte okumaya hazir. Iyi okumalar. Bu yontemle bolca kitap
okudugunuz miniklerinizin bir siire sonra “kitaaaap” diye basinizin etini yiyecegini, bir kucak
dolusu kitapla yaniniza gelip “Bunlar1 okumazsan uyumam” diye sizinle pongik pongik bir
pazarliga girisecegini, eger uykunuz varsa ve yorgunsaniz i¢inizden delirirken sakin goriinmek

icin ¢ok ¢cabalamak zorunda kalacaginizi bilmem sdylememize gerek var mi1?

Bu ¢ift tarafli seffaf bant ve asetat yontemini sadece kitap ve oyun-oyuncak
erigilebilirliginde degil, hayatinizin her alaninda erisilebilirligi arttirmak i¢in de kullanabilirsiniz;

kredi kartlari, kimlikler vb.

Yazimiz bitirirken sunu sdylemeliyiz ki bu is gayya kuyusu. Hi¢ kolay bir is degil. Ama
karsilig1 var ya, iste o size her seyi yaptirir. Bu isi yaparken ¢ocugunuzun zamanindan ¢almamak
i¢in geceleri uykusuz birakir, kupa kupa kahve igirir, parmaginizda, elinizde kalici izler birakir
ama vallahi hepsine deger. Clinkii o kitab1 okurken miniginizin ¢ocuksu heyecanlarina tanik
olursunuz. Flamingo goriince heyecandan ugup size parmaginizla o resmin iistiindeki yaziy1
gosterdiginde, oradaki gorsel iizerine sohbet etmek ¢cok ama ¢ok giizel bir duygu. Bir ¢ocukla
sark1 soylerken bulasik yikayabilirsiniz, oyun oynarken arada baska seylerle ilgilenebilirsiniz

ama kitap okurken sadece ti¢liniiz olursunuz; siz, gocugunuz ve kitap. Bu firsat1 kagirmayin.

Bizi bu zor ise sokacak heyecanla doldurdugun i¢in, her cabamizin karsiligini en tipitos

hallerinle verdigin i¢in, her giin okuldan geldigimizde ¢cantamiza heyecanla bakip “Bugiin yeni
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bir kitap var m1?” diye soran manyak bir ¢ocuk olup bizi giiliimsettigin i¢in, ama en énemlisi

biitlin bu isleri goze alacak kadar kalbimizi biiylittiigiin i¢in sana ¢ok tesekkiir ederiz Misra’miz.

Simdilik bizden bu kadar. Gelecek sayida goriismek dilegiyle. Bizi okumaya devam edin

anacim.
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Anaokulu Donemi-1: Ahsveris Yapmak
Dilek Basar Aglan
dilek.basarb5@gmail.com

Say1: 119, Ocak 2024

Birkag aylik aranin ardindan tekrar merhabalar. Okullar acildi ve sizlerle Anaokulu
deneyimlerimizi bir tiirlii paylasamadim. Kres siirecimiz kizim sekiz aylikken baglamist1 ve kres
deneyimlerimizi de bebeklik doneminden itibaren paylasmayi istemis olsam da o donemlerde
burada yazi1 yazmadigim i¢in treni kagirmis olduk. Yeni bir okul ve yeni bir baslangi¢c yapmisken
ufak ama yol gosterici olduguna inandigim deneyimlerimi bu siiregleri yasayacak ebeveyn

arkadaslarimla paylasmak istiyorum.

“Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara ne verirsen onu alir” denir ya, tam da bizler bunu
yapmaya calistyoruz. Erken kres donemini savundugum i¢in bazi arkadaslarimdan olumsuz
elestiriler alsam da duygusal davranmak yerine egitimine bir yatirim olarak goriip siirece
baglamak ¢ok 6nemli diye diisiiniiyorum. Bizler ebeveyn olarak elimizden gelen ne varsa bu
donemde destekliyoruz ama okul ortaminda 6grendikleri ¢cok farkli oluyor ¢ocugun. “Giivenli
baglanma” dediler, kulak asmadim. Ciinkii bu safsatanin ¢ogu zaman bizim tilkemizde koyulmus
bir kural oldugunu diistinityorum. “Kural m1?” deseler ona da “Hay1r” derim tabii ki. Sevdik,
sarildik ve oynadik. Bu {i¢ adim1 hep uyguladik. Giiven bagimizin hi¢ kopmadigini net bir
sekilde gorebiliyoruz. Neyse bu “Krese gondermeli miyim yoksa ¢cocuguma kotiiliik mii

yaptyorum?” kismi i¢in biraz girizgah oldu.

Kres donemi bitti ve artik cocugumuzun ilkokula da gidebilecegi bir okulun ana sinifinda
devam edebilecegi bir egitim kurumu aragtirmaya basladik. Caligma saatlerimize de uygun olan
bir okulu bulduk ve ¢ocugumuzun kaydini yaptirdik. Ana sinifi oldugu i¢in heyecanliydik ama az
cok aligkin oldugumuz bir sistem oldugu i¢in de rahattik. Okula gittigimizde 6nce sinifta bir
tanigma seremonisi oldu. Ogretmen yil boyunca ¢ocuklarin yapacaklar etkinlikler i¢in
kullanacaklar1 ve almamizi istedigi bir kirtasiye aligveris listesi dagitt1 bizlere. Daha dnceden
kresteyken boya kalemleri falan almamizi istemislerdi ama kullanacaklar1 malzemeleri okul
temin ettigi i¢in uzunca bir liste elimize hi¢ gelmemisti. Ogretmen listedeki ihtiyaglari almamizi

ve tiim malzemelerin {izerine ¢ocugumuzun adin1 yazip etiketlememizi istedi. Burada okulun size
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verecegi tiim belgelerin dijital formatin1 talep etmeniz ¢ok iyi olur. Ik zamanda bunu yapamasak
bile ileri ki giinlerde talep edelim diye oneririm. Biz listeyi aldik ve kirtasiyeye gitmeden 6nce
listede yazili olan ne varsa kendim not ettim. Kirtasiyeye gittim ve aldigim ne varsa
telefonumdan da kontrol ettim. Aligveris kismini tamamlamistim. Sira etiketlemeye gelmisti.
Braille olarak etiketleyebilirdim ama okulda buna ihtiya¢ olmadig1 i¢in miirekkep yazi seklinde
etiketleme yapmak yeterli olacakti. Kendimiz yazmay1 biliyorsak giizel ama bilmiyorsak ya da
“Daha kolay bir yontemi yok mu bu etiketlemenin?” de diyebiliriz. Evet, varmis ve biz de hemen
uyguladik bu yontemi. Esimin mahalleden bir arkadasi kirtasiyede ¢ocugun isminin yazdigi bir
etiket baskist hazirladiklarini sdylemis. Bir tane A4 kagidinda kiiciik kiiciik etiketlerde
cocugumuzun ismini yaziyorlarmis, daha dogrusu yapiyorlarmis. Biz de yaptirdik. Yaklasik 50-
60 tane etiket vardi kagitta. Kagittan etiketleri ¢ikartip tiim kalemlerine, boyalarina, hamurlarina
yani tim malzemelerine tek tek yapistirdik ve hepsini etiketlemis olduk. Artan etiketleri de
posetine koyup okula gotiirdiik ihtiyag¢ olur diye. Basit bir yontemdi ama bence is bitiriciydi.
Bazen buldugumuz kii¢lik ama hayatimizi kolaylastirici ipuclarini kesfedip kullanmak giizel
oluyor. Konfor sagladigini diisiiniiyorum kii¢iik ipuclarinin. Boylece ilk basta bazilarimizin

gozlinli korkutabilecek bu aligveris seriivenimizi de tamamlamis olduk.

Evimizde de ¢ocugumuzun kalemlerini yenilemek istiyorsak iste o zaman kendimiz i¢in
Braille etiket yaparsak giizel olur. Etiketleme cihaziniz varsa tiim malzemelere yapistirip cihazi
tizerine tutup kalemin rengini kendi sesimizle kaydedebiliriz ya da tek tek Braille olarak yazip
yapistirabiliriz iizerlerine. Bizim evde o kadar ¢ok kalem var ki yaz yaz bitmez. Teknolojinin
nimetlerinden faydalanmaya devam ettik ve “Danis” goriintiilii destek hattini aradim ve tim
kalemleri renk renk ayirdim. Ayni renkten birden fazla kalem vardi elimizde. Tiim renkleri ayirip
lastikle birlestirdim. Braille yazip lastiklere yapistiracaktim ama tembellik yaptigimu itiraf
edebilirim. Ayirdigim her kalemden bir tane alip kalemlige koydum. Boylece kullanacagimiz
tiim renklerden birer tane kalemlikte yeterli oldu. Simdilik gerisini baska kutuya koyup kaldirdik.
En lazim olan kalemler 12’li kuru boya kalemi, keceli kalem ve kursun kalem oluyor. Keceli
kalemler kapakli olduklari i¢in ayirt etmek ¢ok kolay. Kuru boya kalemleri ve kursun
kalemlerinin de yapilar1 farkli oluyor. Ogrendikten sonra onlar1 da ayirt etmek kolay. Aslinda
cocugumuz biz bunlar1 yapmasak bile renkleri falan bildigi i¢in o kalemleri kendisi buluyor

zaten. Okulda da siirekli kullandiklar i¢in artik her seye hakim oluyorlar. Ben de bir ebeveyn
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olarak bu siirecte kendi yontemlerimi bulup uygulamak ve emek harcamak istedigim i¢in bu

kadar ilgileniyorum.

Tiim bu stireglerde ¢cocugumuzla kurdugumuz bir ortak dilimiz olmali. En bastan
kendimizi dahil edersek gerisi kendiliginden geliyor. Bir de ¢ocugumuzla bu baglar1 da giiclii
tutmamiz lazim. Bizim de tiim siirece hakim oldugumuzu gérmesi, onun da bizlere taleplerini
kolayca iletmesini saglar. ““Yapabilir miyiz acaba?” diye ¢ekinenler hala varsa elimden gelen
destegi vermeye calisirim. Tiim bunlar1 yaparken inanin yanimizda higbir goren yok ve hepsini

iki kor ebeveyn olarak yapabiliyoruz. Teknolojiyi sonuna kadar kullanip sonuca ulasiyoruz.

Bir sonraki yazimda 6dev yapma siirecimizden bahsedecegim. Herkese keyifle, saglikla,
erigilebilirligin her daim hayatimizda olacag1 ve erisilebilirlik miicadelemizde bolca kazanimlar

elde edebilecegimiz giizel bir y1l diliyorum.
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Renkli Kagitlardan Bir Diinya Kurmak
Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 124, Haziran 2024

Benim ¢ocuklugumun biiyiik bir kisminda televizyon tek kanall1 idi. Cocuk programlarinin saatleri
belliydi mesela. Cumartesiden Cumartesiye adli program, Cumartesi sabahlar1 saat dokuz, dokuz
buguk gibi baslar; on ikiye kadar siirerdi. Bu program, i¢inde kii¢iik yapimlardan olusuyordu.
Ornegin; Ankara-Kecidren'de bir parktan canli yayimlanan fiziksel aktivite yarislari olurdu bazi
ilkokullar arasinda. Cizgi film saatleri ve ¢ocuk bilgi yarigmas: da vardi. Bir de kagit katlama
sanat1 Origami adh bir bolim program icinde yer aliyordu.

Elisi kagitlarindan rengarenk bir diinya kurulu gibi gelirdi bana bu miizikli tanitimdaki eserleri
gordiigimde. Gordiiglimde diyorum ¢linkii; o zamanlar goriiyordum. Miizik esliginde raflarda
gosterilen bebek, hayvan veya daha baska bir siirli figiir olurdu. Ziilal Aytiire tarafindan sunulan
bir programdi bu. iki ¢ocuk ile birlikte kagitlar1 katlarlardi. Zaman zaman ben de elisi kigidim
elimde onlara eslik ederdim. Bazen kagirip birakmak zorunda kalirdim. Beni sinir ederdi bu. Belki
Cem Yilmaz'in esprili yorumuna sizler de denk gelmissinizdir. Iste o program bu size soziine
ettigim program. Merak ederseniz her ikisinin de Youtube baglantilar1 sdyle:

Kagit Katlama Sanati Origami (1986) | TRT Arsiv- YouTube

Cem Yilmaz Origami Yorumu

Program bitti. Ben bilylidiim. Bu arada kor oldum. Origami tath bir diis olarak kald1 yillarca
bilincaltimda. Daha dogrusu kalmis. 2023-2024 Engelsiz Egitimler i¢in planlama yaparken Elif
Unver Cirpan'in Origami {istiine ders vermesi olasiligini duyunca gok heyecanlandim. Bir kor
elimizde katladigimiz objeleri gormeden bizi yonlendirecekti. Dahasi biz onun neyi nasil
yaptiZin1 gérmeden eserleri nasil ortaya ¢ikaracaktik ki? Oysa s6z konusu olan kiigiik bir dev
kadindi. Bana gore bir sanat yapiti ortaya konacaksa ve Elif bunu kafaya koymussa muhakkak

yapar ve ortaya giizel bir sey kagar1 yok ¢ikar.

Hemen ilk sirada yazdirdik kendimizi Gizem Alakaya ve ben. Elif bize yapmamiz gerekenleri
anlatiyordu. Biz tariflere gore yapmaya calisiyorduk. Bir yerde ipin ucunu, sey pardon kagidin
ucunu kagirdik mi tek tek ne yaptigimizi anlattirtyor; anlamaya c¢alisiyor, o da bizim tarifimize
gore elindeki kagidi katliyor ve sonunda hatay1 bulup diizelttiriyordu. Cogunlukla o kagit ucunu

kagiran da ben oluyordum. Boyle bdyle derslerimiz evet bir saat tasarlanmigsa iki, hatta bazen ti¢


https://www.youtube.com/watch?v=_TVDzzee2FI
https://www.youtube.com/watch?v=fdhPESR9e4w
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saat siirebiliyordu. Ancak biz o kadar hevesliydik ki Elif'i birakmiyorduk. Bu sekilde dort-bes ay

icinde elimizde bir siirii ¢igek, kus, kutu ve sepet oldu mesela.

Derslerimizden birinde yine Elif gibi Origami meraklisi, sanatg¢i ruhlu bir kor olan ki kendisi

ayn1 zamanda bir keman sanatgis1 ve miizik 6gretmeni, Bilge Ozel de bize iki model yaptirdi.

Son dersimizde Elifin de Origami 6gretmeni Atilla Yurtkul da bize birka¢ model dgretti. Oyle ki
biz onu, demek o da bizi ¢ok sevdi ki bir ders daha birlikte yaptik. Atilla Bey gordiigii halde
anlamadigimiz noktada Elif devreye giriyor ve artik bizi tanidigindan nasil yapmamiz gerektigini
bir kor goziiyle tanimliyordu. Kim ne derse desin bir kor bir kdre Origami modeli yaptirabildiyse
her seyi yapar arkadas. Yeter ki "olmaz" deyip kestirip atilmasin. Uygun sartlar olusturulsun;
neyin nasil yapilabilecegine kafa yorulsun. Oregimizde oldugu gibi gerisi ¢orap sokiigii gibi

gelecektir.

Bu arada Atilla Yurtkul, gazetecilik okumus ve bir hobi olarak baslayan Origami seriiveni onun
hayatinin biiyiik bir kism1 olmus. Heniiz yedi yasinda iken benim gibi onun da Ziilal Aytiire ile
kagit katlama yolculugu baslamis. Ancak o benden direngen ¢ikmis ve renkli kagitlari hi¢
birakmamis. Onun dedigi gibi "herkes birakmis ama o birakmamus". Oyle ki pek gok yerde
eserlerini sergiledigi kisisel sergiler agmis. Biiylik kii¢iik hi¢ fark etmez bir¢ok insana dersler
veriyor bu sanat lizerine. Bizim korlerden de basta Elif ve Bilge olmak {izere ders alanlar var

ondan. Bu arada meraklis1 i¢in sdyleyelim, sanal ortamda ders vermekte kendisi.

Atilla Yurtkul ve Origami hakkinda daha fazlasi icin burayi tiklayabilirsiniz

Origami deyince bahsetmeden gecemeyecegim bir konu daha var. Elif ilk derslerimizden birinde
bizlere i¢i dolarak anlatmist1. Insana hiiziin yiikleyen hikdyenin kahramani: 6 Agustos 1945°te
heniiz iki yasinda iken Hirosima Atom Bombasinin yaydigi niikleer serpintilere maruz kalan
Sadako Sasaki.

Kasim 1954°te radyasyonun etkileri kendini gostermeye baslad1 ve Sadakonun viicudunun

muhtelif yerlerinde birtakim seyler ortaya ¢ikti. Daha sonra, kendisine akut malign lenf bezi


http://www.istanbulorigami.com/origami-nedir/
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16semisi teshisi kondu (annesi ve Hirogsima'daki digerleri buna "atom bombasi hastaligi" adini
verdiler). Tiim miicadeleye ragmen kiiciik kiz heniiz on iki yasinda iken 25 Ekim 1955 yilinda

hayatini kaybetti.

Sasaki, aylarca hastanede tedavi gordii. Bu sirada kagit katlayarak bin turna kusu yaparsa
tyilesecegi umudu ile ila¢ ambalaj kagidi gibi kiiciik kagit parcalarini turna seklinde katladh.
Cilinkii; eski bir Japon inancina gore 1000 turna kusu yapan kisinin bir dilek dileme hakki vardi.
Sadako da kanserden kurtulmak istiyordu ve bunun i¢in dilek dileme olanagini yakalamaliydi.
Bazi kaynaklarda Sadako'nun 1000 turna kusundan sadece 644 tanesini katladigi, geri kalanini da
onun ilkokul arkadaslarinin tamamladig: belirtilir. Kimi kaynaklara gére ise Sadakonun 1000
turna kusunun 1000'ini de katladig1 iddia edilir. Sadako'nun agabeyi Masahiro Sasaki, The
Complete Story of Sadako Sasaki adli kitabinda hedefini astigin1 soyliiyor. Sadako'nun katladig1
turna kuslar1 Sadako Sasaki Anit1 ad1 ile, Hirosima kentinin merkezinde yer alan Hirosima Baris
Anit1 Parki'nda sergileniyor. Anit 1958 yilinda Sadako'nun okul arkadaglarinin da bulundugu
Japon 0grenciler tarafindan yiiriitiilen bir bagis kampanyasi ile yapildi. Heykelin dibinde "Bu
bizim ¢1gligimiz. Bu bizim duamiz. Diinyada baris" yazan bir de levha bulunuyor. Oysa ne bu
levha ne de diinya ¢ocuklarimin ve insanligin attig1 tim ¢i1gliklar a¢ gozlii savasi gecen yaklasik

ylizyillik siirede bitiremedi hala. Ne yazik!

Tium bunlari1 ve daha fazlasin1 Vikipedia'nin baglantisinda okuyabilirsiniz:

Diinyay1 cehenneme ¢evirenlere inat renkli kagitlarin sa¢tigi umut dolsun hayatimizda her daim
insallah. Ziilal Aytiire gibi, Atilla Yurtkul gibi, Elif Unver Cirpan gibi, Bilge Ozel gibi sanatc1

ruhlar terk etmesinler heveslerini, ¢abalarini ve tabii ki bizleri.

Engelsiz Egitim Origami derslerinin kayitlarini incelemek ve Origami WhatsApp grubu

baglantisina ulasmak i¢in dernegimizin Ocak-Nisan 2024 biiltenine goz atabilirsiniz.

Engelsiz Erisim Dernegi 2024 Yi1li Ocak-Nisan Biilteni | Engelsiz Erisim Dernegi



https://tr.wikipedia.org/wiki/Sadako_Sasaki#:~:text=ABCC)%20taraf%C4%B1ndan%20incelenmi%C5%9Ftir.-,Origami%20turnalar%C4%B1,kurtulmak%20i%C3%A7in%20dilek%20dilemek%20istemi%C5%9Fti.
https://www.engelsizerisim.com/yazi/engelsiz-erisim-dernegi-2024-yili-ocak-nisan-bulteni
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Bakisina Gore Degisir.
Yazan: Peggy Elliott

Ceviren: Ali Colak

ali.f.colak@gmail.com

Say1: 99, Mayis 2022

[k yayimlandig1 platform: "I Can Feel Blue on Monday" NFB Tanecik Kitaplari 19
Yayinlandig: tarih: 2000

Editor; Marc Maurer

Bakisina gore degisir. Genellikle "Konu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?" anlaminda
kullandigimiz bilindik bir ifade. Ancak burada ifade etmek istedigimiz mecazi degil, kelimesi

kelimesine ciimlenin tam anlamidir.

Biz korler deneyimlerimiz sayesinde, bakmanin gergekten bir¢cok yolu oldugunu ve ¢ogu
zaman tamamen gorsel oldugu diisiiniilen seylerin goz ile gormekle neredeyse hig alakasi
olmadigini biliyoruz. Peggy Elliott, Ulusal Korler Federasyonu'nun ikinci bagkan yardimcisi. Ve

bu da size anlatmak istedigi hikaye:

Esim ve ben, yiiz yillik biiytik bir evde yastyoruz. Evin birinci ve ikinci katindaki 29
pencerenin etrafindaki biiyiik pencere ¢erceveleri de dahil olmak tizere, yapiminda bol ahsap
kullanilmis. Birkag yildir bu camlar i¢in tiil disinda perde kullanmamistik. Gegen y1l géziimiizii

kararttik.
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Kocam Doug ve ben koriiz. Kathy adinda bir i¢ mimarin pencere i¢in perde segmemize
yardim etmesine karar verdik. Geldi, 6l¢tii, gitti ve asag1 yukari bir hafta sonra bizi arayip

oOnerilerini géstermek i¢in evimize gelmek istedigini soyledi.

Kathy, ona gosterdigimiz 22 pencere i¢in bize bes ya da alt1 alternatif gosterdi.
Orneklerin hepsinin ahsabin giizelligini 6ne ¢ikarmasindan memnun kalsak da segeneklerinin
cogunu begenmedik. Kathy, 6rnek kitabini tezgahin tlizerine koyup fikirlerini anlatiyordu, biz de
orneklere ellerimizle dokunup bize sdylediklerini dinleyerek drnekleri aradigimiz goriiniise gore
degerlendiriyorduk. Orneklerin cogu desenli veya ¢izgiliydi ve bazilarinda siis olarak dantel veya
firfir vard1. Oniimiize istegimize uygun segimlerin ¢ikmasi iimidiyle dinlemeye ve dokunmaya

devam ettik.

Kathy son se¢eneklerden birine geldiginde, ikimiz de bunun evimize uygun oldugunu
biliyorduk. Alt kattaki odalar icin sade beyaz ortii {izerine parlak islemeli bir perde sectik. Ust
kattaki odalar i¢in de benzeri sekilde sade ti¢ farkli ornek daha secerek secimlerimize devam
ettik.

Kathy'nin onun se¢imlerini reddettigimizi diistinmesini istemedigim i¢in bir siire sonra
ona sadeligi sevdigimizi soyledim. Kathy: "Eger biri evinize girip de bu Kathy nin eserine
benziyor diyebiliyorsa, ben basarisiz oldum demektir. Ben sizin kendi zevkinizi ifade etmenize
yardimci olmak istiyorum, zevkimi size empoze etmek degil" diye cevap Verdi. Bu cevaptan

sonra diger segenekleri reddederken kendimi daha Rahat hissettim.

Perdelerin hepsi artik takili. Kathy, oturma odalar1 i¢in yaptigimiz segimden o kadar
memnun kald1 ki diger miisterilere gostermek i¢in sonucun fotografini ¢ekti. Bizim i¢in de,

evimiz i¢in de dogru bir se¢cim oldu.
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Ama kocam hizin1 almist1 bir kere. Pencereler i¢in perdeleri sectikten sonra evimizi
giizellestirmenin maliyetinin iistiine kendimizi maddi anlamda diizene sokmak i¢in bir y1l ara
vermemiz, nefes almamiz, daha fazla para harcamamamiz gerektigini sdylemeye ¢alistim. Doug

beni dinlemedi bile.

Ben yillardir bir salon saatimin olmasini istiyordum ve o da bu hayalimi ger¢eklestirmek
istiyordu. Perdelerden o kadar memnun kaldik ki akabinde ve dogum giiniim i¢in bana bir saat
ald1. Saatim ¢ok giizel. Bir buguk metreden uzun, kiraz agacindan el yapimi, egimli cam

bolmeleri var ve giiriiltiisiiz bir ahenkle ¢aliyor.

Ustelik isin en iyi tarafi, saatin bizim i¢in kor bir arkadagimiz tarafindan yapilmis olmast.
Bu tiir islerle ugrasmay1 seven kor bir tanidigimiz var. Kocam saati almayi ilk diislindiigiinde
(tekrar hatirlatayim bu, ben maddi kisitlama i¢in yalvardiktan sonra olmustu), isi 6zenerek ve

titiz bir sekilde yapan, eserleri daima giizel olan kor arkadasimiz ilk aklina gelen kisiydi.

Simdi insanlar yemek odamiza girdiklerinde, "Oooooh" diyorlar. Perdeler sanki hep
oradaymis gibi goriinliyor — tam eve uygun. Perdelerle siislenmis iki pencerenin arasinda benim

saatim duruyor ve "Oooooh"lara neden oluyor. Saatimi goren herkes, kendisi i¢in bir tane istiyor.

Bunlar siradan hikayeler mi? Herkes evini siisleyip sevdiklerine degerli hediyeler vermez
mi? Evet ve korler de bunlarin hepsini yapar. Neyi sevdigimizi biliyoruz, en az diger insanlar
kadar iyi ve kotii bir zevkimiz var ve bu zevki yasadigimiz evlerde ifade edebiliyoruz. Ama
Doug ve ben, bize sadece is bulma, faturalar1 6deme ve topluma yararh faaliyetlerde bulunmay:1
degil, ayn1 zamanda (evimizin nasil goriinecegini segmek gibi), hayatin diger alanlarinda da

kendimize inanmay1 6greten Ulusal Korler Federasyonu’nun iiyesi oldugumuz i¢in sansliy1z.
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Federasyon sayesinde nesnelerin neye benzedigine karar vermek i¢in nesnelere dokunup
aciklamalara dinleyerek kendimizi ifade eden se¢imler yapabilecegimizi 6grendik.
Federasyon’daki kor dostlarimiz sayesinde kazandigimiz 6zgiiven olmasaydi, goriiyor olmasinin
bizim zevkimizden daha 6nemli oldugunu diisiinerek Kathy'nin se¢im yapmasina izin
verebilirdik. Ama biz boyle degiliz! Ve kim ustaca yapilmis bir is i¢in kor birine gider ki? Biz.
Her kor insan iyi bir zanaatkar degildir ama arkadasimiz Mickey, tanidigim herhangi bir kor ve

goren kadar iyi bir zanaatkardir.

Her sey nasil baktiginiza baglidir ve biz federasyon sayesinde kendimize yetenekli, yetkin
insanlar olarak bakmay1 ve diger kor insanlara da ayn1 sekilde bakmay1 6grendik. Kendi
perdelerimizi segebilir miyiz? Elbette ve perdelerimiz artik dekoratdriin 6rnekler kitabinda.

Giizel bir hediye i¢in kor bir ustaya mu gittiniz? Tabii ki! Ve tanidigimiz herkesin giptasiyiz.
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Sibel Her Yerde

Elif Emir Oksiiz
filerime@gmail.com

Say1: 121, Mart 2024

Her sey Istanbul’da yasayan Engelli Kadin Dernegi iiyesi sevgili Mine’nin Feminist Gece
Yiirtylsi icin engelli kadinlarla ilgili bir pankart yazmak ve tasimak istemesiyle bagladi. Yarim
saat i¢ginde minik bir beyin firtinasiyla dort pankart ortaya ¢ikardik. Hepsi ayr1 giizel, hepsi ayr1
kiymetli. Dernegin sosyal medya hesaplarinda yerlerini aldilar bile. Bu ay bunlardan birinin

hikayesini anlatmak istiyorum simdi sizlere.

Yazinin gorselinde de yer alan bu pankartta “AccesSIBEL Everywhere” yaziyor. Dikkat
cektigi nokta, engelli kadinlarin hayatin her alaninda yasadigi erisilebilirlik problemleri. Yazi her
ne kadar dahiyane olsa da anlasilmasi igin biraz agiklama gerektiriyor. Ingilizce de “accessible”
“erisilebilir” demek. Yanina bir de “everywhere” ekleyince “her yer erisilebilir” gibi bir anlam
ciktyor. Burada minik bir harf oyunu yapip “accessible” yazarken kelimenin sonundaki “e” ve
“1” harflerinin yerini degistirdim. Boylece kelimenin sonu, “Sibel” olarak bitti. Tiim engelli
kadinlar1 temsilen biiyiik harfle yazdik “SIBEL” ismini. Pankartimiz, tiim engelli kadinlarin
hayatin her alanina erigsebilmesini temenni eden bir slogandan olustu. Once yazdigim sey komik

gelse de kizlarin da fikri begenmesiyle pankarta yazildi. Mine sag olsun, yiiriiyliste de yerini ald1.

Birkag¢ dakika i¢inde bu fikri iyice sevdim ve bu ayki yazima tagimaya karar verdim.

Daha 6nce buradan duyurusunu yaptigim bir arastirma vardi hatirlarsiniz. Engelli Kadin
Dernegi, arastirmay1 tamamladi. Bu ay sonunda rapor okuyucularla bulusacak. Subat sonunda bir
toplant1 yapip sonuglar sivil toplumla paylastik. Raporda inanilmaz fazla konuda bir siirii detayli

analiz yer aliyor. Bana kalirsa tiim raporun 6zeti erisilebilirlik ihtiyaci.

Egitimin pek ¢ok alanda fark yarattigini goriiyoruz. Egitim diizeyi yiiksek engelli
kadinlar, istihdamda daha fazla yer alabiliyor. Kendi kazandiklar1 paray1 nasil harcayacaklarina
daha fazla 6l¢iide kendileri karar verebiliyor, engellilikle ilgili destek teknoloji, yardimci cihaz
veya tibbi malzemeler sosyal giivenceleri tarafindan kapsanmadiginda ihtiyaglarini kendi

imkanlariyla giderebiliyor, siyasi partilerin ve sivil toplum kuruluslarinin politika ve faaliyetleri
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hakkinda daha ger¢ek¢i yorumlar yapabiliyor ve saglik hakkindan bile daha fazla
yararlanabiliyor. Egitime devam edememe ve egitimde yasanan sorunlara baktigimizda ise
erisilebilirligin hem egitim hem de dolayli olarak yukarida saydigim ve sayamadigim pek ¢ok
sey i¢in kilit bir konumda oldugunu goriiyoruz. Kadinlar okullara ulasmada, okullara
ulagabildiklerinde ise ders materyal ve igeriklerine erismede sorunlar yasadiklari i¢in egitimlerini
belli bir noktada yarida birakmak zorunda kalabiliyor. Fiziksel engelliler i¢in toplu tasima, rampa
veya asansor gibi unsurlar kilit rol oynarken gorme ve isitme engelliler igin derslerin engel
tiiriine uygun anlatilmasi ve uygun materyallerle desteklenmesi dnem kazaniyor. Isitme engelli
kadinlar okuma-yazma 6grenmede dahi sikintilar yastyor. Dolayistyla hayatin geri kalaninda da

yazili iletisimin kilit rol oynayabilecegi durumlarda dezavantajli konuma diisiiyorlar.

Iste bu yiizden yukarida agikladigim slogan kafamin i¢inde dondii dondii ve biiyiik bir
anlama biiriindii. Engelli kadinlarin hayatin her alanina erigebilmesinin sembolii oldu. Sevgili
Mine bizi gece yiiriiylisiinde temsil etti. Hem sokaklarin erisilebilirlik problemleri hem de olas1
bir polis miidahalesinde engelli bir kadin olarak kagmanin zorluklar1 nedeniyle yiiriiylise de

katilmak hepimiz i¢in miimkiin olmayabiliyor ¢linkii.

Erisilebilirlik haktir, lituf degil. Engelli kadinlar1 giiclendirebilmenin yolu da
erisilebilirlikten ge¢gmektedir. Bu yiizden amacimiz “AccesSIBEL Everywhere.”
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Onyarg1 Yamaglarin1 Parcalamak

Burak Sari
Buraksari2014@gmail.com

Say1: 119, Ocak 2024

2000’lerin ilk ¢eyregini geride birakmak iizereyiz. Seving mi kayboldu, yoksa onu
goremeyecek kadar hayal giiciimiizii mi yitirdik bilmem. Tek bildigim, teknolojik dille ifade
edecek olursak hayatimizi ziplenmis hissetmek. Baska bir deyisle, yasamin hiicrelesmesi.
Hayattan beklentimiz bu ay da bilmem ne varyantina yakalanmamak, zamlarla bag edebilmek ve
yasadigimiz ayrimciligin minimale diismesi. Oysa her sey ¢ok baska olacakt1 2000’lerde.

Biiyiikler ne diisiiniirdii bilmem ama ben ¢ok degisik bir diinya hayal ederdim.

Uzgiiniim, bu sekilde degil ama makinelesmeyi de hayal ederdim. Birgok isi robotlarin
yaptigini ve insanligin mutluluk igerisinde yiizdiigiinii. Tabil ortaokul ¢ocugu olarak bilmezdim
iiretim araclaria kimin sahip oldugunu ve o mutlulugun bu sahip olmaya ya da olmamaya bagh
oldugunu. O yiizden hayalimin bir kismi1 gergeklesirken mutlulukla birlikte hayal glictimii de
gotiirenin ne oldugunu biiyiirken 6grenecektim. Her sey elimizin ucunda olacakti, huzur ve hayal
giicii hari¢. O zamandan itibaren anlamaya bagladim, hayal giicliniin insanin kendisi olmasi
anlamina geldigini. Anladim, bu halde olmamizin nedeni hayal giiclimiiziin torpiilenmesinde.
Hepimizin birbirinin kopyasi yapilmaya calisilmasinda. Oysa bu, insanin dogasina aykiri. O
nedenle yapay zeka bu konuda bizden basarili. Onun hisleri yok ve taklit etmeye bizden daha iyi
kodlaniyor. Ya biz? Bizim damarimizda kan var, zihnimizde diisiinme kabiliyeti. Akiyor ikisi de
durmadan. Yamaglardan setler ¢ekilse de oniine, kiskirtiyor bizi kendimiz olmaya. O yiizden
okulda yaramaz ¢ocuk, genclikte serseri, hayatta baltanin bile bizi sap olarak kendisine

yakistirmayacag1 canlilara doniiyoruz.

Oysa her insanin i¢inde diinyay1 degistirecek bir cevher vardir. Diinyay1 da zaten boyle
insanlar degistirir. Sinifin en ¢aliskan dgrencisi, ¢ok efendi, geng falan degil. isin kurali bu zaten.
Deha ile normal sevismez pek. Yine de herkes tek tip olmak zorundadir ve bu is okulda baglar.
Her 6gretmenin gozdeleri vardir mesela. O gozdeler hep birbirinin aynisidir. Oysa sinifin
unutulan en arka sirasinda, uyudugu sanilirken bir kesif pesinde diinyaya ag¢iliyordur sinifin en

tembel cocugu. Tek sucu baska donlara girememektir. En dogalinin bu oldugunu diisiindiigii i¢cin
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belki.

Bugiinlerde birbirinin aynisi insanlart gériince hep onu diisiiniiyorum. Ciinkii
“Egitilemeyenlerdendim.” Heniiz ilkokuldayken Diinya Savaslari Ansiklopedisi okuturdum
anneme. Hayata dair sorgulamalar yapardim. Evin her seyini tamir ederdim ama okulda
“cOptiim” adeta. Matematikten cakmaz, ders ¢alismaz ve ders saatlerinde baglama ¢almaya
kacardim. Bildigimde bile susardim. Ciinkii bana ulasmanin bir yolunu diislinecek hayal giicleri
yoktu. Koreltilmis hayal giicleriyle baskalarinin bir hayal giicii oldugunu bile anlayamiyorlardi.
Peki derdim ne? Bu dergi de bu raki masasindan firlamis gibi deneme parcaciklari ne alaka? Iste
zurnanin pesrevi tam da burada, varsa tabil! Saglamcilik boyle bir sey. Cilinkii zihinlerindeki
“miikemmel insan” tahayyiiliine uygun olmayan “eksik” onlarin géziinde. Ciinkii
kendimizlestiremedigimiz “sakat” bizim i¢in. Hatta duygular1 isin igine katmazsak sinifin en silik
cocuguyla, bir engellinin gordiigii muamele benzerdir. Istisnalara haksizlik etmek istemem ama
oyledir. Lise yillarinda en tembel kabul edilen kisi yakin arkadasimdi. Ogretmen soru
sordugunda cevabi verirdik de yine inat eder yanitlamazdi. Ciinkii kimse ona giden yolu merak
etmemisti. Oysa tamiri en zor elektronik cihazlari tamir ederdi. “O zaman gitsin tamirci olsun”
diyecek somiirii sevdalilarinin eline koz vermek i¢in demedim. Tam tersi, o makul 6grencilerden
daha genis bir diinyas1 vardi. Ama herkes dis goriiniisiiyle degerlendirirdi. Hedefi de
miitevaziydi, ulasti sanirim. Tabil bu sefer hayatinin bagka alanlarinda hayal giiciine yamaglar
oriilmistiir. Bir y1l arayla ayni okulda ben benzer bir durumun ibretlik bir 6rnegini yagamistim.
Cogu lise 6grencisinin ugragmadigi, ugrasmaya yonlendirilmedigi ve imkan bulamadig: seylerle
ugrastyordum. Siir dinletisi diizenlemek, konser vermek gibi. Peki, 6gretmenimin goziinde
neydim? Sinifa soru sordugunda cevap vermek i¢in kendimi paraladim. S6z hakkini
koparabildigimde bana sordugu soru “Bugiin giinlerden ne?” oldu. Beni hatirlamaz ama su yaziy1

okusa, kendi yaptigini bile hatirlamayip onu yapani ayiplar muhtemelen.

Buna dair bir seyler demek ¢ok istiyordum. Bir yolculuk vesile oldu. Antakya’ya
dayanigsma i¢in giderken ara¢ bozulmustu. Beklerken Gassan Kanafani’nin “Filistin’in
Cocuklarr” isimli kitabina bagladim. ik ykiiniin ilk ciimleleri, dergiye yazi konusu buldugum
hissini veriyordu. Bilin bakalim ne oldu? Oykiiyii okurken uyku basti. Uyumamaya direnerek ve

anlamaya ¢alisarak bitirdim ama tabii ugtu ¢ogu. “Sansim1 doniis yolunda deneyeyim” dedim
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ama adeta arac1 dover gibi yagan dolunun altinda ayn1 akibete ugradim. Iste simdi satirlarimla
kaynastiracagim Sevgili Kanafani’yi. Ogretmenlik yaptig1 donemde kaleme aldig1 bir dykii
“Yamag.” Hayal giiciiniin sinirlanmasina ve ikna olmadigi isi yapmak zorunda kalmasina bir

isyan adeta.

Oykiiniin 6gretmen kahramani1 Hamdi nin, miidiiriin kendisini asagilamasina kars1
icinden gecirdigi su s6z milyonlarin, milyarlarin hissidir belki: “Haftaligimizin sahibi diye
ruhumuza da sahip olmak istiyor.” Soyle gecirir Hamdi i¢inden dykiiniin basinda: “Birinin
insanlarin dniinde dikilip durmasi ne kadar zor bir seydi... Hem de ne i¢in? Onlara bir seyler
ogretmek icin. Sen kim oldugunu santyorsun? Su sefil hayatin boyunca hi¢ kimse sana yararl bir
sey dgretmedi. Gergekten de insanlara 6gretecek bir seylerin oldugunu mu santyorsun? insanin
hayat hakkinda bir seyler 6grenecegi en son yerin okul olduguna hep herkesten fazla inanan sen,
simdi de kalkmis 6gretmen olacaksin?” Hamdi’nin sinifa girmesi ve kargasa igerisinde bir
cocugun “Benim anlatacak bir hikayem var 6gretmenim” demesi hayal giiciiyle 6nyarginin

savasinin kiiciik bir anlatis1 oluyor.

Babasinin ayakkabic1 diikkani oldugunu sdyleyerek oykiisiine baslayan ¢ocuk; zengin bir
adamin sarayinin tepesinin yamacinda babasinin ¢inkodan bir kuliibede sadece kendisinin
s1igabildigi bir diikkkani olduguna, babasinin ¢alisirken goziine igne battig1 ve tek goziinitin kor
olduguna, saray hizmetgilerinin ayakkabilarinin yapilmasi karsisinda bu kuliibeye goz
yumduguna ve babasina siirekli ayakkabi geldigine dair bir kurgu anlatir. Cocuklar devamini
ister. Cocuk ise saraydan her giin atilan ¢oplerin bir dag olusturdugunu ve babasinin diikkanla
beraber onun igerisinde kayboldugunu belirtir. Hamdi, ¢ocugu miidiiriin odasina gétiiriirken
sorar: “Gergekten baban 6ldii mii?” Cocuk, “Hayir, 6lmedi. Hikaye bitsin diye dyle dedim. Bahar
gelince o ¢ekirdekler, kabuklar kuruyup hafiflesecek ve babam onlar1 kaldirip kurtulacak™ der.
Hamdi, “Bu ¢ocuk bir dahi” diyerek miidiire anlattirir. Miidiir dinler ve “Bu ¢ocuk bir deli” der.

Hamdi inatla cocugun dahi oldugunu sdyler ve cocugun anlattig1 hikayeye ortak olur.

Anlatmak istedigim bu kadar basit. Cocuklarin hayal giiclerini sinirlamadan, dnyargiyla
yaklagsmadan onlar1 gelistirmek. Yoksa her yastan, birbirinin aynisi insanlar olarak ziplenmis

hayatlarimizi stirdiirmeye devam edecegiz.
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Gozetlenmek ve Gozetlemek Uzerine

Seyma Biiyiikurvay Satay
seymaurvay@gmail.com
Say1: 119, Ocak 2024

Yazin yayimlanmis bir yazinin bashigini “Gozetilmek™ diye koydugum zamandan beri
kafamda kelimenin farkli tiirevleri hakkinda bir yazi kaleme almak var. Herhalde bu aralar o
kadar tiirevinin tlirevi haller yasadim ki, sonunda yaziyorum. Hem de ¢ogu zamanki gibi 6yle
yaziy1 yetistirebilecegim son giinlerde degil de erkenden... Bence bu girisi biraz daha anlamli bir

hale getirmeliyim.

Yazin erisilebilirligin gozetildigi, dolayisiyla bir birey olarak benim gozetildigim bir
etkinlikteki deneyimime dair yazi yazmistim. Basligindan dolay1 da “gozetlemek, gozetlenmek”
kelimeleri zihnimde dolagmisti. Bosuna degildi tabii. Ciinkii beni sikga gozetlerler, yani ben
sikca gozetlenirim. Su an yaziy1 yazarken bile giililyorum yazdiklarima ama duygu ve
diistincelerimi ancak bu climlelerle ifade edebilirim. Bir yanilsama olmasin. Sahiden ciddi bir
konudan bahsediyorum. Bir i¢ dokme aslinda. Sonra belki oturup literatiir taramasi yaparsam

icimden gecenleri kuramsal olarak da anlamlandirmaya calisirim.

S6z konusu engellilik olunca “engellilik” de o kisi i¢in bir ¢at1 kimlik goriiliip baska
ozellikler goz ard1 edilince kisisel alan, kisisel ihtiyaglar, talepler ve hassasiyetler 6nemini
yitiriveriyor. Bu konu karsimiza en ¢ok engelli kisiye giinliik hayatta yardim etmek ile ilgili
cikiyor. Sonra “yardima muhtag kisi” algis1 pekisince egitim, saglik, ulagim, istthdam, eglence

gibi her alanda kendini gosteriyor. Ciinkii kisi hala engelinden ibaret.

Peki engelinden ibaret goriiliince ne oluyor dersiniz? En basta bir bireyi engelinden ibaret
gormek veya baska herhangi bir 6zelliginden ibaret gérmek, onu bir birey olarak gérmemek
demektir. Dolayisiyla o kisiyle ilgili duygu, diisiince ve davranig gelistirirken referansin o kisi
degil de onu ibaret gordiigiimiiz dzellikle ilgili birikimler olmas1 demektir. Ornegin, dolmusta

giderken konusmalarindan ve goriiniisiinden ¢ingene oldugu diisiiniilen birini ele alalim.
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Mesela bos yer varken onun yanina oturmamak, géz géze gelmekten kaginmak ve
dogrudan bir iletisim girisimi olursa yeni insanlarla tanigmaktan ka¢inilmamasina ragmen
cekinik kalmak. Bu 6rnekte ¢ingene olan kisiyle ilgili higbir bilgi, tanisiklik yok ancak bazi
kodlar nedeniyle otomatik davranislar s6z konusu. Elbette bunlar ¢ingenelerin pis oldugu
diisiincesi veya bundan dolay1 igrenme duygusuyla birlikte bir otomatik davranisa doniisiiyor.
Mesela ayn1 dolmusta yolculugunun sonuna gelmis ve otobiisten inecek bir korii de diisiinelim.
Yerinden kalkip kapinin yanina yanasip ayakta durmasindan ve “Kaptan, inecek var”
demesinden anlasildigina gére inecek. Iste o anda biri agilan kapidan atlayip kér kapinin
merdivenine adim atar atmaz kolundan sikica kavrayiverir. Bu davranis da korlerin giinliik
hayatin siradan bir aktivitesini yardimsiz gergeklestiremeyecegi diislincesi ve ardindan gelen
acima veya merhamet duygusu ile gelisir. Ciinkii kisiye 6zgii bir bilgisi yoktur ve engellilik
catisindaki mevcut birikimleriyle hareket etmeyi yeterli gormektedir. Bu pratiklik insana
evrimsel siiregte doga i¢indeki tehlikelerden hizlica kurtulmak gereginden kalsa da hala isimize
geliyor. Mesele bunu degistirebilmekte veya azinlik kimliklere kars1 gelismis birikimlerimizi

didikleyip giincelleyebilmekte.

Gozetlenmek ve gozetlenmeye tekrar donersek, gdzetlenen kisiyle ilgili yine bir ¢ati
kimlik algis1 ile karsilasiriz. Bireyin engellilik vasfi o anda ilk ve tek goze carpandir. “O halde
engellilikle ilgili birikimime dayanarak yardima ihtiyaci oldugunu, hatta paraya ihtiyaci
oldugunu diisiiniip acima veya merhamet duygusuyla yanagsmamda bir sorun olmayacagini
diisiiniirim.” Yanasmaya gerek duymasam dahi “Yolda yiiriiyor, iistelik merdivenden
takilmadan gegiyor, hatta duragi bastonuyla yoklayip buluveriyor, kenarindaki ¢ép kutusunu da
fark etti ve carpmadan duragin 6niine geldi, aman aman yola inecek, otobiisiin kapisini nasil da
kolay buldu” diye izler; merak ve endise, hatta hayranlik veya acima duyar. Kisinin rahatsiz
olabilecegi, fark edebilecegi ihtimalleri s6z konusu degildir; olsa da tolere edilebilecek bir
oneme sahiptir. Sonugta evet, kisisel alan vardir ve dokunulmazdir ancak anlasilir ve igten bir
merakla abartisiz gézetleme sorun degildir ancak kisinin rahatsiz olma ihtimalini yok sayarcasina

olan1 da bir fiziksel miidahale olmasa da kisisel alan ihlalidir.

Gozetleyenin gozetlenene yonelik tutumlarini konustuk fakat bir de gézetleyenin kendine

yonelik bakis1 var. Burada sdylemeliyim ki, “gdzetleyen” tanimin bireyi yok sayan yoniiyle
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yapiyorum. Insanlarin etrafi hakkinda duyup duygulanmasi ve diisiinmesi kendinden
kaynaklanir. Once kendi kimligine olan duygu ve diisiinceleri, sonra etrafindaki hangi veriyi
nasil degerlendirdigi ile gelisir. Kendisiyle ilgili iistiinliik ihtiyac1 evrenseldir. Herkes bagkalari
icin de anlamli, degerli olmak ister, isterim. Herkes bunun i¢in ¢abalar, ben de... Yalniz, bu
yolculukta bir sorun oluyorsa temel bir iistiinliik arzusu baskalar iizerinde muktedirlige dontistir.
Iste bu sorun; kisinin kendini baskalar1 icinde anlamli, yeterli, degerli, hissetmediginde, ki bu
gayet insani bir haldir, bu duyguyla bagkalarinin daha kotii durumda olduguna dair duygu ve
diisiinceler kurarak bag eder. Buna doniik davraniglarsa yanlis giden bir 6z onarim siirecine
dahildir. Keske kendi i¢sel yaralarimizi onarirken, bosluklarimizi tamamlarken, baskalarinin

bireyselligine ve saygiligina dokunmasak...
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Gozetlenen Evliliklerimiz

Nuri Turhan
turhan.nuril977@gmail.com

Say1: 120, Subat 2024

Merhabalar sevgili okur. Bu yazimda sizlere evliliklerimizin saglamci toplum tarafindan
nasil gézetlendiginden ve ¢esitli miidahalelerle baski altina alinmaya ¢alisildigindan

bahsedecegim.

2022’nin sevgimizle i¢cimizi 1sitan soguk aralik ayinda iilke disindan tanistigim bir canla
ortak bir yasam1 paylasmaya karar verdik. Sevgili esim Fas vatandasi oldugundan ilk zamanlar
biiylik oranda dil sorunu yasasak da birlikte buldugumuz ¢oziimler ve ¢eviri programlartyla
iletisim sorunumuzu énemli dl¢lide hallettik. Burada yurt disindan bir canla evlenmeyi diisiinen
arkadaslara 6nerim, evlenmeden 6nce mutlaka iki tarafin iki dilde de temel ciimleleri
ogrenmeleri iletisimlerini kolaylastiracaktir. Sadece ¢eviri programlarla iletisim oldukca sinirlt

kaliyor.

Evliligimizin ilk aylarinda cesitli zorluklarla karsilagsak da evlilik 6ncesi kurdugumuz
iletisimlerimizde birbirimize agik olmamiz sayesinde sorunlarimizi ¢6zmeyi basardik. Yani

saglamci toplumun evliligimiz dolayisiyla duydugu siddetli endiseleri biz yasamadik diyebilirim.

Tabii yurt disindan evlenmek, “Hadi ben karar verdim, evleniyorum” demekle olmuyor
maalesef. Once ailenizi, sonra sizi korumayn iistiine dert edinen ¢evrenizi de
dolandirilmayacaginiza ikna etmeniz gerekiyor. Yani sizin yagama dair birikimleriniz,
Diistinceleriniz, insan iligkilerinden edindikleriniz, tamamen hikaye bu iyi niyetli cevrenin
goziinde. Yiizde doksan dokuz nokta dokuz kizin amaci sizi dolandirmak bu arkadaslara gore.
Tabii ki bu durumlarda insanlarin kaygilanmasi ¢ok olagan bir durum. Ancak kaygi sizin 6zel
alaninizi ihlal edecek veya kararlariniza miidahale edecek diizeyde oldugunda kisisel 6nlemlere
bagvurmaniz gerekiyor ki ben de dyle yapmak zorunda kaldim. Bu kism1 kapatirken sunu ifade
etmeden gegmeyeyim. insan bu asamalardan gegerken 6greniyor kimin gercek anlamda dost

olabilecegini. Ben de bu durumu yasayarak ¢ok iyi 6grendim kim gergek, kim yiizeysel dostmus.
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Asil hikaye bundan sonra basliyor. Biz sevgili esimle bir¢ok zorlugu birlikte atlatarak
evlenmeyi basardik. Burada sunu belirtmeliyim. Esime birlikte sokaga ¢iktigimizda nelerle
karsilasacagimiz konusunda ayrintili bilgiler vermeye ¢alistim. Ondan sadece yasadiklarimizi

gbzlemleyip benimle paylagmasini rica ettim.

Simdi sizlere bu saglamc1 toplumun kendisinden farkli olarak niteledigi insanlara
yagamin her alaninda sergiledigi trajikomik yaklagimlardan bahsetmek istiyorum. Esim benden
olduke¢a geng yasta. Goniil ve 6zde ayni1 yastayiz. Onunla hi¢ yasimizi sorun etmedik bizi siirekli

dikizleyen sevgili toplum kadar.

Sokaga ¢iktigimizda benim elimde beyaz bastonum siirekli oluyor. Esim “Buna artik
gerek yok” dese de benim savunmam “Canim, ben seni baston niyetiyle hayatima ortak etmedim,
birlikte esit yol alalim. Birbirimizin yoldasi, arkadasi olalim diisiincesiyle senin degerli yasamina
ortak oldum. Nasil ki sen goziin kapali saglikl1 bir sekilde sokakta yiirliyemezsen ben de elimde
baston olmadan bagimsizca yiiriiyemem” seklindeki savunmami ¢ok anlayisla karsiladi ve

aramizdaki bu kiigiik sorunu kolayca ¢ozdiik.

Buraya kadar esimle olan ikili iletisimlerimizden ve birlikte buldugumuz ¢éziimlerden
bahsettim. Simdi yazacaklarim sevgili saglamci topluma. Sevgili toplum, sokakta farkl
gordiigiiniiz ya da etiketlediginiz insanlari siirekli g6z hapsine aliyorsunuz, yapmayin.

Hastanede, restoranda, toplu tasima araglarinda kendi kafanizdaki etiketlerle insanlari siirekli g6z
hapsinde tutmayn. Sizlerin yasantisina zarar verilmedigi siirece baskalarinin yasam bigimi,

farkliliklar: sizi ilgilendirmez diislincesindeyim.

Gorme engeli olan bir insanin esinin goziine “Bu da gérmiiyor mu acaba?” diye bakma
sapkinligindan vazgecin. Cocuguyla annesini birlikte gérdiigiiniizde, “Bu da babasi1 gibi kor
mii?” diye sorma densizliginden vazgec¢in. Hastanelerde, restoranlarda ve benzeri yerlerde
zihninizde etiketlediginiz insanlar1 cehalet sacan bakiglarinizla baski altina almaya ¢alismaktan
vazgecin. Toplu tagima araglarinda esinin ya da ¢gocugunun yaninda, engeli olan bireye kiitiige

saldirir gibi saldirmayn. Belli bir biling diizeyinde olan insanlara Cehaletinizin bir etkisi yok.
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Ancak kor bir bireyle evlenmis duygusal agidan ¢abuk etkilenen, engellilik bilinci yeterince

gelismemis insanlarin yagsamini zehrediyor bu saglamci kafaniz.

Yazima burada son verirken insanin biitiin farkliliklariyla degerli oldugunu ve biitiin
insanlarin onurlarinin birbirine esit oldugunu hatirlatmak isterim. Hicbir insanin
farkliliklarindan dolay1 saglamci toplum tarafindan gozetlenmedigi, saygin bir yagam diliyorum

herkese. Sevgiyle kalin.
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Yemek Yerlerinde Korciil Deneyim-1.

Ayca Balc1 Giingor
aycaba@gmail.com

Say1: 121, Mart 2024

EEEH Dergi okurlarina korciil yemek deneyimlerimi paylasmaya basladigim ilk yazimla
“Merhaba” diyorum. Bundan sonrasi i¢in zaman zaman gittigim yemek mekanlarindaki korciil

ipuglarindan size bahsetmeye ¢alisacagim.

[k olarak Mart ayiin basinda arkadaslarla gittigimiz Cesme Bazlama Kahvalt:
mekanindan bahsedecegim. Mekanin bir¢ok yerde subesi yer aliyor. Biz de bir arkadasimizin
onerisi iizerine gitmeye karar verdik. Istanbul Tesvikiye’de olan subeye gitmek icin
Mecidiyekdy’de bulustuk. Bulusma olacaksa tabii biri kesin beklenir :). Evet, dogru bizim de
Oyle oldu.

Arkadasimizi Biraz bekledikten sonra yola ¢iktik. Otobiise bindikten sonra Magka
Demokrasi Parki duraginda indik ve navigasyonumuzu actik. Bolgenin dar sokaklarinda
yuriimeye basladik. Bazen Navigasyon, bazen birilerine sorarak mekan1 bulduk. 5-10 dakika
kadar yiiriime mesafesi vardi ve navigasyon her zaman dogru ¢aligmadi. Google Maps dar

sokaklarda bazen tam randimanl ¢aligmayabiliyor.

Mekana ulastigimizda insanlar kahvalti i¢in sira bekliyorlardi. Ancak mekéanin yan yana
ti¢ subesi oldugu i¢in bize hizlica sira geldi. Biz cep subede kahvaltimiz1 yaptik. Mekéna
girdigimizde sagda ve solda masalarin oldugu uzun bir koridordan yiiriidiilk. Masamiz en
sondaydi ve cam kenarmdaydu. Igerinin ¢ok sicak oldugunu sdyleyebilirim. Masanin konumu
sansimiza giizeldi ¢iinkii orta boliimlerde miizik vardi ve diger masalarin giiriiltiisii de sesi
arttirryordu. Onceden rezervasyon imkani olmadigi igin bu mekanda masa segmek pek miimkiin

degil.
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Kahvalt1 i¢in alternatif olarak pek seceneginiz yok. Serpme kahvalti almaniz gerekiyor.
Serpme kahvalti i¢in {icret kisi bas1 olarak aliniyor. Kahvaltida masaya gelen her sey simirsiz.

Gorevliler ara ara masalar1 gezerek gozleme, bazlama ve pisi dagitiyor.

Cay masada altinda bir 1sitic1 olan ¢aydanlik ile bulunuyor. Caydanligin altinda bulunan
1siticinin i¢inde ates bulundugu i¢in masada buna dikkat etmek énemli. Ayrica ¢aydanligin
devrilmemesi i¢in dikkatli olmak gerekli. Cay bittik¢e gorevlilerden yenilemelerini istemek

gerekiyor.

Herkesin oniinde kiigiik bir servis tabagi ve igerisinde ¢atal bigak oluyor. Masada pegete,
1slak mendil, seker bulunuyor. Kahvaltinin vazgegilmez eslik¢isi ¢ay i¢in bardaklarimiz da

masada yerini aliyor tabii Ki.

Ortaya peynir, domates, salatalik gibi yiyecekler servis tahtasi iizerinde geliyor. Zeytin,
bal, kaymak kiicilik tabaklarla servis ediliyor. Bunlara ek olarak soslar, mezeler var. Ancak soslar
ve mezeler kiigiik tabaklarda genellikle ikiser tabak seklinde masaya birakiliyor. Bu yiyecekleri
paylasmak bizim i¢in biraz zorlayiciydi. Aslinda siirsiz oldugu i¢in herkese ayr1 kiiciik tabak
isteyebilecegimizi yemek sonrasinda diisiindiik. Kii¢iik tabaklar aslinda bir kisilik gibi
diyebiliriz. Yani eger giderseniz masaya konulan meze ve sos tarzi yiyeceklerden kisi sayis1

kadar talep etmeniz, paylasma sorununu ortadan kaldirabilir.

Ara sicaklarda menemen ve sucuk geliyor ve gorevliler tabaklara dagitma konusunda
destek oluyorlar. Mekanda cesit ¢esit recel oldugunu sdylemeden gecemeyecegim. Balkabagi
recelinden aci biber regeline, nar recelinden mandalina receline kadar istediginiz bir¢ok regeli

bulabiliyorsunuz.

Recel servisi, gdzleme ve bazlama servisi gibi isler ¢calisanlara gorev tanimi olarak
paylastirilmis. Gorevlilere kendi sorumlulugunda bulunmayan bir talepte bulunuldugunda o isten
sorumlu kisiye yonlendiriyorlar. Mekanda gorevli sayisi gayet yeterliydi, gorevli bulmakta
kalabaliga ragmen zorlanmadik. Masanin toplanmasi i¢in sdylemek gerekiyor. Soylemeden

masadaki bos tabaklar1 almiyorlar.
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Mekanda {icretli olarak ekstra ara sicak talep edilebiliyor. Ancak kahve gibi ekstra bagka
bir sey mevcut degil. Bir baska olumsuz nokta ise kahvaltida su servisi yapilmiyor olmasi. Su
ticreti pahali. Su alacak olursaniz sonradan pigsman olmamak igin fiyatin1 Sormakta yarar var. Ara
sicaklardan almadigimiz i¢in fiyatlar1 hakkinda bilgim yok. Kafede sigara icilen alan olmadigi

icin yemek esnasinda sigara dumaniyla kirlenen havaya maruz kalmiyorsunuz.

Gitmeden once fiyata bakarak diistindiigiimde pahali gelmisti ancak yine de denemek
istedim. Sinirsiz bir kahvalt1 ve ortalamanin tstiinde kalite memnun birakti. Yeni paylasimlarda

bulusmak tizere.
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Icimdeki Miizik
Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@agmail.com

Say1: 112, Haziran 2023

Degerli okurlar, bu yazimda “Igimdeki Miizik” adli romandan dikkatimi ¢eken bazi
boliimleri alintilar yaparak sizinle paylasmak istiyorum. Sharon M. Draper tarafindan yazilan
“I¢imdeki Miizik” Eyliil 2019'da basilmus. Kitabin orijinal ad1 “Out of My Mind.” Gergek bir

yasam Oykiistinden ilham alinarak yazilmis olan romanin ana karakteri Melody.

Melody spastik ikili kuadripleji tanis1 konmus, yeti farklilig1 olan bir gocuk. “Beyin felci”
olarak da tanimlaniyor. Melody tekerlekli sandalye kullaniyor. Yiirtiyemiyor, konusamiyor,
tuvalete tek basina gidemiyor, tek basina yemek yiyemiyor, elleri ve kollar1 ¢ok giigsiiz. Kafasi
zaman zaman biraz sallaniyor ve kimi zamanlar salyalar1 akiyor. Beyni ise miikemmel ¢alistyor.
Insanlar ¢ogu kez ona ismini sormuyor. Onun engelli bir birey olmasi isimsiz bir cocuk oldugu
anlamina gelmese de ¢evredeki insanlar engelli bireylerin tek kimliklerinin engeli olarak
gordiiklerinden olsa gerek, bu romanda da ger¢ek yasamda rastlandigi iizere ismi sorulmuyor.
Bir insanin yeti farki varsa isminin 6nemi yokmus gibi bir alg1 olsa gerek. Giinliik yagsamda da ne
cok karsilasiriz “su, o, bu” gibi zamirlerle tanimlamalarla. Hani yok ya bir adimiz, “Sunu karsiya
gecirin, o cay icer mi?” Yeti farkimiz tiim bunlarin éniine geciyor baskalarinin goziinde. Iste

Melody’nin bu yasadig1 da bana direkt bunlar1 hatirlatti.

Melody'nin ¢ok gii¢lii bir gorsel hafizasi1 var. Gordiigii bir seyi, izledigi bir filmi ve hatta
filmdeki tiim detaylar1 hatirliyor. Melody sdylemek istediklerini konusarak degil belli bagl
isaretlerle, el kol hareketleriyle ve yazi tahtasindaki sozciiklerle ifade ediyor. Kimi zamanlar
anlatmak istedigi seyler kars1 taraf¢a anlagilmadiginda, kollar1 ve bacaklari kaskati kalip
savruluyor. Hatta yiizii bile kasiliyor ve nefes almakta zorlaniyor. Boyle durumlarda kendini
kontrol edemiyor. Iste bu gibi durumlarda onun ne demek istedigini anlayamayan kisiler, yine
ona kiziyorlar. Aslinda her birimiz zaman zaman kars1 tarafca anlasilmadigimizda farkl tepkiler
gostermiyor muyuz? Bazen sozIi olarak bazen de hareketlerimizle belli ediyoruz. Melody de
bagkalarinca anlagilmadigini hissettiginde sinirlenebiliyor ve anlatmak istediklerini kendi

yontemleriyle ifade etmeye calisiyor. Kendimizden farkli bir yontem kullandigi i¢in Melody’e
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kizmak ne derece dogru olabilir ki? Her birey farklidir ve her bireyin kendini ifade edebilecegi

farkli bir yontemi vardir.

Doktorlar Melody'nin ciddi derecede beyin hasar1 oldugunu ve ileri derecede zihinsel
engelli bir gocuk oldugunu diistiniiyorlar. Melody, doktorlarin kendisini anlamadiklarmin ¢ok iyi
farkinda. Bunu degistiremeyecegini diisiindiigii i¢in de doktora gittiginde yapilan testlere zihinsel
engelli bir gocugun verecegi tepkileri veriyor. Doktorlar ise Melody’nin bu durusunu kesinlikle
anlamiyor. Beyninin ne derece miikemmel ¢alistigini tespit edemiyorlar ¢iinkii doktorlarin bakis
agisina gore Melody saglikli bir birey degil ve tedavi edilmeli. Doktorlar, Melody'nin bu
oyununun farkina hi¢bir zaman varamiyorlar. Tibbi olarak Melody “eksik, kusurlu, anormal” bir
cocuk. Siradan testlerle tan1 koymaya ¢alisiyorlar ancak siradan testler de onun sadece bedensel
farkliliklarini belirleyebiliyor. Melody'i biraz gbzlemleseler, annesinin deyimiyle “gozlerinin
icine baksalar” onun ne kadar zeki bir ¢cocuk oldugunu anlayacaklar. Ailenin goriiglerini ve
gozlemlerini birazcik da olsa dikkate alsalar, biyolojik olarak “normal” bir bedensel varolustan
Ote baska seylerin de oldugunu kabul etseler, Melody’nin de diger baska insanlarin da
durumlarmin onlarin deyimiyle “anormal” olmadigini anlayacaklar aslinda. Bunu yapmak yerine
“Cocugunuzun durumunu kabul etmemeniz hem size hem ¢ocuga zarar verir” diyerek kendilerini

ve gorislerini dayatiyorlar. Bu durumu Melody soyle degerlendiriyor:

“Doktorlar ne kadar okusalar, ¢ok iyi tiniversitelerde bile egitim alsalar, igimdekileri

anlayacak kadar zeki degiller.”

Melody’nin beyninin miikemmel ¢alistyor olmasinin higbir 6nemi yok. Niye olsun ki,
Melody onlara gore “anormal” bir gocuk. Melody’nin annesi hemsire. Doktorun Melody
hakkindaki goriiglerine katilmiyor. Melody'nin annesine gore bir insan teshis tablosundaki
isimlerden ¢ok daha fazlasidir. Melody birgok seyi anlayabiliyor, iletisim kurabiliyor. Ustelik
bunu kendisi i¢in higbir seyin dogru diizgiin islemedigi bir diinyada yapiyor. “Asil dahi olan
Melody'dir” diye diistiniiyor ve bu goriislerini doktorlarla da paylasiyor. Melody nin ailesi Cok
bilingli ve her seyin farkinda. Anne bir hemsire olmasina ragmen kendisini tibbi modelin bakis
acisina hapsetmemis. Bu derece bilingli ailelerin pek fazla oldugunu sanmiyorum. Neyse ki

Melody, ebeveyn bakimindan ¢ok sansli. Baska bir ailenin gocugu olsaydi belki de goktan
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terkedilmis veya kendisine higbir egitim hakki taninmamisti. Karnini doyur, sirtin1 giydir daha ne
olsun. Zaten sakat, onun i¢in bosuna emek, zaman ve hatta para harcamanin anlami1 yok. Zaten
tibben tedavisi de miimkiin degil. Doktorlar ise “Onu sevdiginiz i¢in bdyle diisiiniiyorsunuz.
Gergeklerle yiizlestiginizde gelecekle bas edebilirsiniz” seklinde goriis bildiriyorlar. Melody'i
gelisim bozuklugu olan ¢ocuklarin egitim aldig1 bir okula gondermelerini ya da evde egitim
aldirmalarin1 Oneriyorlar. Ayrica bir bakimevine de yerlestirebileceklerini soyliiyorlar ve tiim bu
konusmalar Melody'nin yaninda yapiliyor. Yani Melody tiim konusulanlar: duyuyor ve onu
bakimevine yerlestirme dnerisinden ¢ok endiseleniyor. lyi ki aile doktorun bu hagin dayatmasina
kars1 gelmis. Melody diger insanlardan farkli gériindiigii i¢in beyni ne kadar iyi ¢aligsa da
dikkate alinmiyor. Sebebi ne olursa olsun bir ¢ocugu ailesinden nasil ayirabilirsiniz? O ¢ocugun

biligsel, duygusal vs. gelisgiminin hi¢ mi 6nemi yok?

Ailesi Melody'i engelli gocuklarin ayr1 bir sinifta egitim aldig: bir okula kaydediyor. Bu
siiftaki 6grenciler farkli engel grubundan ve farkli yastan 6grencilerden olusuyor.
Otekilestirmeye, ayr1 siniflarda egitim verilmeye, ayrimciliga daha o yastan itibaren maruz
kaltyor bu ¢ocuklar. Akranlariyla paylasacaklari ne ¢ok sey olur oysa. Bu siniftaki ¢ocuklara
yeni bir sey 6gretilmiyor. Sadece tekrar yapiliyor. Oyle ki iigiincii sinifta olmalarina ragmen
ogretmenleri onlara hala alfabeyi 6gretmeye ¢alisiyor. Giinliimiizde de ne ¢ok var bdyle diisiinen
egitmenler. Eminim, pek ¢ogunuz karsilasmistir. Evde televizyondan izledigi belgesellerden bile

okula oranla ¢ok daha fazla sey 6greniyor Melody.

Melody bir kardesi olacagini heniiz annesi ona séylemeden once fark ediyor. Annesinin
hal ve hareketlerinden, davranislarindan belli oluyor eve yeni bir bireyin gelecegi. Yeni dogacak
cocugun engelli olma ihtimaline kars1 annenin yani sira Melody de kaygi duyuyor. Melody'nin
engelli bir bebek olarak dogmasinin sebebini kendinde buluyor annesi. “Benim viicudumun
beceriksizligi” diyor. “Saglam” bir ¢ocuk doguramadig i¢in kendini suglu buluyor. Bebegin
herhangi bir engeli olmadan dogmas: tiim aileyi rahatlatiyor. Dogan bebegin fiziksel olarak bir
farkliligi yok. Birilerine gore “normal” Melody gibi degil yani. Ciinkii yiiriiyebiliyor,
konusabiliyor, tek basina yemek yiyebiliyor vs. Iste tiim bunlar bir bireyin “normal” olmas1 igin
yeterli 6zellikler. Digerlerinden farkli goriiniiyor olmaniz, bir seyleri farkli yontemlerle

becerebiliyor olmaniz ve farkli seylere gereksinim duymaniz sizi “anormal” yapiyor. Oysa kisiyi
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engelli yapan sey viicudundaki farkliliklar degil, gevresel diizenlemelerdeki eksiklikler ve

Onyargilardir.

Bir sohbet sirasinda Bayan Valencia, Melody'e “Eger bir sansin olsayd1 yiirimeyi mi
yoksa konusmay1 mu1 tercih ederdin?” diye soruyor. Melody “Konusmayi tercih ederdim” diye
cevaplandiriyor. Anlatacak ¢ok seyi var ve yazi tahtasindaki kelimeler kendini ifade etmesine ve
anlatmak istediklerini anlatmasina yetmiyor. Bu sohbetten sonra Bayan Valencia yazi tahtasina
yeni kelimeler ekliyor. Melody riiyasinda giinliik yasamda yapamadig1 bir¢ok seyi yapabiliyor.
Kosuyor, spor yapiyor, arkadaslariyla sohbet edip dertlesiyor. Bu boliim bana engelli bireylerin
giinliik yasamda yapamadiklari seylere kars1 hep 6zlem duyduklarini hissettirdi. Bu, gercegi
yansitmiyor bence. Ornegin; ben giinliilk yasamda nasil hareket ediyorsam, neyi hangi yontemle
yapiyorsam, rityamda da o seyi o yontemle yapryorum. Gergek yasamda ne kadar goriiyorsam
rliyamda da o kadar goriiyorum. Yani riiyamda gozlerim acilmiyor. Ayrica Melody'nin riiyasinda
her seyi yapiyor olmasi, okuyucuya yeti farki olan bireylerle ilgili yanlis bir izlenim veriyor.
Sonradan engelli olan bireyler i¢in bu durum farkli olabilir ve riiyalarinda eski durumlarindaki
gibi hareket ediyor olabilirler. Ama yeti farki olan her birey siirekli diger bireyler gibi olmanin
hayalini kurmuyor. Kor olan bir birey mutlaka bir giin gérecegi hayaliyle yagamiyor. Hayal

edenler vardir tabii ama bu konuda genelleme yapmak dogru olmaz.

Melody besinci sinifa gectiginde, okulda kaynastirma siniflari agiliyor. Boylece engelli
siifindaki 6grenciler diger yani “normal” dgrencilerle ayn1 sinifta ders gorebiliyor. Melody bu
durumu "Normal de neyse?" diye elestiriyor. Burada “normal” tarifinin ana karakter araciligryla
elestirilmesi ¢ok degerli. Neye gore, kime gore normal? Sinif arkadaslarindan birinin dislerine tel
taktirmasi ne kadar normalse, Melody'nin tekerlekli sandalye kullaniyor olmasi o derece normal
Melody'nin yardimcisi Bayan Valencia'ya gore. Kisa boylu, yesil gozlii, sagir veya uzun burunlu
biri ne kadar normalse, Melody de o kadar normaldir. Bayan Valencia’nin deyimiyle “Sadece

Melody degil, tiim bireyler 6zeldir.” Bu bakis agis1 ger¢ekten de ¢cok degerli.

Melody, kaynastirma derslerine girmeye baslayinca Ona Cetryn adl1 bir yardimc1 tahsis
ediliyor. Cetryn bir iiniversite dgrencisi. Cetryn okulda Melody'nin en biiyiik yardimcisi. Yemek

yemesinde, tuvalet ihtiyacinin karsilanmasinda, bir siniftan diger sinifa gegmesinde ve daha pek
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cok konuda ona destek oluyor. Sinavlara birlikte giriyorlar. Sorular1 Cetryn okuyor, Melody de
yazi tahtasini kullanarak cevaplandiriyor. Aslinda sorulara verilecek uzun ctimleli cevaplar1 var
ama yazi tahtas1 bunun i¢in yeterli degil. Simavlardan daha yiiksek not almasina da engel oluyor
bu durum. Smif arkadaslari ise Melody'nin tiim sinavlar1 basariyla gegmesini kabullenemiyorlar.
Melody’nin saatlerce ders ¢alismis olmasinin, azimli ve hirshi bir 6grenci olmasinin hi¢ 6nemi
yokmus gibi Cetryn'in ona cevaplari s6yledigini, yardim ettigini diisiiniiyorlar. Zaten beyni
miikemmel ¢alisan Melody, ¢alisarak daha da gelistiriyor kendini. Basarili olmak i¢in de baska
bir sey yapmasina gerek var m1 ki? Diizenli ve ¢ok ¢alismak, bol bol okumak, azimli olmak.
Viicudunun nasil goriindiigiiyle ilgisi olmasa gerek bunlar1 yapabilmesinin. Okulda da gerekli
uyarlamalar yapilmus, erisilebilir ¢6ziimler {iretilmis olsa bir yardimciya da ihtiyag duymayacak

aslinda Melody.

Melody Bir giin arkadasi Rose'nin bilgisayarini incelerken kendi bilgisayari olsa ve
sandalyesine baglanabilse, kocaman tuslari olsa ve boylelikle tek basina rahatlikla kullanabilse
diye hayal ediyor. Bunu Cetryn'le paylasiyor. Birlikte bir arastirma yapiyorlar ve bdyle bir
cihazin mevcut oldugunu 6greniyorlar. Istedigi tiim 6zelliklere sahip bir bilgisayar buluyorlar
ama ¢ok pahali. Melody konuyu ailesiyle paylasiyor. Nihayet bilgisayar aliniyor ve bundan sonra
Melody i¢in okul hayat1 daha keyifli hale geliyor. Tiim bu siireg, bilgisayarla ilgili yapilan
derinlemesine arastirmalar, satin alma siireci, eve gelmesi Melody'i ¢ok heyecanlandirtyor. Oyle
ki Medytoker'in eve geldigi giin Melody havalara uguyor. Medytoker sayesinde dersler Melody
icin daha kolay ge¢meye bagliyor. Bagskasina olan bagimlilig1 azaliyor. Siavlara artik tek bagima

girebiliyor. Bagkasina olan bagimlilig1 azaldik¢a kendine olan giiveni artiyor.

Melody'nin okulu ilkokullarin katildigi Akilli Cocuklar Bilgi Yarismasi’na her yil bir
takim gonderiyor. Okul takimi 6nceki yilki yarigmada ikinci olmustu. Yarigmaya hazirlik i¢in
okulda deneme amagli bir sinav yapiliyor. Yapilan sinavda tiim sorulari eksiksiz ve dogru olarak
cevaplandiran tek kisi Melody oluyor. Buna herkes sasiriyor. Hatta bazi 6grenciler bunun bir
haksizlik oldugunu diisiiniiyor. Yardimcist Cetryn'in cevaplari ona fisildadigini iddia ediyorlar.
Melody’nin bu basarisini kabullenemiyorlar. Onlardan daha zeki olabilecegini, bunun yani sira

daha ¢ok ¢alistigini, daha azimli oldugunu diisiinemiyor ve belki akillarina bile getiremiyorlar.
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Kendi kendine bile oturamayan, onlar gibi kosup oynayamayan, konusamayan birinin bu basariy1

gostermesi nasil miimkiin olur ki? Burada Cetryn'in bu elestirilere verdigi cevap ¢ok degerli:

“Viicudunun nasil goriindiigii ile beyninin nasil ¢alistig1 arasinda bir baglanti yoktur.”

Melody gergekten de tiim sorularin cevabini biliyor ve higbir soruyu rastgele
cevaplandirmiyor. Bu haksiz elestiriler karsisinda kahramanimiz kendini ¢ok kotii hissediyor ve
kimi zaman motivasyonu kiriliyor. Baska bir ¢ocuk bu basariy1 saglasaydi kim bilir ne derece
oviilirdi, takdir edilirdi. Melody ise basarisina ragmen kiigiimseniyor. Tiim okul buna bir tiirli
inanamiyor. Oysa en az herkes kadar hak ediyor tebrik edilmeyi. Melody’nin en biiyiik
destekgileri Cetryn ve Bayan Valencia oluyor. Okulu temsilen en basarili 6grencilerin segilmesi
gerekiyor. Ogretmenleri de Melody'nin bu basarisini kabullenemiyor olsa gerek, “Melody bile
tiim sorulart dogru olarak cevaplandirdiysa demek ki sorular yeterince zor degildi” yorumunu
yapiyorlar. Ustelik bu diisiincelerini diger dgrencilerin gozii 6niinde sdyliiyorlar. Ne kadar
kiiciimseyici bir davranis degil mi sizce de? “Melody bile” derken digerlerini nerede goriiyorlar,
tahmin edin. Eli ayagi, kolu bacagi ¢alisiyor diye kendini iistiin sayan “saglamc1” goriis, nedir

sizden ¢ektigimiz?

Bu olay Melody'i fazlastyla iiziiyor. On eleme yarismasina katilmaktan bile vazgegiyor.
Bayan Valencia ve Cetryn'in destegiyle kendini toparliyor ve yogun bir ¢calisma programina
giriyor. Her ani, her bos zamani hatta 6glen aralarini bile yarigmaya hazirlanarak gegiriyor.
Okulda Cetryn, evde ise Bayan Valencia ile adeta gecesini giindiiziine katacak bigimde ¢alistyor.
Bu derece emek vermesi, vakit ayirip kafa yormasi, cok ama ¢ok calismasi kimsenin dikkatini
¢ekmiyor. Goriiniisii her seyin oniinde. Melody sakat, yapamaz, bilemez, kafas1 ¢alismaz, imkani
yok.

Melody’i en ¢ok rahatsiz eden sorular, taniyan tanimayan herkesin neyi oldugunu, hasta
olup olmadigini, aci ¢ekip ¢ekmedigini, durumunun diizelip diizelemeyecegini sormalari. Gergek
anlamda soranlara durumunu agikliyor ama dalga gecercesine soran kimi arkadaglarina

“Hepimizin engelleri var, sizinki nedir?” diye cevaplandirtyor. Hatta bu cevabr Medytalcer'ine
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kaydetmis ve gerekli yerlerde tuslara basip cevap veriyor. Gergekten de 6yle degil mi? Kim

“normal” ki? Hem “normal” diye bir sey var mi? Varsa tanimlayabilir misiniz?

Yarigma takimina girmek i¢in bagvuru zamani geldiginde Melody basvurusunu yapmak
icin ilgili 6gretmenin odasina gidiyor. Onu goéren diger 6grenciler buna ihtimal vermiyorlar.
“Senin ne isin var?” diye soruyorlar Melody'e. O engelli sinifinda oldugu i¢in bu yarismaya
katilamaz onlara gore. O kadar ileri gidiyorlar ki yardimeisi Cetryn'e, “Bu bir eglence aktivitesi
degil, Melody'nin burada olmasi dogru degil” diyorlar. Yani diger her yerde oldugu gibi burada
da dislaniyor Melody. Kendileri engelli olmadigi i¢in yarigmaya katilma haklar1 var ama Melody
onlardan farkli gériindiigii, bir seyleri onlar gibi yapmadigi igin katilamaz. Ne kadar zeki de olsa,
ne kadar ¢ok ¢alissa da sonugta yeti farki olan bir 6grenci. Engelli kimligi tim bu 6zelliklerinin
online gegiyor ve kendi yasitlarinin katildigi yarismaya katilamaz okul arkadaslarinin mantigina
gore. Ogretmeni de farkli diisiinmiiyor. “Duygularinin incinmesini, senin {iziilmeni istemem, bu
yarisma ¢ok zor” diyerek yarigmaya katilmasina engel olmaya ¢alisiyor 6gretmeni. Melody tiim
bu ayrimciliga, dislamalara, engellemelere ragmen basvuru yapacagini soyliiyor. Ogretmeni ise
kendince Melody'i korudugunu diisiintiyor. Oysa ne kadar dislayici, 6tekilestirici, ayrimer tutum
takindigin1 ve bu tavirlarinin karsisindakine neler hissettirebilecegini bir tahmin edebilse. Her ne
olursa olsun, o da bir 6grenci ve en az yasitlar1 kadar katilma hakki var bu yarigmaya. Ama
kafalardaki “saglamc1” anlayis tiim bunlarin tizerinde. Melody’nin ihtiyaci olan sey korunup

kollanmak degil, yasitlariyla esit sartlara sahip olmak. Bu da insani bir hak zaten.

Takim se¢meleri yapiliyor ve sonug 6gretmeni son derece sasirtiyor. Finalistleri
aciklarken “Son 15 yildir bu dereceye tanik olmamistim. Sanirim 6grencimizi hafife almigim”
diye bir itirafta bulunuyor 6gretmeni. Ttim sorular1 dogru olarak cevaplandiran tek 6grenci
Melody oluyor ve boylelikle Melody, okulu temsilen takima giriyor. Giinlerce ¢alismanin ve
emeginin karsiligini aliyor Melody bu basarisi sayesinde. Bu durumu kimi arkadaglart “Tuhaf
goriinecegiz” olarak yorumluyor. Ne de olsa takimda engelli bir 6grenci olacak ve bu durum
gorselligi bozacak. O gilinden sonra yarigma takimi yarigma giinline kadar ders saatleri disinda da

okulda kalarak ¢aligiyor.
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Yarigma giinii biiyiik bir heyecanla erkenden yarigmanin yapilacagi alana gidiyorlar.
Salon gorevlisi Melody'e “lyi ki erken gelmissiniz. Teknik isleri erkenden halletmemiz iyi
olacak” diyor. Ustelik bunu Cetryn'e ya da ailesinden birine degil, direkt Melody'e sdyliiyor.
Direkt Melody'i muhatap almasi, onu hem sasirtiyor hem de mutlu ediyor. Melody i¢in gerekli
tiim uyarlamalar1 yapan salon gorevlisi, neyi nasil kullanmasi gerektigini ona anlatiyor. Sorulari
yanitlamak i¢in kullanacagi butonlar1 da onun tekerlekli sandalyesinden rahatca kullanabilecegi
sekilde ayarliyor. Tiim bu uyarlamalar1 nasil yaptigini, daha dogrusu nasil tahmin ettigini
Melody ¢ok merak ediyor. Gorevliye soruyor ve gorevlinin de tekerlekli sandalye kullanicist
olan bir oglu oldugunu 6greniyor. Dolayisiyla neye ihtiya¢ duyabilecegini bilmesi zor olmuyor.
Yarismay1 onun oglunun da izleyecegini 6greniyor. Iste kiigiik diizenlemelerle erisilebilirligin

nasil da miimkiin oldugunun giizel bir 6rnegi.

Yarigsmay1 kazanan takim, Washington'a gidecek ve oradaki yarigmada okulunu bolgesel
diizeyde temsil edecek. Bunun yan1 sira ii¢ giinliik bir tatil kazanacak. Ayrica yarigmay1 kazanan
takimin okuluna da bir miktar para 6diilii verilecek. Yarisma son derece ¢ekismeli geciyor ve
Melody'nin takimi 1 puan farkla yarismay1 birinci olarak kazaniyor. Boylece Washington'a gitme
hakkini da kazaniyor. Bunu kutlamak i¢in yarisma sonras1 yemege gitmeye karar veriyorlar.
Restoranin girisinde birkag¢ tane basamakla karsilastyorlar. Diger ¢ocuklar basamaklar1 hoplaya
ziplaya c¢ikiyor ama rampa olmadig: i¢in Melody i¢in ¢ikmak ¢ok zor oluyor. Mevcut asansor ise
binanin arka tarafinda bulunuyor ve bozuk. Restoran gorevlisi bu erisilebilirlik sorununu
“Dilerseniz ben kizinizi tagiyabilirim” diyerek ¢6zebilecegini diisiiniiyor ama Melody gozleriyle

buna kars1 ¢ikiyor. Annesi de tabii Ki izin vermiyor.

Yemek esnasinda Melody eglenmis gibi yapiyor ancak hi¢ eglenmiyor. Onca insanin
g6zl 6niinde yemek yiyor olmasi, daha dogrusu yemegini annesinin yedirmek durumunda olmast
ve biitlin gbzlerin onlarin lizerinde olmas1 Melody'i ¢ok rahatsiz ediyor. Yemek sirasinda bir
sebepten dolay1 kusan arkadasi acaba Melody kadar utaniyor mu? Ne de olsa herkesin gozii hala
annesinin kendisini besledigi i¢cin Melody'nin tizerinde. Cilinkii bedensel olarak farkli goriinen ve
digerlerine gore bir seyleri farkli yapan Melody. Farkli olani bu kadar géz hapsinde tutmanin
rahatsi1z ediciligi tizerinde diisiinmek gerek. Merak mi, ayiplamak mi, utandirmak mi, niye

burada oldugunu sorgulamak mi1?
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Ertesi gilin gazetelerde bu yarigsma haber ediliyor. Haberde 6zellikle Melody'nin
fotograflar1 paylasiliyor. Buna hem takim arkadaslart hem de Melody iiziiliiyor. Takim
arkadaslar1 Melody'nin gblgesinde kaldiklarini diisiindiiklerinden, Melody ise siradan
olamadigindan ve diger arkadaslarinin antipatisini kazandigindan iiziiliiyor. Haberde “Fiziksel
engeline ragmen hizli ve yiiksek kapasitedeki zihinsel engelli, takimi zafere tasidi” ifadesi
kullaniliyor. Yani yeti farki, basarisinin kat kat {izerinde sunuluyor. Ustelik Melody zihinsel
engelli bir cocuk degil, yanlis haber yapiyorlar yani. Melody bu haberi okuyan arkadaslarinin
kendinden nefret edecegini diislinliyor. Gergekten de dyle oluyor. Her ne kadar sozlii olarak ifade
etmeseler de gozleri her seyi anlatiyor. Oysa Melody'nin tek istegi Diger herkes kadar siradan

olmak.

Washington'da yapilacak olan yarigmaya iki haftalik bir zamanlar1 var ve onlar bu zamani
stirekli calisarak gegiriyorlar. Bu sirada ucus i¢in gerekli islemleri de tamamliyorlar. Yarisma
giinii herkes gibi Melody de ¢ok heyecanli. Sabah erkenden havaalanina gidis i¢in yola
cikiyorlar. Ancak oraya ulastiklarinda kétii bir stirpriz onlar1 bekliyor. Hava sartlari uygun
olmadig1 i¢in uguslari iptal edilmis. Takim arkadaslari ise sabah kahvaltisinda bulusuyorlar ve
havaalanina ¢cok daha erken variyorlar. Iptal edilen ugustan bir 6nceki ugaga son anda bile olsa
yetigebiliyorlar ve Washington'a variyorlar. Ne kahvaltida bulusacaklarini ne de uguslarinin iptal
edildigini ve bu yiizden de 6nceki ugusu son anda yakalayip ugaga bindiklerini Melody'e haber
veriyorlar. Melody ve ailesi hayal kirikligina ugruyor. Melody'nin liziintiisii kelimelerle
anlatilamayacak kadar derin oluyor. Ozellikle de kendisine niye haber vermediklerini
diisiindiik¢e kahroluyor. Kendisini bilingli olarak orada biraktiklarini diisiiniiyor. Melody 0

geceyi uyuyamadan gegiriyor.

Okul takimi1 yarismay1 dokuzuncu olarak tamamliyor. Ertesi giin evde kimsenin keyfi
yerinde degil, Kardesi Peny hasta, annesinin basi agriyor ve hava ¢ok yagmurlu. Melody ise 0
giin okula gitmeme kararini1 degistirerek 1srarla okula gitmek ve takim arkadaslarina hesap
sormak istiyor. Biitiin aksilikler o glin gerceklesiyor. Yagmur bir tiirlii durmuyor ve okul
servisini kagirtyor. Buna ragmen Melody okula gitmek i¢in 1srar ediyor. Annesi Melody'i kendi

arabasiyla gotiirmeye karar veriyor. Melody okul ¢antasini unutunca, babasi peslerinden
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yetisiyor ve ¢antay1 onlara veriyor. Kardesi Peny ise babasinin arkasindan disar1 ¢ikiyor ve
Melody disinda kimse onu fark etmiyor. Melody annesinin koluna vuruyor, sesler ¢ikarip
cirpiiyor ve kardesinin arabanin arkasinda oldugunu anlatmaya c¢alisiyor ama annesi bir tiirlii
anlamiyor. Onun yine bir kriz gecirdigini diisiiniip kiziyor. Araba geri geri giderken kardesine
carpiyor ve iste o an anlasiliyor Peny'nin orada oldugu. Peny apar topar hastaneye kaldiriliyor ve
iste yine bir koti siirpriz. Melody kendini sugluyor bu kazadan dolayi. Onu teselli eden kisi
Bayan Valencia oluyor. Eger Melody annesini uyarmaya ¢alismasaydi ve araba daha hizl
olsaydi, daha kotii seyler olabilirdi. Peny'nin beyninde kalic1 bir hasar olacagindan, kendisi gibi
engelli bir birey olarak yasamina devam edeceginden dolay1 ¢ok {iziiliiyor ama bacaginin
kirilmasindan baska herhangi bir sorun ¢ikmiyor. Buna en ¢ok Melody seviniyor. Clinkii
kendisini ailesine bir ylik olarak goriiyor. Kardesinin de ikinci bir yiik olmasini istemiyor. Ayrica

bu kazadan kendini sorumlu tutuyor. Vicdan azabi ¢ekiyor.

Sonraki hafta Melody okula doniiyor. O giin ¢ok dnemli ¢iinkii yarigma sonrast ilk
bulusma olacak. Siif ¢cok sakin ve 6gretmeninin merhabasina Melody cevap vermiyor.
Sessizligi bir siire sonra Melody bozuyor. Medytolcer'in sesini agiyor ve “Neden beni
biraktiniz?” yaziyor. Bu soru karsisinda herkes birbirinin yiiziine bakiyor ve kimse cevap verme
cesaretinde bulunamyor. Bir siire sonra arkadaslarindan biri ayaga kalkiyor ve “Seni birakmay1
planlamamuistik, sabah erkenden kahvalti igin bulusmustuk” diyor. Melody neden kahvaltidan
haberi olmadigini sorunca, diger arkadas1 “Bizi yavaglatacagini diisiindiik” diye cevap veriyor.
Bahane olarak da beslenmesinin onlar gibi olmadigin1 sdyliiyor. Bu bahaneyi sunan ¢ocuk,
kutlama yemeginde kusan ¢cocuk ve Melody ona “Sen de kusmustun ama kimse seni birakmadi1”
diye harika bir cevapla karsilik veriyor. “Iptal edilen ugus dncesindeki ugag: zor yakaladik”
diyorlar. Melody ise “Ben kimsenin aklina gelmedim mi?” diye soruyor. Herkes kendini bir
sekilde savunmaya calistyor. Herkesin kendince bir bahanesi var. Ogretmen, “Cok mesguldiim.
Esyalarin toparlanmasi ve ¢ocuklarin sayimiyla ugrasiyordum. Hi¢ vaktim olmadi. Rose'den seni

aramasini istedim. Senin numaran onda vardi” diyor. Rose ise her seyi soyle itiraf ediyor:

“Yetisemezdin. Telefonu elime aldim, takimdakilere baktim ve durdum. Ellerine kupay1
almig halde hayal ettim. Herkes kiiglik bir bas hareketi yapt1 ve telefonu kapattim ve ugaga
bindik.”
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Herkes ¢ok tlizgiin oldugunu, teselli i¢in dokuzunculuk kupasini Melody'e hediye
ettiklerini soylityor. Melody kupay1 ¢ok ¢irkin buluyor. Okulun adi bile yanlis yazilmis. Melody
bu hareketi giilerek karsiliyor ve bu kupanin kendisinin degil, onlarin hak ettigini sdyleyip

smiftan ayriliyor ve roman bitiyor.

Bu romanda ¢ocuklarin oldugu kadar 6gretmenlerin, doktorlarin, herhangi bir ortamdaki
insanlarin yeti farki olan bireylere nasil bir bakis acisiyla yaklastiklarinin somut ve gercekei
orneklerine yer verilmis. Oziinde her bir birey farklidir ama esit haklara sahiptir. Kimsenin
digerini bu haktan mahrum etmeye, 6tekilestirmeye hakk: yoktur. Her farkli birey o farkliligiyla

diinyay1 tamamlar.
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“Sesli mi Okusak?”

Ecrinnur Aytekin
ecrinnuraytekin50@gmail.com

Say1: 120, Subat 2024

Merhabalar ¢ok degerli EEEH Dergi okurlari.

Dergimizin onuncu yasini en i¢ten duygularimla kutluyorum. Bu derginin bir pargasi

oldugum i¢in gergekten ¢ok sansliyim. Nice nice on yillara EEEH!

Bu ay olumlu bir yaziyla geldim. “Sen olumlu bir seyler yazar miydin?” dediginizi duyar
gibiyim. Haklisiniz. Bazen ben de giizel bir seylerle karsilagabiliyorum. Yine okulda yasadigim
bir olay.

Dersteydik. Tahtada bir soru varmis. Ogretmenimiz soruyu okumadi. Aslinda duyarli bir
ogretmen oldugu i¢in her zaman tahtadakileri okurdu. Bu nedenle tahtada bir soru olabilecegini
diisiinmemistim. Ogrencilerden biri: “Hocam, sesli mi okusak?” dedi. Tahtada soru oldugunu o
zaman anladim. Ogretmenimiz de soruyu o arkadasima okuttu. O da bunu dikkatli bir sekilde
yerine getirdi. Bundan sonra hem arkadaslarim hem de 6gretmenlerim bu gibi konularda daha da

dikkatli davrandilar.

Bazen bir kisinin bir davranisi, birkag kisinin ya da bir toplumun gelecekteki
davraniglarini etkileyebiliyor. Okulda erisilebilirligin gerekliligi gibi konulardan bahsediyordum
ve dgretmenlerimi bana nasil daha iyi egitim verecekleriyle ilgili yonlendiriyordum. Ornegin;
onlara, tahtaya yazi1 yazdiklarinda bunlari sesli bir sekilde de okurlarsa Braille yaziyla
yazabilecegimi falan sdyliiyordum. Tabii bu sinif arkadaslarimin dikkatinden kagmiyordu. Bu da

boyle bir olayin olmasini sagladi.

Kimi zaman erisilebilirligin hayatimizdaki 6neminden, ayrimc1 ve saglamci tutumlarin ne
kadar gereksiz ve rahatsiz edici oldugundan vb. konulardan sinif arkadaslarima da s6z
ediyordum. Duyarl bir arkadasimdi. Bunlardan bahsettigimde bana hak verdigini ve séziinii

ettigim seylerin daha cok kisi tarafindan anlasilmasi gerektigini belirtiyordu. O giin, anlatmanin
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ve anlagilmanin 6nemini daha iyi anladim. O arkadasim gibi diisiinen insanlarin ¢ogunlukta

oldugu bir diinya diliyorum.
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Camasir Islerine Sifirdan Giris-1

Murat Kefeli
m.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 123, Mayis 2024

Itiraf etmek gerekirse yillardir yalniz yasamama ragmen ¢amasir islerine girismem hayli
uzun siirdii. Bunun temel sebebi evimin kibrit kutusu olusu nedeniyle makineyi koyacak yeri zor
bulusum ve tabii ki sevgili annemin elinde kalan son kaleyi amansizca savunmasiydi. Her ne
kadar kendisini ziyaret ettigimde titiicii olarak hizmet versem de yikama eylemine iki y1l 6nce
ablamin emektar makinesine el koymamla baslayabildim. Bu yaz1 dizisinde; camasir makinesi
secimi, kurutma askiligi tipleri, {itii modelleri ve iitiileme gibi islerle ilgili bilgiler yer ve
eylemlerle ilgili korciillestirme Onerileri yer alacak. Eh, bu sefer kulagi degil burnu tutarak bu

konularda bilgi sahibi olan kisilerin de ilgisini ¢ekecek bir yerden baglayalim.

Envai ¢esit camasir kurutma askisi

Gergekten de ¢camasir islerine dalmadan 6nce kurutma askilarinda bu denli ¢ok tip
oldugunu bilmiyordum. Sordugum birka¢ koérdasin da bilmedigini anlayinca iiziiliip miziklayarak
camagsir iglerine daha girmeden vazcayma sansini da kaybettim tabii. Yazida bes modelden
bahsedecegim ancak tavsiyem bir aligveris sitesinde "camasir kurutma aski" benzeri bir arama
yaparak diger modellere de g6z atmaniz. Model se¢imi yaparken evinizin fiziksel kosullarina

dikkat etmenizi ve bu isi annenizle yapmanizi da tavsiye ederim.

Cek-as

Evimin fiziksel sartlar1 nedeniyle benim igin en ideal kurutma tipi ¢cek-as idi. Ancak bu
tirtin sadece minnak evlerde degil, esek kadar biiyiik yerlerde de hayli islevsel oyuncaklar.
Ebatlar1, markette "ekonomik boy" sifatiyla satilan stre¢ filmler kadar. Rulodaki dort veya bes
bélmeye ip sartlmus. Iplerin ucu, i¢ kismu girintili bir plastige bagli. ikinci parcaysa ilkinden
bagimsiz ve rulonun uzagina montajlaniyor. ip rulosunu duvara vidaladiktan sonra ucundaki
plastigi cekerek kars1 duvardaki parcayla kenetlediginizde iki duvar arasinda dort veya bes dizeli
gerilmis ip ortaya ¢ikiyor. Rulo kismi "sarmali" bir mekanizmaya sahip. Cekme eylemini

sonlandirdiginiz anda rulo i¢indeki zimburti kitleniyor ve ipin sabitlenmesini sagliyor. Bu tip


m.k@muratkefeli.com.tr

71

iirlinlerin ip boyu dort-bes metre. Ancak sizin iki duvar aralifiniz ii¢ metre olsa bile yukarida
bahsettigim kilitlenme 6zelligi sayesinde ip gergince duruyor. "Sarmali" olmasi da ipi ortadan
kaldirmak istediginizde hayli ise yariyor. Hafifce ¢ektiginizde kilit agiliyor ve ipi kontrollii
bicimde ruloya dogru yaklastirdik¢a tipki siipiirgelerin kablo toplama mekanizmas1 gibi ipleri
sartyor. Tabii bu paragrafta anlattigim bilgilerde fark ettiginiz iizere iplerin lizerinde camasir
yok! Felaketi yasamamaniz i¢in birka¢ uyar1 yapmak sart. Ciinkii ger¢ekten camasir astiginiz
ipler birden bosalip her halt yere kaydiginda ve siz de yerleri en son ne zaman sildiginizi

hatirlamadigimizda kiifiir ligatinizin ne kadar da derin oldugunu anliyorsunuz!

Kiymetli bir atasoziimiiz ilk uyarimizi gobekten karsiliyor: "Ucuz etin yahnisi sert olur."
Uriinler benim aldigim dénemde 70-200 TL araligindaydi. Yorumlarina kanip aldigim ilk
iiriinleri iade etmem pek uzun siirmedi. Herhangi bir marka 6nermiyorum ancak gelen {irliniin
rulo kilitlemesini yapan kisminin kalitesini incelemenizi 6nerebilirim. Felaketler oradan
kaynaklantyor. Iplerin bagli oldugu plastik parcalar bazilarinda ¢ok dandik. Onlar da felaket
sebebi oluyor ciinkii ipi kars1 duvara taktiktan sonra cikabiliyor. Is gorecek kalitedeki bir iiriinii
buldugunuzda yapmanizi tavsiye ettigim seyse cok basit: Ipleri, duvar aralig1 mesafesine gore
kisaltin. Duvar aralig1 {i¢ metreyse uctan ipi iki metre kesmenizi siddetle tavsiye ederim. Bu
eylem, ayni felaketi {iglincii kez yagamanizi engelliyor. Rulo kilidi 6lse bile salim yapacak ip

olmadig1 i¢in camasirlariniz yer ¢ekimine yenik diismiiyor.

Uriinii takacaginiz yiiksekligi de iyi belirlemenizi dneririm. Doga Ana'nin bogriine
sokmadiklar1 kiirek birakmamalarina ragmen nedense Cinliler bu iiriinlere "naylon ip" olarak
adlandirilan zzimbirtilar1 degil de kirnap tarzi ince ve kismen esneyen iplerden kullanmislar.
Camasirin agirhigia gore ipler yaklasik otuz santim kadar esneyerek asagiya dogru egimli bir hal

aliyor.

Radyator askiliklari

Antalya'da dogalgaz altyapisi pek yaygin olmadigi i¢cin benim evimde kalorifer yok. Olsa
1di muhtemelen bu zimbirtilar1 tercih ederdim. Ciinkii hayli kullaniglilar. Kendi i¢lerinde de
farkl tipleri var ve annenizle bakmanizi tavsiye etmemin temel sebebi bu. Temel kullanim

mantig1 ince aliiminyum tellerden olusturulmus askilik radyatore takiliyor. Arkaligin ucundaki
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kancalar radyatoriin arkasinda/yaninda dururken bes-alt1 siralik tel 6ne dogru uzaniyor ve
camasir asildiginda yere kaymamasi i¢in alttan iki destek konulmus. Baska bir tipteyse askiliklar
Latin Alfabesi'ndeki "V" harfi gibi yukar1 dogru aciliyor. Uzerine yiik kondugunda ne olduguna
dair bir fikrim yok ancak metal oldugu i¢in esneme olmaz. Esneme olmamasiysa kancalarin

radyatorden siyrilip yere diismeyecegi anlamina gelmez. Ciinkii felaketlerin mantig1 olmaz!

indir-as

Aslina bakarsaniz en giivenli kurutma aski modeli bence bu oyuncaklar. Ne var ki
goriinlisii insanin kulagina pek hos gelmiyor. Cek-as't duvara, radyator {istli olan1 bir yerlerin
altina tikip ortadan kaldirmak miimkiin ama indir-as'lar sabit. Bu zzimburtilar, kanath agilir
askilara benziyor. Tek farklari tavana monte edilmeleri. Askinin bir tarafindan ip sarkiyor.
Cektiginiz ip, askiliktaki mekanik sistemi harekete gecirerek tavanda yaklasik kirk-elli santim
yiiksekliginde olan zimbirtinin agilarak asagiya inmesini sagliyor. Kimi modelde ip kimisinde de
metal varmis. "Mis"l konusuyorum ¢iinkii bu aski tipini minciklama sansim olmadi. Asagi
indirip ¢amasir astiktan ve is bittikten sonra yapmaniz gereken seyse askiligi tekrar tavana dogru
ittirmek. Her ne kadar minciklamamis olsam da askiy1 tavana ittirmeden 6nce ¢ekme ipinin bir

yerlere takili kalmadigindan emin olmanizi tavsiye edebilirim.

Katla-ag-as

Bu model Tiirkiye'de neredeyse her evde olan klasik ev i¢i camagir kurutma askisi. Ancak
bunlarda da ufak tefek degisiklikler olmus. Muhtemelen de ¢oktan olmus; ben yeni goriiyorum,;
gormeyenler i¢in de yazayim dedim. Yukari1 dogru acilan iki kanatta camasir asilan ince borular
bazi modellerde sabitti. Benim yeni aldigim askilikta ince borularin ana iskeletle birlestigi yerler
oynar hale getirilmis. Bu hareketlilik de iki asacak arasindaki mesafeyi isteginize gore
ayarlamanizi sagliyor. Tisort, atlet gibi seyleri asarken dar tuttugunuz bir alani, kazak asarken
genisleterek 1slak camasirlarin birbirine temasini engelleyebiliyorsunuz. Ayni zamanda iskeletin
diren¢ noktasi olan iki ayagin katlanma mekanizmalar1 da yayli hale gelmis. Zimbirtinin telleri
yerinden zangir zangir oynamadan rahatca acip katlayabiliyorsunuz. Her ne kadar ben gérmemis
olsam da bir arkadagim bu zimbirtilarin iki ana, dort de kii¢iik kanatlilarinin oldugunu da soyledi.

Sola ve saga agilan her iki kanadin iizerinde yer alan ve 6ne-arkaya dogru acilan kisa kanatlar
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opsiyonelmis. Yani bulasik makinesindeki bardaklarin iistiine kapatilan pargalar gibi tak-gikar
mantiginda c¢alistyormus. Koca askilik, tisortle doluyken bu kisa kanatlara daha hafif ve kiigiik
camagirlar asiliyormus. Kulaga hos geliyor gelmesine de dengeyi tutturamayanlar i¢in korku

filmi etkisi yaratabilir.

Balkon-kolon askilari

"Ulan, bu dedigin nenemde bile vardi!" dedim, "Balkon askis1..." diye baslayan bir
arkadagima. Nenemin bunlardan gérmemis oldugunu sonradan anladim. Bu zimbirtilar "balkon"
veya "kolon" askist adinin tiirevleriyle satiliyor. Fotografin1 gérmeden neyi o ada
yakistirdiklarini anlamak miimkiin degil. Balkonun iki ucuna takilip ortaya gerilen ipi de ifade
edebiliyorlar, daha 6zgiin iiriinleri de. Ornegin toplu konutlardaki dar balkonlar i¢in ilging bir
diizenek olusturmuslar. Balkonun sol ve sag tarafina seksen santime yiiz altmis santim
boyundaki bir iskeletten ve aralarindaki ince hafif metal borulardan olusan diizenek takiliyor. Bu
zimbirtilar kullanilmadig1 zamanlarda dikey olarak duruyor. Her iki taraftan acildigindaysa uglari
birbiriyle kenetleniyor. Giizel yantysa iki kat olmasi. Ust taraftaki borularla alt taraftaki borular
arasinda bir metre mesafe oluyor. Dar alani etkin kullanan bir ara¢ gibime geldi ama bilemedim

ne desem. Kenetlenme yeri, felaketin diiglim noktas1 olabilir.

Kurutucu makineler

Birgok markanin kurutma makinesi mevcut. Evinizde yer varsa ve tikmak Size asmaktan
daha kolay gelecekse diisiinebilirsiniz. "Alabilirsiniz" degil de "diislinebilirsiniz" dememin iki
sebebi var: Birinci sebebi belirsizliklerle dolu ve itibardan tasarruf etmeyip her tiirli tasarrufun
halk tarafindan yapildig: bir tilkede yasiyoruz. Niikleer Enerji Santrali'nin hangi bdlgelere
elektrik verecegi muallak. "Bunun konuyla ne ilgisi var?" derseniz yanit1 ¢ok basit: Niikleer
Enerji Santrali'nde iiretilecek enerji i¢in devletin verdigi kw/s tutar1 garantisi, su anda HES, RES
ve DES'lerde iiretilen elektrigin kw/s tutarinin yaklasik olarak ii¢ kati. Yani kol gibi esecek.
Hatta esmekle kalmayip yatirip bir de dyle de esecek. O nedenle diisiinme siirecine girmeden

once kurutma makinelerinin tiiketim oranlarina bakmanizi tavsiye ederim.
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Ikinci sebepse bilimsel. Yapilan arastirmalara gére hijyen oran1 en yiiksek kurutma tipi
geleneksel kurutma yontemi. Yani acik havada asma. Hijyen orani en diisiik olansa kurutma
makinelerinde bu isi yapma. Google'da birkac anahtar kelime kullanarak bilimsel yazilara
ulagmaniz da miimkiin. Bir sonraki boliimde akilsiz ve akilli gamasir makinelerinden dem
vuracagim. Siz, siz olun, o giine kadar itibarmizdan tasarruf etmeyin. Camasirlarinizi kendiniz

yikayin!



