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Editorden

Yine riizgarlariyla kigin kapida oldugunu hatirlatan ekim geldi. Elbette festivaliyle
birlikte. Festival demek, EEEH Dergi i¢in 6zel say1 demek. Verdigi mesajlar ve biraktigi izlerle

one ¢ikan yazilardan olusan bir secki sunuyoruz sizlere bu ay.

15 Ekim Diinya Beyaz Baston Koérler ve Giivenlik Giinii olarak tiim diinyada kabul
ediliyor. Biz de Engelsiz Erisim Dernegi olarak bu 6nemli giine yeni bir anlam yiikledik ve bu
y1l onuncusunu diizenliyoruz biliyorsunuz Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali'nin. Kor
bagimsizliginin ana 6gesi ise kuskusuz beyaz baston. Onunla tanigmak ve yasanan ilk deneyimse
her koriin hayatinin unutulmaz bir kesiti. Deneyimlerini i¢ten anlatimi ve insanin yiiziine
tebessiim konduran tislubu ile konuk yazarimiz Nuri Turhan'in ilk heyecaninin tanikligi ile

aciyoruz bu ayki sayimizi.

Ikinci yazimiz ise yine bir konuk yazarimizdan ve yine bir baston yazisi. Ancak bu kez
gelisen teknoloji ve degisen kosullara bagli olarak farklilasan baston tasarimlariin giiniimiiz i¢in

en gilincellerinden birini son derece detaylica anlatiyor Cagr1 Artan.

Kanada dolaylarindan insanin i¢ini 1sitan bir haber de Elif Emir Oksiiz'de. Giinliik hayatin

orta yerinden bir erisilebilir deneyim paylasimiyla bizlerle.

Bu yilki festivalimizin temasi yapay zeka tizerine kurulu. Sarper Arikan'in yazisi da.

Sarper Doll-e projesi‘'nin ne oldugunu anlatiyor ve nasil kullanilabilecegine dair ip uglarini

paylasiyor.



Her insanin hayatini yasanir kilmak i¢in kendine 6zgii yontemleri vardir muhakkak.
Korler de birer insandir. Bunun bir sonucu olarak korlerin de kendilerine gére 6znel ¢oziimleri

olur. Dilek Basar Aclan ise zorunluluklarla biraz da tesadiifen buldugu ¢6ziimiinii anlatmis bize.

Koriiz, daha 6nce hi¢ gitmedigimiz bir evde tek basimizayiz. Ne yapacagiz? Kadir Ahiska

duruma hakim. Siz hi¢ merak etmeyin.

On yasim kutlayacak olan kiziniza asla unutamayacagi bir hediye vermek istemez
misiniz? Sanat yetinizi konusturabildiginiz iiretkenliginizin ve emeginizin eseri bir hediye. Kor
bir anne olarak kelebeklerin uc¢tugu bir duvar boyamak nasil bir fikir? Nasil olacak o mu

dediniz? Debbie Wunder anisina Ali Colak ¢evirisi ile bir kulak verin o halde.

Her koytin bir kor, bir topal1 ve tabii bir de delisi olurmus. Koyler artik mahalle
olduguna gore onlara artik mahallenin delisi deniyor. Peki bu mahallenin delilerinin toplum
icindeki gercek yerleri ne? Engelli kardeslerimiz sdyleminden nasiplerine diisen ne?

A Normal Norm'un ikincisini kaleme aldig1 satirlarinda tiim ¢iplakligiyla cevaplari

bulacaksiniz.

n.n

Sarip sarmalayici oldugu sanilan engelli kardeslerimiz"; "sevgi her engeli asar"; "hepimiz
engelli adayyiz..." 6zellikle engelli hafta ve giinlerinde harlanan bu 6zdeyisler kof artik.
Yemiyor yeti farklilar. Gegtigimiz se¢imlerde engellilerin alisilageldigi gibi Gtelenmesi isyanini

deprestirmis Burcu Ipek'in ve yazmis da yazmis. Pek de iyi yapmus.

“Biz olmadan bizim i¢in asla” dedik, diyoruz ve diyecegiz. Ayrimciligin her tiirliisii her
yerde karsimiza ¢ikiyor. Bunlarla miicadele edebilmenin en 6nemli dayanagi ise kanunlar. Ancak

hukuki diizenleyiciler arasinda biz olmayinca saglamci zihniyet kendine goére yapiyor



diizenlemeleri. Sonug, adaletten yoksun bir hukuk. Engin Yilmaz pek ¢ok 6rnekle durumu ortaya

seriyor.

Sevgi Mart Gocen ise adalet sistemindeki aksakliklari mesleki deneyimleriyle

orneklendirerek anlatiyor ve soruyor: Adaletin nerede? Sahi nerede?

"Resmi koriin degnegi olmaktan ¢ikarmaliy1z.” Gérmenin iktidarina meydan okuyan bu
sozii Burak Sar1 Carlos Fuentes’in “Kérlerin Sarkis1 adli 6ykii kitabindan ¢almus. Ustiine katmis

da katmis sarki gibi bir yazida kelimeleri dans ettirmis adeta.

Gormenin iktidarindan hemen sonra iktidara ortak ve yardimer olarak sozlii iletisimi
sayabiliriz elbette. Oysa sozciiklerin iletisimdeki yeri sadece yiizde yediymis biliyor muydunuz?
ADIiS'in temel felsefesini anlamak ve iletisim hakki kavramim diisiinmek i¢in Ersin Smay'in

anlatisina kulak vermelisiniz.

Peki hem kor hem sagir olanlar iletisim hakkinin neresinde? Lormen alfabesi nedir? Nasil
ortaya ¢ikmistir? Mantig1 ne sekilde? Tiim bu sorularin yanitlar1 ve daha fazlas1 Cevdet Hincal'in

yazisinda.

Her hangi bir insan olmak igin savas veriyoruz sanki ¢ok zaman. Sadece bir insan, sadece
bir kadin ya da erkek, sadece bir 6grenci vs. Yalnizca bir eczaneye gitmek i¢in yola ¢ikip
sokaktaki ¢cocuklara adres soruyorsunuz 6rnegin. Yetigkinler arasinda verdiginiz miicadelenim
ortasinda gibi buluyorsunuz bir anda kendinizi ¢ocuklarin i¢inde. Nasil m1? Detaylar Nursen

Korkmaz'in yazisinda.



Sadece kadin gibi giyinebilme konusunda dahi bazen en yakinlarinizla bile ters
diisebiliyorsunuz. Giilcan Altun'un deneyimledigi gibi mesela. Merak ettiyseniz anlatisina bir

g0z atabilirsiniz.

Unutmadik, unutmamaliyiz ve unutturmamaliyiz. Zaten unutabilecek halimizde yok.
Clinkii deprem yaralar1 hala tam sarilmadi ve dahasi tilkemiz bir deprem {ilkesi ve yeniden
yasayabiliriz ne yazik ki. Canan Cam Yiicel deprem sonrasi durumu kor ¢ocuklar acisindan

irdeliyor ve ¢ok ciddi sorunlara parmak basiyor.

Okullarin belki de en 6nemli 8gretmenleri rehber psikolojik danismanlar. Ogrencinin tiim
hayatin etkileyen kararlar1 almasinda yol gosterici olabilme niteligine haiz olabilirler. Yeti farkli
ogrenciler s6z konusu oldugunda rehberlerin tutumlari nasildir ve nasil olmalidir? Seyma
Biiytikurvay Satay ayrim yapmaksizin herkes i¢in rehberlik konusunu ince ayrintilarina degin ele

almis.

Nedir empati? Kor bir insan olarak anlasilabilmek i¢in goziin kapatilmasi mi1 gerekir?
Veyahut daha dogru soru: Gozler kapatildiginda bir kor anlasilabilir mi? Dahasi boyle bir seye

gerek var mi1? Sizce de sagma deil mi? Ecrinnur Aytekin de sagma buluyor ve isyan ediyor.

Inadma farklihklarimiz1 giyindik, ayrimciligi ¢ignedik, aldik bastonlarimizi ve

¢dziimlerimizi Ilgin Aydmoglu ile yollara diistiik. Istikamet: Amasra. Hadi bize ugur ola.



Degnek mi Yoldas mi?

Nuri Turhan
turhan.nuril977@gmail.com
Say1: 110, Nisan 2023

Merhabalar sevgili okuyucu. Bu yazimda sizlerle bastonla tanisma ve yoldas olma
hikayemi paylagmak istiyorum. Bu hikayenin, bastonu yeni eline alacak arkadaslara ilham

verecegini diisliniiyorum.

Beyaz bastonla ilk karsilasmamiz 2002 yilinda Emirgan Alt1 Nokta Rehabilitasyon
Merkezinde bir bagimsiz hareket dersinde gerceklesiyor. Bagimsiz hareket hocamiz sevgili
Ahmet Uniivar, elime yasl insanlarin kullandig1 bastonu animsatan bir baston veriyor ve bir
odanin kapi girisine beni getiriyor. “Bu bastonu kapi1 araliginda sallayacaksin™ diyor. Ben
basliyorum bastonu sallamaya kapinin girisinde bir saga bir sola. i1k zamanlar buna bir anlam
veremiyorum. Hocanin benimle kafa yaptigini diisiiniiyorum. Sonra baska arkadaslar da ayni
hareketi yapinca, yalniz olmadigima seviniyorum. Dersin ikinci giiniinde ayni teknikleri kap1
araliginda uygulamaya devam ediyorum. Igten ige bu durum cok giiciime gidiyor. Ciinkii ben
bastonu yash insanlarla 6zdeslestirdim yirmi {i¢ yasima dek ve “Benim de elimde bir yash
bastonu var” diisiincesine kapiliyorum. Gozlerimden yaslar akmaya bagliyor. “Ben de yashlar
gibi bu bastona mahkiim kalacagim” diyorum kendi kendime. “Ben ki kdyde diledigim yere
Ozgiirce gidiyorum. Nasil elime bu degnegi alacagim. Asla yapamam” diisiincesi gegiyor
kafamdan. Ciinkii koy yasantisinda kor bir birey rahatlikla sokaklarda dolasabiliyor. Ben ¢ok

rahattim en azindan.

Bir siire bastonla anlasmazligim devam ediyor. Ta ki bir pazar giinii tek basima Taksim’e
gidene dek. Taksim’de bir baglama kursuna gidecegim. Kursa birlikte gittigimiz arkadasin isi
cikiyor, benimle kursa gelemeyecek. Ben bir taraftan kursa gitmeyi ¢ok istiyorum ancak tek
basima sokaga hi¢ ¢ikmadim. Cesaret edip Tek bagima sokaga ¢ikmay1 deneyecegim. Baston
kullanmay1 biraz da olsa okulda ve okul ¢evresinde yaptigim denemelerle biliyorum. Ancak “Hig

sokaga beyaz bastonla ¢ikmadim. Tek basima sokaga Nasil ¢ikarim” kaygisini tastyorum siddetli
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bir sekilde. Bir an i¢in cesaretimi topluyorum ve “Bunu simdi yapmazsam bir daha hi¢

yapamam” diyorum ve attyorum kendimi sokaga.

Bilenler i¢in yaziyorum, Emirgan Korler Rehabilitasyon Merkezi’nin dniinden karsiya
gecip otobiis duragina ulasiyorum. Burada yasadigim kayginin otobiis duraginda yok oldugunu
belirtmem gerek. Otobiise biniyorum. O yillarda anons sistemleri filan yok. Diger yolculardan,
inecegim duragi bana sdylemelerini istiyorum. Sansim yardimci oluyor ve sordugum yolcu
benim dogru durakta inmemi sagliyor. Taksim’e iniyorum. Daha 6nce okuldan arkadasimla
birlikte geldigimiz i¢in kursun yerini zihnimde canli tutuyorum ve bagliyorum kurs tarafina
dogru yiiriimeye. O an hissettigim duygu, miithis bir 6zgiirliik duygusu. Elimde beyaz baston,
sokaktayim ve tek basimayim. Iste burada yasadigim deneyim bana beyaz bastonun degneklikten

cikip yoldaslik 6zelligi kazanmasini sagliyor.

Sonraki haftalarda tek basima kursa gitmeye basliyorum. Ve beyaz baston, yasantimin bir
parcast haline geliyor. Cevremdeki bir¢ok gérme farkliligi olan bireylerin beyaz bastonu
Oziimseyememis olmalar1 6zgiliven eksikligi, biraz “Cevrem ne der?” kaygisi, hanimefendiler
acisindan “Giizelligime golge diistiriir” kaygisi ve daha bir¢cok nedenle baston kullanmaktan
kacindiklarimi diisiinliyorum. Dogrusunu isterseniz hi¢ de haksiz sayilmazlar. Clinkii yasadigimiz
toplum sekilci yagama o kadar bagli ki neredeyse biitiin iligkilerini sekiller, kiyafetler, fiziki
ozellikler belirliyor. Sokakta yiiriiyen bireyleri elinde beyaz bastonla gordiiklerinde kisiyi
etiketlemek, baskilamak suretiyle bu sekilci topluluk tarafindan bagimsiz yasam hakki baston
kullanan bireylerin elinden alinmaya ¢alisiliyor. Biz beyaz baston kullanicilarina diisen,
bagimsizligimizi saglayan beyaz bastonu yasamin her alaninda korkmadan, utang duymadan

goriinlir yapmak olmalidir.

Herkese kullandig1 araclarla etiketlenmedikleri, farkliliklarinin zenginlik sayildigi hos¢a

zamanlar dilerim. Sevgiler.



Konfor ve Rahathgin Yeni Tammmi: Ambutech No Jab Baston

Cagr Artan

cagriartan@gmail.com

Say1: 114, Agustos 2023

Giriselim Bakalim: Bastona Dair

Anadolu’da “degnek” olarak nitelenen, yeti farkliliklar1 olanlar i¢in islevselligi ne
kullanirsa kullansin degismez inanciyla bu degerli destekleyici ¢6ziimii yok sayan anlayisin
iilkemiz i¢i baston iiretimine yansimasiyla, ¢ogunlukla basit diisiiniilen, saglamlik ve

ergonomiden uzak bir¢ok drnegiyle karsilasan korlerden biri oldugumu belirtmeliyim.

Yazi konusu korlerin kullandig1 alana yonelik tiretilenlerinden biri ancak gegmiste ve
giinlimiizde farkli alanlarda ¢esitli amaclarla kullanilan bir nesne baston. Gii¢ aktarimina inanilan
tiirleri bulunsa da 6ziinde bunu daha ¢ok durus ve asaletiyle sagladigini diisiindiiglim asalar,
modaya dayal1 aksesuar formlari, savunma ve yiiriiyilis konforu arttiric1 gibi amaglar bunlara

Ornek.

Baston, kor ve gorme diizey farklilig1 olup da kullanma geregi duyanlar i¢in gliniimiiz
olanaklar1 dogrultusunda yasamsal etkiye sahip en temel destekleyicidir. Yasaminin énemli bir
doneminde gormeye yaslananlar i¢in basit bir sopadan ibaret goriilmedigine ve yaziya konu
iriinler ¢ikarmay1 degerli bulanlara ne kadar tesekkiir edilse az. Okudugunuzda
anlayabileceginizi umdugum nice gerekliligi saglamali bir koriin kullandig1 baston ve igte onlara

karsilik artilarla donatilmis bir iirlinden s6z etmek amagli dokiildii kalemimden bu yazi.


cagriartan@gmail.com

Gilinlimiizde teknolojik dokunuslarla akillandirilmaya ¢alisilsa da kanimca hareketli degil
giyilebilir ve istendiginde hareket ettirilebilecek teknolojilere akil gerek diisiincesindeyim.
Gorme yetisini sonradan yitiren bir fotograf¢cinin kendi igin beyaz renk tercihiyle yasama
gecirdiginden bu yana gerekli temel isleviyle yeterince akilli buldugum orijinal bastondan beni

vazgegirecek boyutta bir akilli bastonla bugiine degin karsilasmadigimi sdyleyebilirim.

Elbette diinya iizerinde bu iiriinlerin bir kor ya da gérme diizey farklilig1 olan i¢in ne
derece dnemli oldugunu bilen ve buna yatirim yapan firmalar var ve onlara ulasabilen lilkemiz
sanslt azinligindan biri de benim. Sondaki “sansli azinlik” bir sanstan ziyade zorunluluk da
oluyor bir yoniiyle. Bundan hosnut olmadigimi ancak bir ger¢egi vurgulamak iizere bu kavrami
kullandigimi ifade edeyim. Ulke dis1 iiriinlerin iilkemiz ici dagiticilar tarafinda genis dlcekte ve
markalarin tiim modellerinin kapsanmamasi sonucu belli bagh iiriinlere yonelmesinin yaninda,
hala nitelikli bir destekleyici ¢oziim satin alimini etkileyen gerek mevzuat gerekse layik

goriildiiglimiiz kazang ortalamalar1 belirleyici oluyor giiniin sonunda.

Arz1 da talebi de etkileyen, iizerine sayfalarca yazilabilecek nice sorundan
kurtuldugumuz, diledigimiz destek ¢ozlimiine 6zgiirce ulasabilecegimiz kosullara bir an 6nce

erismeyi umarak basliktaki iirline ve markaya deginmeye baslayayim.

Kimdir bu Ambutech?

Kanada’da faaliyetlerini siirdiiren, uluslararasi dagiticilarla anlagarak pazar payini ve

ulagilabilirligini 6nemli dl¢iide arttiran destekleyici {iriin {iretici bir marka.

80’11 yillarda makineleri galistiran, giiniimiize farkli ¢o6ziimlerle gelen, “Elimdekileri
sattyorum, risk de almiyorum, kazancim da buna gore” goriisii yerine bir seyler deneyen degerli
bir olusum bana gore. Kendilerinin iilkemiz i¢erisinden ve yurt disinda bulunan tanidik gibi bir

artiyla elde ettigim farkli iiriinlerini kullanmamin yaninda, iilkemiz i¢i ve dis1 ¢esitli alternatifleri



deneyen biri olarak ifade etmeliyim ki beyaz baston iiretiminde diinya {izerinde 6nemli bir

yerdeler. Ayrintilara ne derece 6nem verdiklerini Hakkinda sayfalaridan inceleyebilirsiniz.

Ben de bu degerli iireticinin 2022 yilinda duyurduklar: farkli ve yenilik¢i tirtinlerden
birini yurt disindan edinmem dogrultusunda bu yaziyla ilgilenebileceklere ve deneyimlemek

isteyenlere kiiciik de olsa izlenim birakmak istedim.

Yazinin Oznesi: No-Jab Mobility Cane

Kullananlar bilir, baston gérme engellilerin yollarindaki temel geri bildirim unsurlarindan
biridir. Haliyle ergonomisi, yoldan bedene aktardigi geribildirimler ve yorulmadan kullanima

olanak tanimasi, yiiriiyiis ve ¢cevre hakimiyetini son derece olumlu etkileyen faktorlerdir.

Iste bu dogrultuda bireysel deneyimlerimle ifade etmeliyim ki Ambutech markast iist
diizey {iriinler ¢ikariyor ve iilkemiz gorme engellilerinin de azzimsanmayacak kadar1 “Kanada

bastonu” olarak piyasaya giren 6rneklerini deneyimliyor ve biliyor.

Farkl1 boyutlar, incelik ve kalinliklar, malzeme ve uglar gibi bir¢ok segenekle

yapilandirdiklar {irtin gamlarina ekledikleri yeni bastonun adi1 “No-Jab Mobility Cane.”

Tasarim ve Ayrintilar

Uriiniin dokusuyla kendini hissettiren deri premium ya da standart lastik alasimli kavrama
boliimiine sahip ve markanin “gold grip handle ““ adin1 verdigi iki tiirii var bu yazinin yazildigi

tarihte.


https://ambutech.com/pages/about
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Uriiniin 6ne ¢ikan en 6nemli yeniligi elbette Ingilizce adlandirmasina konu “No-Jab
System” adl1 gelistirmeye dayanan sok emici 6zellikle tasarlanmasi. Miisteri temsilcilerinden
edindigim bilgiye gore tiim patent hakki kendilerinde olmayan bir gelistirmenin bastona

uygulanmastyla ortaya ¢ikmis tiriin.

Amazon Uriin Satis Baglantis1 kaynagindan edindigim bilgi dogrultusunda sdylemeliyim

ki yine damdan diiseni damdan diisen anlamis. Yillar 6nce sonradan gorme yetisini 6nemli
Olciide yitiren ve baston kullanmaya baslayan patent sahibi, bilegini ciddi anlamda yoran
bastonlarin yarattig1 ac1 ve rahatsizligi kendine dert edinmis ve uzun ugraslardan sonra darbe
emici bir bulusa imza atmis. Bulusunu da konu 6znesi iirliniin gelistiricisi Ambutech markasinin

yasama gecirdigini ve satisa sundugunu sdyliiyor.

Ozelligi sdyle agiklayabilirim. Yere temasa dayali kullanilan ve herhangi bir engelle
karsilagan baston ucu, kullanici hafif¢e kaldirarak ya da baska bir yontemle temasi kesmezse
engelle miicadele edip mukavemet gosterdiginden kosullara direnecektir. Bu {iriine bastonun
kavrandig1 parcanin diger parcalara baglanan i¢ boliimiine s6z konusu durumu tersine ¢eviren
cift yonlii bir yay mekanizmasi eklenmis. Boylelikle yerdeki ug bir darbeyle karsilastiginda,
ylriime hizina gore kavranan par¢adan aldig1 diren komutunu, tuttugunuz parganin yayi
kullanarak alt parcaya yaklasmasiyla size daha yumusak yansitmanin yani sira, mekanizmanin
hareketliligiyle baslayan kaymanin bastona ve uca getirisi esneklikle, temas eden tiimsek, kirik

ve benzeri tokezletme riski diisiik engellerin kolayca gecilmesini sagliyor.

Tabii bu 6zellik aligma ve pratik gerektirdiginden, dnerim {iriinii edineceklerin bilissel
haritalarinda hakimiyetleri fazla olan yerlerde iiriinii denemeleri yoniinde olacak. Zira her zaman
bir engele takilan bastonun durmasina ve bilegi zorlamasina alisan kullanicilar, ilk
deneyimlerinde bastonlarinin bir seyin i¢ine mi girdigi yoksa bir engelle karsilastig1 i¢in kavrama

pargasinin mu igeri girdigini ayirt etme deneyimini 6ziimsemesi gerekebilir.


https://www.amazon.com/NO-JAB-Ambutechs-Carbon-Fiber-Including-Marshmallow/dp/B097Z115S9?crid=25FOHIAUGCSKY&keywords=ambutech+no+jab&qid=1644905221&sprefix=ambutech+no+jab,aps,85&sr=8-1&linkCode=sl1&tag=ctahquechi-20&linkId=7ecc83c87915958993d066d89b7b326a&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
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Uriiniin Tiirkiye’deki dagiticilardan edinilen Ambutech marka bastonlara gore tasarim

farkliliklar1 bulunuyor. Bunlar1 6zetlemeye calisacagim.

Bu incelemenin yazildig: tarih dikkate alindiginda, iiriin firmanin baston uglarinin lastige
bir kanca araciligiyla tutturulan “Hook On” tiiriinde ug¢larina uygun iiretiliyor. Bu noktasiyla

iilkemizde bulunan iiriinlerle benzerligi var.

Diger yandan pargalarin baglanti noktalar: tilkemizde satilan ve bir yiiziik benzeri ek
parcalarla giris yataklarinin korundugu tasarimin aksine, iist pargalarin girdigi alt parcalar
koruyan kisimlarimin konik, yani parca bitimlerine dogru hafifce genisleyerek olusturulmus
formuyla geliyor. Bir iiriinli yaziyla ve herkesin asina oldugu ortak bir bigimsel tanimlamayla

vermek zor oldugundan, ne yazik ki ancak bu kadar ifade edebiliyorum.

Marka iiriin agiklamasinda bu tasarim artisinin birlesim noktalarini ve lastigi korudugunu
ifade etmis. Ongdriim, baston katlandiginda keskin béliimleri torpiilenmis olmasiyla vaadini

gergeklestirecegi yoniinde.

Bununla birlikte, elimde énceden edindigim farkli bir Ambutech bastonun yukaridaki
anlatima benzer bi¢cimde iiretilmis 6rnegi var. S6zlinii ettigim tirtinden kullanan bir arkadasimin
bastona agik konumdayken gerceklesen ciddi bir kirici insan miidahalesi sonucu tam da o
bolgelerden dagildigini duydum. Marka, bu tiir durumlarla karsilasilabilecegini dngdrerek
tasarimi yeni Uriinde gelistirmistir umudunu tasimak istiyorum nice zorlukla elde ettigim bir {iriin
kullaninca. Ulkemiz kosullarinda bir parkur acip bence tasarimlarini1 bu yonde giiglendirseler,
epey tasarim artisi elde edeceklerdir diye diisiiniiyorum. Bakalim... Zaman ne gosterecek. Belki
bunu degerlendirirler. Aslinda bizim gibi iilkelerden daha ¢ok geribildirim ve etkilesim olsa

onlarin bu artiya olumlu yanit vereceklerine inantyorum.

Eklenen yeni 6zelligi barindiran kavrama pargasinin icerisindeki yayin uzun omiirlii ve
esnek olabilmesi iizere makine yagiyla gii¢lendirildigini, lastige bulasmasi ve yapis yapis bir
dokuyla karsilasmam sonucu deneyimledim. Once lastikte erime durumunda da gozlenebilen bir

durumdur diye diisiindiimse de kokladigimda yagdan kaynakli oldugunu anladim.
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Uriiniin bendeki 6rneginin yag m1 kacirdig1 ya da bu sorunun kronik ve karsilasilabilir bir
durum mu oldugu bilgisini almak tizere miisteri hizmetlerine yazmay1 planliyorum. Siz de
alirsaniz dikkatli olun, olanakliysa bastonu kiyafet ya da elinize 6zellikle o boliimden temas
ettirmemeye 6zen gosterin ki caniniz sikilmasin. Ben bu tiir durumlar1 azaltmak ve bastonun her
zaman yakinimda olabilmesi i¢in uzun yillardir markanin iiretimi baston tagima kiliflarindan
kullantyorum. Ulkemiz distribiitdrlerinden bu iiriine ya da benzerlerine ulasilabilir.
Bulamazsaniz boru tipi bir semsiye kilifi ya da tanidik varsa terzi veya deri imalat¢ilarindan

bastona uygun iiretilebilecek kese, kilip ve benzerlerini de diisiinebilirsiniz.

Yine markanin hafif ve yol geribildirimini iist diizey iletmeye odaklandiklarin ifade
ettikleri aciklama karsiligim buldu benim kullanimlarimda. Uzerinde gelen ve satin alimda
degisiklige olanak tanimadiklar: standart silindir donen Ambutech ucu olan “Marsmallow” ug ile
gerceklestirdigim testlerde bile dnceki bastonumla ki o da bir Ambutech, gelistirilen yayh
mekanizma ve hafiflikle gelen artilarin getirisiyle 6nceden ciddi derecede takildigim noktada

rahat hareket edebildigimi deneyimledim.

Ulkemizde satilan iiriinlerde denk gelmedigim ancak yurt disindan alinan tiim Ambutech
bastonlarda karsilastigim lastik ipin diiglimiiniin agilmasin1 6nleyici koruyucu bir plastik de
kontrolsiiz zorlamalar sonucu olusabilecek diigiim kagmalarini 6nlemesi lizere 6nemli bir art1

olarak s6z etmeye deger gordiigiim bir eklenti.

So6ziinli etmeye deger gordiigiim bagka bir 6zellik de secimim dogrultusunda elde ettigim,
kavranan kismin nefes alabilen gézeneklerle tasarlanmis deri malzemesi. Dolgulu ve standart uca
gore daha etli tasarlanan bu bdliimiin 6zellikle uzun kullanimlarda oldukga rahatlatict olacagini

diistiniiyorum.

Son Artik Zannimca
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Uzattikga lilkemizde popiiler olan kimi goriis aligverisi forumlarinda “6viicii” olarak tabir
edilen profile dogru emin adimlarla ilerlememek icin yaziy1 burada sonlandirirken 6nemli bir

animsatmay1 yinelemek istiyorum.

Baston c¢ok bireyseldir kullananlarin da bildigi iizere. Tipki bir kiyafet gibi. Hatta bizim
icin bir organ gibi gerektiginde. Dolayistyla oldukca yeni bir denemeyle bigimlendirilen bu
tasarim gelistirmesiyle yapilandirilan bir iiriin edinirseniz, engel algilama yetilerinizde
gerceklesecek koklii degisiklikleri ¢ok iyi 6ziimseyerek {iriinii kullanmanizi 1srarla 6neriyorum.
Zira aligmadan yola ¢ikildiginda alacaginiz geribildirimlerden kaynaklanan olumsuz sonuglardan
etkilenmeniz, basta size bu {iriinden s6z eden ve olabildigince artilariyla birlikte
karsilasabileceginiz gergekleri de ayagi yere basan bigimde vermeyi hedefleyen bendenizi

uzecektir.

Diledigimiz destekleyici lirline bagimsizca ulasabilecegimiz, 6zgiir, esit ve erisilebilir

yasamlarimiz olsun umarim.

Uriin Baglantis1: No-Jab Mobility Cane - Premium Leather Handle — Ambutech



https://ambutech.com/collections/graphite-mobility-folding-canes/products/no-jab-mobility-cane-premium-leather-handle
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Paraya Asigim
filerime@gmail.com
Say1: 27, Mayis 2016

Evet, yanlis duymadiniz paraya asigim. Oyle her istedigimi aldiracak, her istedigim yere
gotiirecek ¢ok paraya degil askim. Tek bir paraya asigim. Benimki ilk goriiste ask. Parmaklarim

dokunur dokunmaz baglandim ona. Yildirim askim Kanada dolarin1 anlatacagim size simdi.

[k tanismamiz bankada oldu. Ben Kanada seyahatim i¢in biraz siradan dolar1 Kanada
dolariyla degistirmek istedim. Bankaci elime Monopoli parasi sanabilecegim bir seyler
tutusturdu. Parlak magazin dergileri gibi kaygan ve piiriizsiiz banknotlar beni ilk anda ¢ok
sasirttl. Derken elim paranin sol iist kosesine dokundu. Allahim! O da ne? Tam sol {istte alt1
hiicresi de dolu bir alt1 nokta. Bu ger¢ekten Braille mi? Bagka bir banknot aldim. Evet
yanilmiyorum. Orada iste. Alt1 nokta duruyor. Derken fark ettim ki az saginda aynisindan bir alt1
nokta daha var. Bankacinin yiizliik oldugunu sdyledigi bir banknot aldim elime. Iste orada, tam

sol iste bir alt1 nokta. Bes alt1 parmaklik bir bosluk ve derken bir alt1 nokta daha.

Bu giine kadar bankacinin pek dikkatini cekmemis anlasilan, isaretlerin ne anlama

geldigini bilmiyordu. Hemen bir Google aramasi yaptim ve agskimin dilini ¢6zdiim.

Kanada dolarmin ¢ok basit bir Braille sistemi varmis. Banknotun sol iist kdsesinden
baslayip bir defter satir1 gibi saga dogru takip etmeyi temel alan basit bir sistem. Eger en solda
bir alt1 nokta varsa, bu en kii¢lik banknot yani bes dolar oluyor. Eger yaninda aynisindan bir alt1
nokta daha varsa, bu on dolar anlamina geliyor. Benzer bigimde {i¢ tane alt1 nokta, yirmi; dort
tane alt1 nokta da elli dolar demek oluyor. Yiiz dolar yukarida da sdyledigim gibi biraz farkl.

Yalnizca en basta bir alt1 nokta var, sonra iki {i¢ ve dort numarali alt1 noktalarin yerleri bos ve


mailto:filerime@gmail.com
https://eeeh.engelsizerisim.com/dergi/2016/5
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besinci alt1 nokta kabartilmis. Yani sadece bir ve bes kisimlarinda alt1 nokta varsa, bu da en
biiyiik banknot yiiz dolar oluyor. Iste bu kadar basit. Braille bilmenize dahi gerek yok.
Bayiliyorum hatta asik oluyorum bdyle basit, pratik ama hayati miithis kolaylastiran tasarim,

fikir, Girtin ya da hizmetlere.

Insan yerine konulmak igin, toplumun para kazanan ve harcayan bir ferdi sayilmak igin
taa Kanada’ya m1 gitmek gerekiyormus diye kendi kendime sormadim, i¢glenmedim desem yalan
olur. Hep altin1 ¢izdigimiz su evrensel tasarim denen sey var ya, iste bu ona giizel bir 6rnek.
Bazen diistinliyorum da, bu evrensel tasarimin altin1 degil de iistiinii mii ¢iziyoruz acaba? Neden

hala kimse gérmiiyor?
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Diislinceden Gorsellige

Sarper Arikan

sarperarikan@gmail.com
Sayi1: 105, Kasim 2022

Merhaba sevgili okurlar. EEEH Dergi biinyesinde giizel ve ilging bir deneyim ile sizlerle olmak

istedim.

Gectigimiz aylarda yapay zeka altyapisinda gorsel olusturma teknolojilerini aragtirmaya baglamistim.
Tam o siirecte agik kaynak kodlu bir ¢calismaya denk geldim. Bu ¢alisma San Francisco mengeli Open Al
Laboratuvari tarafindan olusturulan GPT-3 (Generative Pre-trained Transformer 3), metinden es zamanli
ierik olusturulmasina olanak tantyan Doll-e projesiydi. Projenin en heyecan yaratan noktasi Ingilizce
olarak yazdiginiz ve hayallerinizden hareketle harika gorsel ¢iktilar elde edilmesine olanak taniyan bir
ozelligi olmastyd. Iste simdi size herkes i¢in iicretsiz olan bu platformu erisilebilirlik agisindan nasil

kullanabileceginizi anlatiyor olacagim.

Doll-e Kayit Islemleri:
Oncelikle uygulamaya web sayfasindan giris yapmak veya kayit olmak icin log in/sign up
adresini ziyaret etmelisiniz. Hemen ardindan Google hesabinizla devam edebilirsiniz. i1k defa
kayit oluyorsaniz cep telefonunuz iizerinden dogrulama kodu ile kayit islemlerinizi bitirmeniz
istenecektir. Hemen ardindan sisteme giris yapabiliyor ve Ingilizce olarak metinsel ifadenizi

resme doniistiirme agsamasina gegebiliyorsunuz.

Dall-e Kullanimt:
Kayit islemlerinizden sonra artik panelinize giris yapabilirsiniz. Burada ¢ok satirli metin alani
bulunuyor ve buraya gitmek icin “E” harfini kullanabilirsiniz. Bu alanda 6ncelikle 6rnek bir
metin seslendiriliyor ekran okuyucu tarafindan. Siz bu alanin bos olup olmadigin1 kontrol
ettikten sonra kendi metninizi yazabiliyorsunuz. Hemen ardindan “surprise me” diigmesine
tiklatip resmin olusmasini sagliyorsunuz. Sonrasinda ise “submit prompt” diigmesine gelerek

tasariminizi kaydedebiliyorsunuz.


mailto:sarperarikan@gmail.com
https://auth0.openai.com/u/login/identifier?state=hKFo2SB1YzcxSlo1Y3cxZ1JvX01NbFNpdlNOc2ZJRWlBMk9tSKFur3VuaXZlcnNhbC1sb2dpbqN0aWTZIHpuaFc0RVJHN1NvQVYwbEJ5Y19mdUlWSV9JdS1sMEx0o2NpZNkgRE1nOTFmNVBDSFF0Yzd1MDE4V0tpTDB6b3BLZGlIbGU
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Hemen minik bir bilgi vereyim: Ucretsiz kullanimda 50 krediniz var ve siz ihtiyaciniza gére kredi satin

alabiliyorsunuz.

Genel Bir Degerlendirme:
Gelinen noktada tasarimin sadece gorsel bir konu olmadigina ve yapay zeka ile herhangi bir
bireyin fiziksel yetilerinden bagimsiz olarak harika isler ¢ikarabilecegine tanik oluyoruz.
Bakalim yakin gelecekte bu teknolojileri kullanarak aramizdan kor tasarimcilar ¢gikabilecek mi?

Gorecegiz.
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Caya Niyet flaca Kismet

Dilek Basar Aclan
dilek.basar55@gmail.com
Say1: 106, Aralik 2022

Glizel bir Aralik ayindan herkese selamlar. Bu ay sizlere siv1 6lgerden bahsetmek
istiyorum. Siv1 dlgerin ne oldugunu, neye benzedigini ve nasil kullanildigini anlatacagim ama
cok ¢ok yeni bir kesif daha yaptim, bunu sizlerle paylagsmak istiyorum. Benim i¢in ¢ok

kolaylastirict oldu bu yontem. Umarim sizler de benim gibi faydalanabilirsiniz.

Peki neye benzer, nedir bu sivi 6lger ve ne ise yarar? Bu cihazlar farkli farkli boyut ve
tasarimlarda olabiliyor. Mesela bizim kullandigimiz iki model vardi. Bunlardan ilki; “Bir
yumurtanin yassilagsmis hali gibi” desem sanirim bir fikriniz olacaktir. Diger model ise daha ¢ok
bir kibrit kutusuna benziyordu ve su an biz bu model bir cihaz kullaniyoruz. Sivi 6l¢erin hem
sesli hem titresimli hem de sesli ve titresimli tiirleri mevcut. Ben son zamanlarda ¢evremde en

cok sesli olan tiirtine denk geldim. Bu yazimda size sesli s1v1 6l¢erden bahsedecegim.

S1v1 6lgeri ¢ogu kor biliyordur ama ilk defa duyanlar i¢in kisa bir tanitimin ardindan kendi
kesfime gegmek istiyorum. Bu cihazlar, kumanda pili veya saat pili gibi gii¢ kaynaklarindan
besleniyorlar. Titresimli olanlar1 genelde saat pili ile ¢alisiyor ve nispeten diger sesli modele gore
daha ufakga. Diger sesli modellerde pek ¢ok ¢esit var aslinda. Ben bizim elimizdekini tarif edip

yaptigim denemeyi bu cihaz iistiinden aktarmak istiyorum.

Uriinii, cubuklu tarafi bardagin icine gelecek sekilde tam oturacak bicimde yerlestiriyoruz ve
stviy1 yavas yavas doldurmaya basliyoruz. Iki tiirlii ses duyacagiz. ik duydugumuz sesler kisa
kisa biplemeler seklinde olacak. Bu sinyal, stivimizin dolmaya basladigini bizlere haber veriyor.
Tipk: “Persembenin gelisi carsambadan belli olurmus” misali. Doldurmaya devam ettigimizde
artik sinyal tek bir sese doniisiiyor. Bu sesi duydugumuzda bardagimizin doldugunu anliyoruz.
[1k basta kullanirken biraz zor gelebilir ama zamanla siv1 6lger kullanarak ¢ayimizi ya da

kahvemizi doldurmaya bagladigimizda aligtyoruz.


mailto:dilek.basar55@gmail.com
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Belki bu cihazi ilk kez deneyenler herhangi bir risk almak istemeyebilir. Bunun i¢in de ¢esitli
soguk sivilarla cihazi test edebilirsiniz. Tabii ki sunu da unutmamak lazim, bu cihazlarin ¢esitli
nedenlerden 6tiirii hata yapabildigi de oluyor. Ornegin; pili bitmeye yakinsa, erken doldurma
veya dolsa bile dolduguna iliskin sinyal sesi gelmeyebiliyor. Ara sira boyle sakalara maruz
kalabilirsiniz. Bazen de sicak sivilarin buharlar size erken bir “Doldu” sinyali verebilir ama siz
caymizi yudumlamaya baglarken daha ¢aymizin bardagin ortasini ancak gectigini fark

edebilirsiniz.

Isin teknik kisimlarini burada birakip baska bir konuya gegmek istiyorum. Gegenlerde kizimi
doktora gotlirmiistiik. Doktor, kullanmamiz i¢in antibiyotik yazdi. Antibiyotik ara ara
kullantyoruz. Onceleri eczacidan hazirlamasini rica ederdik. Birkag kere Be My Eyes’1 arayarak
kameray1 sisenin karsisina koyup hazirlamistik. Bitis ¢izgisine geldigimizde goniillii kameradan
gordiigii icin bizleri yonlendiriyordu. Bu sayede hi¢ zorlanmadan antibiyotigimiz hazir oluyordu.
Eh tabii bazen de internetin, kameralarin veya 15181n gazabina ugradigimizda, esim sisenin
doldugunu ancak tasinca fark edebiliyordu. Bunlar da giiliin dikenleri iste, neylersiniz? Tamam
biz bu yontemi kullanarak antibiyotikleri bir sekilde hazirliyorduk. Peki kendimiz hazirlamak
istiyorsak ne yapacaktik? Sadece bir merak i¢in aldim siv1 dlgeri elime, koydum siseyi tezgaha
ve basladim 6nceden kaynatilmis ve dinlendirilmis olan suyu doldurmaya. Ilk sesi duydugumda
doldurmay1 biraktim. Parmagimla sisenin i¢indeki ¢izgiyi kontrol ettigimde gergekten de suyun
cizgiyle ayn1 hizada oldugunu fark ettim. Bendeki mutlulugu gérmeniz lazim. Sisenin kapagini
kapatip ilaci sallamaya basladim. Baktim, her sey yolunda goriiniiyor. Bu yontemle ayr1 ayri
seferlerde ti¢ sise antibiyotik hazirladim. S1v1 6lgeri birgok kez kullanmistim ama bir giin ilag
hazirlamak i¢in kullanacagim aklima bile gelmezdi. Belki icat edenler bile bunun i¢in

kullanilabilir diye diistinmemislerdir, ne dersiniz?

Onceki yazilarimdan birinde ¢ocuklarimiza kérciil ilag icirme yontemlerinden bahsetmistim.
Tekrar okumak isteyenler i¢in baglantisini buraya da ekliyorum:

https://eeeh.engelsizerisim.com/yazi/bebekler-icin-korcul-yontemlerle-ilac-kullanimi



https://eeeh.engelsizerisim.com/yazi/bebekler-icin-korcul-yontemlerle-ilac-kullanimi
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“Bir koriin evinde mutlaka s1vi dlger olmasi gerekir” diyemem ama “Olursa da giizel olur”
diyebilirim. “Higbir isime yaramaz” demeyin sakin. Imkaniniz varsa bir sekilde edinmeye

caligin. Kim bilir sizler de daha farkli denemeler i¢in kullanirsiniz sivi dlgeri.

Bazen kendi kendimize erisilebilirligi saglarken yoruldugumuz zamanlar hepimizin oluyordur.
“Bunun baska bir yolu yok mu?”’ dediginde, buldugun her ¢6ziim seni bir kor olarak daha giiglii

ve Ozglr hissettirecekse neden denemeyesin ki yeni yontemleri?
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Bilmedigim Ortama Hakimiyet

Kadir Ahiska
kadir.ahiskali.1339@gmail.com

Say1: 111, Mayis 2023

Girdiginiz ortama ne kadar siire icerisinde hakim olabiliyorsunuz?
Mesela esyali bir evin anahtarini size verseler ve orada yasamaya baslasaniz, kag¢ saat igerisinde

adaptasyonunuzu saglar. Esyalarin kullanim1 gibi durumlara hakim olabilirsiniz?

Bu yazimda kor biri olarak tasarimina hi¢ hdkim olmadigim esyal: bir ev ile yasadigim
deneyimlerimi paylasacagim. Oncelikle bu yaziya konu olacak “Airbnb” platformunu kisaca

anlatayim.

Airbnb, esyali — esyasiz ev kiralayabildigimiz, tur satin alip geziler diizenleyebildigimiz
ve toplant1 gibi organizasyonlar olusturabildigimiz kurumsal bir platform. Mobil uygulamasi ve
web sitesi lizerinden tiim islemlerinizi yapabiliyoruz. Erisilebilirligi konusunda fotograflarin
betimlenmemesi disinda pek de sorun ile karsilasmadim. Gelelim asil konumuza ve sizinle bu

yaziya konu olan evi gidip biraz gezelim.

Gegtigimiz giinlerde Airbnb iizerinden esyal1 bir ev kiraladim ve eve ulasana kadar
esyalar hakkinda sadece fotograflar1 betimleterek aldigim bilgiler vardi, yani evde hangi esyalar
var gibi standart seyleri biliyordum. Evi teslim alma saati geldiginde yetkiliye ulastim ve
anahtar1 alip evin yolunu tuttum. Tarif edilen adrese ulastigimda elimde 1 anahtar, tam karsimda

da arkasinda beni nelerin bekledigini aginca gérecegim bir kap1 vardi.

Kap1y1 agip igeri girdim, her koriin yaptig1 gibi evi bastan sona inceleyip esyalarin nerede
oldugunu, evin nasil dizildigini ve benzeri seyleri kesfe basladim. “Zeminde ne tiir egyalar var.

Mutfaktakiler neler ve nerelerdeler? Oturma odasi nasil kurgulanmis” diye gezerken, neredeyse


kadir.ahiskali.1339@gmail.com
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her duvarda en az 2ser adet asilmig tablo oldugunu gordiim. “Acaba bu tablolarda ne tiir
caligmalar yapilmis ki” diye diisiiniip telefonumdaki teknolojik imkanlar1 kullanarak onlar1 da
betimlettim. Bdylelikle eve hakimiyet oranim ciddi diizeyde artti. Eger ben o tablolari
betimletmemis olsaydim, onlara her dokundugumda mutlaka igeriklerini merak edecektim, iyi ki

de hepsini betimletebildim.
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Peki tek gorsel ve erisebilmek i¢in araci olarak kullandigim uygulamalar tablolar mi1?

Hayir degerli okurlar, Tablolar bu yazimda size bahsedecegim en masum gorseller.
Onlardan daha erisilebilir olmayan ve kullanmam gereken seyler vardi, size bahsedecegim ilk

urtinim de ocak...

Evet evet; yanlis duymadiniz. Evde en son teknoloji ile donatilmis bir ocagim varda.

Fakat %100 oranda erisilebilir degildi.

Tezgahin {lizerine yerlestirilmis bir {iriin diisiiniin. Bu iirliniin lizerine elinizi
gotiirdiigliniizde sadece cam yiizey ile karsilasiyorsunuz. Herhangi bir yerinde diigme olmayan,
referans almak igin ¢ikinti dahi bulunmayan diiz bir cam yiizeyden bahsediyorum. Oyle ki ocagin
gozleri olarak adlandirdigimiz boliimler bile gorsel sekiller ile gosterilmis durumda degerli
okurlar. Yani bir tencereyi bliylik goze yerlestirmek isteseniz, o goziin seklini hissedebiliyor

olmaniz gerekir. Fakat diiz bir cam yiizeyde bunu hissetmeniz imkansiz otesi bir sey.

Hadi tenceremizi el 6l¢iilerimizi kullanarak yerlestirdik diyelim. Ocagimizi aktif hale
getirmek i¢in dokunmatik zeminden meniiye girip yakacagimiz boliimii se¢gmemiz ve yine

dokunmatik olan art1 (+), eksi (-) butonlari ile ocagimizin yogunlugunu ayarlamamiz gerekiyor.

Ocaga ilk dokundugumda hayatimda ilk defa boyle bir sey ile karsilastigim igin “kesin bu
camin altindan bir sey ¢ikiyordur. Cam, kapak yerine ge¢iyordur” diye diisiinerek tezgahin
iizerindeki zemini kaldiracak bir nokta aradim. Fakat en sonunda pes ederek telefonum ile bir

goreni arayip ocagi tarif etmesini istedim. Duyduklarim, size yukarida oldugu gibi yazdiklarim.

Ocagi erisilebilir olmadigi i¢in kullanamadim ve bir kenara attim. Anlik ¢oziimlerim de
olmadig1 i¢in ondan tamamen vaz gecip bagka esyalara yoneldim. Fazla uzaklagsmadim ki

davlumbaz ile karsilagtim. Ayn1 dokunmatik yiizey davlumbaz iizerinde de mevcuttu ve
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yanliglikla dokunup cihazi aktif hale bile getirdim. Sonrasinda kapatabilmek i¢in adeta tiim
tuglara basarcasina ekranin her noktasina dokundum. Nihayet amacima ulagtim ve ondan da

kurtulmay1 bagardim.

Ocag1 yakamadin. Davlumbazi agamadin... E Kadir daha ne kald1 ki evde dediginizi
duyar gibiyim. Fakat kettle, kahve makinasi, firin ve tost makinasi basta olmak iizere diger tim

esyalar erisilebilirlik bakimindan ¢ok stikiir problemli degildi.

IIk yapmam gereken seylerden birisinin mutfaga hakimiyet oldugunu diisiindiigiim i¢in
mutfakta bizim i¢in ayarlanmis ¢ay, seker, kahve ve benzeri iirlinleri kategorize etmekle ise
basladim. Yine telefonumu kullanarak bir géren destegi ile tiim {irlinleri sirayla inceledik ve

kendi anlayabilecegim sekilde dolapta dizayn olusturdum.

Simdi bana lazim olan seylerden birisi de wifi sifresi gibi kisisel bilgilerdi. Ev sahibinden
sifrenin nerede yazdigini 6grendim. Sonra orada yazan sifreyi de yine telefonum araciligi ile

okuttum.

Ev, gegici de olsa yavas yavas bana ait duruma geliyordu. Artik... her gecen dakikayla

birlikte daha fazla seyi kontrol altina aliyordum. Bu da beni fazlaca mutlu ediyordu.

Peki televizyon ne kadar erisilebilirdi?

Otellerde mutlaka karsilagsmisizdir. Standart bir televizyonun kanal dizilimi genelde
aynmidir ya da rast gele siralanmis olarak karsimiza ¢ikar. Kanal siralamasina ¢ok girmeden
televizyona genel hakimiyete bakacak olursak. Kumanda burada biiyiik rol oynuyor degerli

okurlar.
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Standart hale gelmis ve ¢cogu televizyonda yerleri degisik olsa bile dizilimleri hemen
hemen ayni olan ok tuslar1 bir koriin isini fazlaca kolaylastiriyor. Bu bilindik bir durum. Burada
numaralar lizerinde besinci Tusa yerlestirilen nokta isareti de taa tuslu telefonlardan bugiine biz
korlerin isini ciddi diizeyde kolaylastirdigini sdylemeden gecmek imkansiz. Ciinkii cogu
televizyon kumandasinda numaralar {ist boliimde yer aliyor. Fakat bazi kumandalarda numaralar
tus takiminin en alt boliimiinde de olabiliyor. Besinci Numaranin lizerindeki nokta isareti bize bu

tiir durumlarda y6n gosterici oluyor.

Ocagima baktim. Davlumbazi yanliglikla actim. Azicik televizyon izledim. Fakat ortam
biraz sicak hale gelmis olmali ki serinlemek i¢in klimanin kumandasini ararken buldum kendimi.
Daginik olmayan bir evde, kumanda genellikle klima ve ¢evresinde bulunur diye diisiinerek o

boélgede aramalarimi yaptim ve kumandaya ulagtim.

Fakat asil mesele klima sicak moddayken onu soguk moda almakti. Yani modlar arasi
gegis tuslarimi kumanda tizerinde biliyor olmam gerekiyordu. Klima kumanda tuslar1 dizilimini
kesfedebilmek i¢in de klimanin markasina ulasmam gerekiyordu. Ancak bu sekilde web

sitesinden ya da benzeri yerlerden kilavuzu bulabilirdim.

Yine telefonuma basvurarak klima lizerindeki marka yazisin1 okudum. Google’da ve
Youtube’da kumanda anlatimlarin1 dinlemeye bagladim. Birkag video seyrettim. Eninde sonunda

kumandanin yapisina da hakim olmay1 basardim ve klimami kendi istedigim serinlige ayarladim.

Fark etmisseniz bu siirece kadar yanimda hi¢ yardimci birey yoktu. Sadece uzaktan goren
birine basvurdum. Bir de telefonumdaki kolaylastirict uygulamalari kullanarak birgok igimi

halletmis oldum.
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Sonug olarak ne kazandim?

Biitiin yaz1 boyunca, sizlere hi¢ bilmedigim ve esyali bir evde nasil daha erisilebilir ve
verimli yasayabilirizi anlatmaya ¢aligtim degerli okurlar. Hig erisilebilir olmayan tiriinlere denk
geldim. Coziim iiretmeye ¢alistim. Erisilebilir olabilecek fakat birka¢ yonteme gereksinimi olan

seylere denk geldim. Farkli yontemler bularak yine faydalanmay1 sagladim.

Kisacasi azicik telefonumdaki kolaylastirict uygulamalar. Biraz deneyimlerim ve
cogunlukla da korlerin ortak kullandig1 platformlar sayesinde 6grendiklerim ile birka¢ glintimii

verimli bir sekilde gecirmeyi basardim. Peki ben kullandim bitti mi? Elbette hayir.

Evden ayrilirken ev sahibi ile bir bilgilendirme notu paylastim. Bir kor evinizi tuttugunda ona
vermeniz gereken bilgilendirmeler igerikli. Bu not igerisinde esyalarin tarif edilmesi, kullanim
konusunda kiigiik yonlendirmeler ve evin genel olarak betimlenmesi de yer aliyordu. Umarim
ayni yerden ev kiralayan arkadaslar kolaylastirici calismalarimiz ile karsilasir. Boylece daha

verimli bir siire¢ yasarlar.

Ben o giin Istanbul Avcilar bélgesinde bir evdeydim. Yaz icerisinde reklam durumlari
olmamasi adina ev sahibine yonelik bilgileri paylagsmayacagim. Dilerseniz iletisim bilgilerim

iizerinden benimle irtibat kurabilir ve ilgili bilgileri alabilirsiniz.

Diinya genelinde hi¢ bilmedigimiz bir ortama girdigimiz anda o ortama tamamen

erisebilmemiz timidi ile... mutlu, tamamen erisilebilir bir hayat i¢cin hep umutlu kalin.
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Hediye
Yazan: Debbie Wunder

Braille Monitor, Kasim 2015

Ceviren: Ali Colak
ali.f.colak@gmail.com

Sayt: 103, Eyliil 2022

Editorden: Debbie Wunder dort cocuk annesi, benim —braille monitor editorii Gary
Wunder-- karim ve birlikte Columbia, Missouri'de yasiyoruz. Kendisi korligiin goz ardi
edilemeyecek bir 6zellik olmasina ragmen bir bireyin en 6nemli 6zelligi olmadig1 goriisiine uzun

stiredir sahip. Bu inanc1 ailesine sozleri ve eylemleriyle iletmistir.

Bu makalede Debbie ilk basta yapabileceginden emin oldugu bir seyi yapmayi taahhiit
ediyor, sonra kendi kararlilig1 hakkinda siipheye diistiyor ve bir ¢ikar yol artyor. Ancak
karsilastig1 tepkiler onu hem cesaretlendiriyor hem de korkutuyor ¢iinkii cocuklari, kendinden
stiphe duymasi onun giivenini asindirip onu hareketsiz hale getirse bile -- onun her zaman iddia
ettigi kadar yetenekli olduguna inaniyor ve ona yonelik beklentilerini bir nebze azaltmiyorlar. Bu
arada, bu hikayede on yasina girmek tizere olan kii¢iik kiz, 5 Ekim 2015'te yirmi birinci yas

giiniinii kutladi. Iste Debbie'nin hikayesi:

Tiim ¢ocuklarimizin dogum giinleri 6zeldir ancak bazilar1 digerlerinden 6nemli anilar
birakir. En kii¢iik kizzim Abbey on yasina girmek tizereyken 6zel giiniinde ne istedigini iyice
diistinmesini istedim. Odasin1 yeniden dekore edebilirsek, ona yeni kiyafetler alabilirsek veya
ona bir GameCube alabilirsek mutlu olacagini sdyledi. "Bunlardan hangisini gergekten
istiyorsun?" diye sordum ona ve segenekleri gozden gegirdi. GameCube konusunda hevesli
olmadigimi biliyordu ¢iinkii onu oyun siiresinin okuma siiresini kisitlamamasi konusunda
uyarmistim. Kigin geldigini ve dogum giinii listesinde olsun ya da olmasin yeni kiyafetlerin
biiyiik olasilikla alacagi bir sey oldugunu bilecek yastaydi. Sonunda cevap verdi: "Odami

stisleyip rengarenk boyamak istiyorum."

Hemen yeniden boyamanin maliyetini diisiindiim. Bir an i¢in karsilayamayacagim bir

seyi teklif ettigim i¢in iizlintii ve pismanlik hissettim. Ama ilk sokumdan sonra heyecanlanmaya
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basladim. Nedeni su: Benim Bir bagimliligim var; ¢ikolataya, uyusturucuya ya da alkole degil -
tamam, belki ¢ikolataya hafif bir bagimliligim vardir. Ama bahsettigim bagimlilik HGTV, Ev ve
Bahge Televizyon Ag1. Design on a Dime, Trading Spaces gibi programlar1 veya yayimladiklari
hemen hemen her tiirlii tamirat ve tadilat programini izleyerek saatler gecirebilirim. Daima el
sanatlar1 konusunda becerikli olmusumdur. Aklimda ve kalbimde harika bir olasilik
sekilleniyordu: Kizima magaza rafindan bir hediyeden daha fazlasini verebilirdim; ona sevgimi,
yetenegimi ve yaraticiligimi gosteren bir hediye verebilirdim. Onuncu dogum giinii hediyesi,
kiymeti kalic1 bir sey olacakti. Ona ¢ok 6zel bir hediye verme niyetiyle boyama isini kendi

basima yapmaya karar verdim.

Abbey'e odasini yenilemenin hediyesi olacagini sdyledim ve endiseyle projeyi
planlamaya basladim. Renkleri se¢gmek i¢in boyahaneye gittik. Ona birbirini tamamlayacak ti¢
renk se¢gmesini sdyledim. 1k tercihinin pembenin bir tonu olacagini zaten biliyordum.
Hakliydim; Pepto-Bismol pembesi olarak da bilinen "tutkulu pembe" adl1 bir renk secti. Diger
ikisi biraz daha agik pembe ve mor tonlarindaydi. Ug farkli renkle ne yapacagimi sordu, ben de

bunun stirprizinin bir pargasi olacagini sdyledim.

HGTV'den projenin bir odak noktasi olmasi gerektigini 6grenmistim. Bu bir sanat eseri
veya mobilya ya da duvar olabilirdi. Yeni mobilya alacak param yoktu ve g6z kamastirici bir
sanat eserim de yoktu, bu yiizden odak noktamiz duvar olmaliydi. Nasil yapilacagini
¢Ozebilseydim, o duvar1 neyin odak noktasi yapabilecegime dair giizel bir fikrim vardi: Abbey'in
bana bir gilin benimle Meksika'ya, kisin glizel kelebeklerle dolan bir dagin zirvesini gérmek i¢in
seyahat etmek istedigini soyledigini hatirladim. Bu bana ilham vermisti ama bir duvar dolusu
kelebek boyayabilir miydim? Nihayet aklima geldi. Resmin sablonu olarak biiyiik bir lastik
damgay1 kullanabilirdim. Abbey'in segtigi iki rengi kullandim; kelebegin yarisini bir renge,

ikinci yarisini digeriyle boyadim. Bu zit renkler kelebeklerin belirgin olmasini saglayacakti.

Ozel giiniinden &nceki hafta sonu yaklastiginda disar1 ¢iktim ve ihtiyacim olan diger
esyalar1 aldim. Ayrica Abbey'in bir pijama partisi i¢in bir arkadasini ziyaret etmesini ayarladim

ve odasin1 boyamak i¢in planlar yapmaya basladim.
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Ayrilmadan 6nceki gece Abbey beni nasil yeniden dekore edecegim konusunda
sorgulamaya basladi. Siiphe duydugu belliydi ama bunu gostermek istemiyordu. Siiphelerinin bir
kismu, bir yetigkinin on yasindaki bir ¢ocugun isteyecegi tiirden bir boyama yapip
yapamayacagina dairdi ama bazilar1 da kocam Gary ve benim kor olmamizla baglantiliydi.
Duvar boyamak, korlerin genellikle yaptigi bir sey degildir ve Abbey dondiigiinde odasini nasil
bulacagi konusunda endiseliydi. Bagkalarinin korlerin yapamayacagini diistindiigii bircok seyi
yaptigimizi hatirlatip onu hi¢ hayal kirikligina ugrattigimi veya bir séziimii tutmadigimi sordum.
"Hay1r anne" dedi ama ses tonu sozlerininn aksine siipheyle doluydu. "Megan sana yardim

edecek mi?"

Megan onun ablasi ve Abbey ona her zaman hayran olmustur, kararlarina saygi duymus

ve diiriistliigline hayran olmustur.

"Hayir, is1 kendim yapacagim ama tabii ki Megan is bittiginde bir géz atmak isteyecektir
ve hepimiz Megan'in fikrini ne kadar diiriist¢e verdigini biliyoruz." Abbey'e ne yaptigimi
bildigimi sdyledim, ona iy1 bir hafta sonu ge¢irmesini sdyledim ve dondiigiinde odasindan

memnun kalacagina dair bir kez daha s6z verdim.

[k adimlar kolaydi. Yaptigim ilk sey, tiim anahtar plakalarii ve priz kapaklarini
cikarmakti. Daha sonra kapi ¢ergeveleri dahil tiim ahsap boliimleri bantladim. Muhtemelen
gereginden fazla bant kullandim ancak ahsap is¢iligi korumak istedim ve resim yaparken
gorebilen birinden daha hizli elde edebilecegimi diisiindiim. Sonra duvarlarla tavan arasina bant
yapistirdim. Yere plastik koydum, fir¢alar1 ve silindirleri agtim, boya kutularin1 ve birkag¢ boya

tepsisini ¢ikardim ve yakinda kizimin hayalindeki yere doniistiirecegim odanin kapisin1 kapattim.

Ama sira o boyay1 acip silindire koyup duvar1 boyamaya gelince kalbim dondu. Oday1
boyama diisiincesi bana enerji verdi. O firgay1 elime alip zaten boyanmis bir duvart mahvetme
diistincesi beni korkuttu. Kizzimin onuncu dogum giiniine layik bir sey yaratma hayalimi
gerceklestirecek miydim yoksa hepimizi utandiracak bir onuncu dogum giinii hatirast m1
yaratacaktim? Bir tabureye oturdum ve aglamaya bagladim. Terliyordum, titriyordum,

agliyordum ve yapmay1 taahhiit ettigim seyden kolay bir ¢ikar yol diistinemiyordum.
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Sonra cep telefonum c¢ald1 ve biiylik kizim Megan odanin nasil oldugunu gérmek icin
ugrayacagini soyledi. Ona aklimi yitirmek tizere oldugumu ve korkularimin beni felg ettigini
sOylemeye bagladim ve sonra aklima geldi. Tanri, dile getirmedigim duama bir cevap veriyordu.
Megan geliyordu. O bana yardim edebilirdi. Ben iizerime diiseni yapacaktim ama zor kisimlari
yapmak, igimi denetlemek ve isleri berbat etmedigimden emin olmak i¢in orada olacakti. Yine de
sOziimii tutabilirdim ve kimse basarisiz olmaktan ne kadar korktugumu bilmek zorunda

kalmayacakti.

Geldiginde Megan tiim hazirliklar1 yaptigimi ama heniiz duvara baslamadigimi gordii.
Ona proje hakkinda gergin oldugumu sdyledim ve beraber bir kizlar gecesi yapmay1, pizza
siparis edip anilar ve hikayeler anlatip hem giiliip hem laflarken birlikte kiz kardesinin sevecegi
bir hediye yaratmay teklif ettim. Geceyi birlikte gecirmek konusunda pek hevesli degildi, bana
Cuma gecesi oldugunu ve arkadaglariyla planlarinin oldugunu hatirlatti. Yine paniklemeye
basladim ve gosteriyordum. Endiseden delirmek iizere oldugumu fark eden Megan, ona
bebekliginden beri sdyledigim seyleri bana tekrar etmeye bagladi. Ona, katfama koydugum her
seyl yapabilecegimi sOyledigimi ve korliigiin bir seyi yapma seklimi yalnizca farkl kildigini -
daha 1yi degil, daha kotii degil, sadece farkli kildigini hatirlatti. Her zaman séziimiin eri
oldugumu, ailemi asla hayal kirikligina ugratmadigimi ve oldugum anneyle ¢ok gurur
duydugunu soyledi. Abbey'i hayal kirikligina ugratmamin higbir yolu olmadigini, o oday1
miikemmel bir sekilde boyayabilecegimi ve kendimi toparlamam gerektigini, sanatsal isleri
yapmay1 ne kadar sevdigimi hatirlamam gerektigini sdyledi. Hafta sonu bittiginde, hepimiz i¢in
kiymetli bir hatiray1 geride birakacagimizi séyledi. Bu sézler her ne kadar anneligim ve
korliigiim hakkinda ¢cocuklarimdan duymak istedigim sdzler olsa da korkularimi gidermeye

yeterli degildiler ve bana yardim etmesi i¢cin Megan’a yalvardim.

Acinast itirazlarimi dinledikten sonra Megan bana dondii ve "Tamam, sana yardim
edecegim" dedi ve hemen boya tenekesine ve silindire gitti. Silindiri kutuya daldird1 ve duvara
boya siiriildiigiinii duyunca rahat bir nefes aldim. Isi birlikte yapacaktik. Fir¢alarmm verip

tepsilere boya dokebilirdim ama boyamay1 o yapabilirdi ve harika bir is ¢ikarirdik. Ama
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sevincim kursagimda kaldi. Bir sonraki duydugum sey, silindirin tekrar tepsisine yerlestirildigi

ve Megan'in "Tamam anne. Ben baglattim. Sira sende. Hos ¢akal!" demesiydi.

Giildiim ve titreyen bir sesle, "Ah Megan, benimle dalga gegme. Bu gece

dayanabilecegimi sanmiyorum" dedim.

"Ben dalga gegmiyorum" dedi. "Anne, bugiin Cuma gecesi ve benim planlarim var.
Abbey'e bunu yapabilecegini sdyledin ve yapabilirsin. iki aydir planliyorsun. Bu sadece boya;
hicbir seyi bozamazsin. Ve yarin nasil oldugunu gérmek i¢in gelecegim. hos cakal. Seni

seviyorum." Bir kucaklama ve bir opiiciikle, kapidan ¢ikt1.

Yine yalnizdim ama simdi Abbey'in eskiden beyaza boyanmis duvarinda biiyiik pembe
bir serit vardi. Bu yolun geri doniisii yoktu. Sonunda kendimi toparladim, Megan'in
sOylediklerini diisiindiim, sessizce Tanr1'nin yardimai i¢in dua ettim ve resim yapmaya basladim.
Biitiin gece ve ertesi giiniin ¢ogunu boyayarak gecirdim. Duvara kelebeklerin seklini
yerlestirmek i¢in 6zel olarak yapilmis bir damga kullandim, her birinin ugus halindeki
kelebeklerin goriiniimiinii vermesi i¢in her birinin biraz farkli bir agiyla gitmesine dikkat ettim.
Kelebeklerin birbirlerine ¢ok yakin veya ¢ok uzak olmalarinin amaglanan etkiyi

mahvedeceginden aralarindaki bosluklara dikkat etmem gerekiyordu.

Cumartesi gecesi geldiginde duygularim kaynayan bir kazan kadar karmasikti; bitkinlik,
cosku, gurur ve korku ile Megan'in geri donmesini ve bana her zamanki diiriist ve sivri dilli
iislubuyla fikrini vermesini bekliyor, endiseleniyor ve sdyleyeceklerinden korkuyordum. Odaya
girdiginde, hi¢ hissetmedigim kadar gergin hissettim. "Hey anne, harika goriiniiyor! Bu simdiye

kadarki en iyi hediye olacak. Abbey ¢ok heyecanlanacak."

Tekrar aglamaya basladim ama bunlar korku gdézyaslar1 degil, rahatlama gozyaslariydi.
Abbey Pazar giinii eve gelip odasina baktiginda hissettigi sevinci sadece sdylediklerinde degil,
sesinde duyabiliyordum. Siirekli, "Tegsekkiir ederim annecigim, ah tesekkiir ederim annecigim.
Bu simdiye kadarki en iyi dogum giinii hediyem!" Kabiliyetimi agan bir ise kalkistigima,

altindan kalkamayacagim bir s6z verdigime dair tiim korkulardan ve endiselerden sonra kendimi
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fevkalade mutlu hissediyordum. Kiigiiciik sesinde saskinliktan ya da hayretten tek bir eser yoktu
- sadece tam olarak almayzi istedigi dogum giinii hediyesi icin verilen takdir. Yine agladim. Bu
sefer seving gozyaslar1 doktiim - on yasindaki ¢ocuguma hayati boyunca hatirlayacagi bir hediye

vermistim. Yapacagimi sdyledigim seyi yapmistim - tipki onun yapmami bekledigi gibi.

Insanlara her zaman korliigiin iki sorun olusturdugunu soyleriz; biri fiziksel gorme
eksikligi, digeri ise bizim ve digerlerinin kor olmaya verdigi tepkidir. Ulusal Korler
Federasyonu'nda yaptigimiz seylerin biiyiik bir kismi, soyledigimiz sozler ve gorebilecekleri
eylemlerle halkin tutumlarini degistirmeyi hedefliyor ancak halkin kabuliindeki degisim kadar
biiyiik bir seyi 6lgcmek zor. Daha kolay gorebildigimiz sey, ¢ocuklarimiza korliik hakkinda
inandigimiz seyleri anlatirken 6grendikleri gercekliktir ve onlar da bu sozleri her giin ve her yil
gordiikleriyle karsilagtirirlar. Kizzim Megan, korliigiin hayatimda oynadigi rol hakkinda ona
sOylediklerime inanmist1 ve her seyi yapabilme konusunda soylediklerimi dogru olarak kabul
etmisti. Daha sonra, kendimi asagiladigim ve yeteneklerimin 6tesinde bir sey yapmaya séz verip
vermedigimi sorguladigim bir zamanda bu inanci bana yansitt1 veya tekrarladi.
Basarabilecegimden o kadar emindi ki beni yalnizca tek bir yone -ileriye- giden bir yola

yerlestirdi ve o yolda tek bagima ilerlemem i¢in beni yalniz birakti.

Mukaddes Kitap bize vermenin almaktan daha giizel oldugunu sdyler ve ben bu gercegin
yasayan bir 6rnegiyim. Kizim i¢in o yeni dekore edilmis oda, keyif aldigi, deger verdigi ve
arkadaslarina gururla gosterdigi bir seydi. Ama kisa siire sonra artik on yasinda degildi ve alt
katta daha biiyiik bir oda istedi. Simdi {iniversitede, yeni dekore edilmis oda degerli ama uzak bir
ani. Ama benim i¢in o odanin resmi her zaman aklimda kalacak ve temsil ettigi basar1 bana
yapabilecegimi diisiindiiglimden daha fazlasini yapabilecegimi, baskalarini yapabileceklerini
diistindiiklerinin 6tesine gegmeye tesvik etmem gerektigini ve rahatsizligin bazen gergek
basarinin sevincini bulmak i¢in gerekli bir bilesen oldugunu hatirlatiyor. Korliik hakkinda
diisiincelerim neredeyse en kii¢lik kizzima simdiye kadar verdigim en iyi hediyeyi vermemi
engelleyecekti ama bunu en biiylik kizimin inanci, yetenegime olan giiveni ve elimden gelenin en
lyisini yapmaktan daha azin1 kabul etme konusundaki isteksizligi, bu hikayeyi hayatimin degerli

hikayelerinden biri yapti.
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Mahallenin Delisi 2

A_Normal_Norm
anormalnorm@yahoo.com
Say1: 110, Nisan 2023

Tiirkiye’de “mahallenin delisi” diye bir deyim ve isaret ettigi bir olgu var. Kimilerinin
hakaret oldugunu zannettigi bu ifade ¢ok ciddi bir ger¢eklige isaret ediyor. O veya bu sebeple
tedavi desteginden yoksun kilinmis ve muhitin insafina bagl kosullarda yasayan psikososyal

engelliler.

Eger herhangi bir nérogesitlilik ya da bizatihi “deli” oldugunuz i¢in mahallenizde,
giivende olmaniz gereken bolgede “deli” muamelesi gordiiyseniz bu isimlendirme sizin i¢in

tetikleyici olabilir. Dogal olarak...

Ama mevzuya biraz sogukkanlica ve belli bir mesafeden bakarsak bahsettigimiz

deneyimin insan haklarinin neresine diistiiglinii gérmeye baslayabiliriz.

Tabii ancak “Bizde delileri severler, mesela kdyiin delisi...” palavrasina tutunma

hevesimiz diisiikse fark ederiz baz1 tutarsizliklari.

Zira mahallenin delisi olarak taninan psikososyal engelli esnaf, komsu, akraba demeden
bazi iyi insanlarin iyi niyetli destekleriyle hayatini siirdiiriir, dolayisiyla bu yerli ve milli yalanin

tuzagina diismek de olagandir.

Kimi gida destegi sunar, kimi kiyafet verir o deliye. Bazisiysa destegini onunla
selamlasarak, havadan sudan sohbet ederek gosterir. Yani muhitten herhangi bir insan yerine

koyarak...

Gelgelelim mahallenin delisi ayn1 zamanda muhitin bir kisim zorbasinin “Suna bak!”

diye isaret ettigi ve etrafin1 da onunla dalga gegmeye ¢agirdig: bir engellidir. Kiminin tikleri,
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digerinin 6fkelenmesi, berikinin takintilar1 birileri i¢in komiktir ve muhatap zaten tam insan

olmadig1 i¢in kendisiyle gonliince dalga gecilebilecegini zannedenler hep vardir.

Epigenetik, travmalar vs. derken bir tesadiif norogesitli olarak dogmus o kronik psikiyatri

hastasi, birileri i¢in fena halde karikatiirdiir.

Haysiyeti olabilecegi, etrafta ailesinin taniglarinin olabilecegi akla gelmez, giilmek icin
vesile kilinacak bir nesnedir. Zaten bir kisiye “deli” dendiginde insana dair bir¢ok sey akla

gelmez ve saglamci, damgaci yalanlar islemeye baslar zihinlerde.

Akla gelmeyen sorulardan bir tanesi bu mahallenin delisinin neden biitiin giin sokaklarda
dolandigidir. Belli saatlerde evine ¢ekilebilen deli, mesela Belediyeci Hakan, ne hikmetse biitiin

giin sokaklar1 tavaf ediyor olabilir.

Eger durum bdoyle ise hemen siiphelenilmesi gereken seylerden bir tanesi, onun

barinmasini saglayan ailenin onu evde istememe ihtimali.

Hakan Abi oradan buradan buldugu esyalar1 kapisini tiklattigi ve onu kovalamayan
kisilere satarak, bazi kisilerin de ¢oplerini atarak ya da esyasini tagiyarak para toparlamakla

geciriyor. Yaz kis demeden aksam dokuza ona kadar evine giremiyor. Kendi anahtar1 yok.

Giin i¢inde bir yerlerde gorba igerse iger ama o para ona degil ablasina ve esine ait. Tipki
malulen emekli maasina el kondugu gibi Hakan Abi’nin toparladigi paraya da el konuluyor
evinde. Carstya yaklastikca dalga gecenlerin, suratina giilenlerin arttig1 Hakan Abi, maddi

istismar altinda yasayan bir psikososyal engelli.

Aslinda Hakan Abi sanslilardan. Yazlar da ailesinin yaninda kalabiliyor. Yasadigim
semtte her yaz deli sayisinda bir artis yasaniyor. Evi barki oldugunu bildigimiz bazi deliler de

aileleri tarafindan “Nasilsa millet besliyor, yazin iisiimez de” diyerek sokaga atiliveriyor.



35

Gerg¢i kendi semtinde olmak da avantaj sayilir hani. Ciinkii her yaz ¢evre il¢elerden
semtimize birakilan yabanci deliler var bir de. Sonbaharin gelmesiyle aileleri gelip aliyorlar. Yaz
boyunca esnaftan dayak mi1 yediler, uyumaya ¢alistiklar1 yere polis mi ¢agrildi, ag mi1 kaldilar?..

Dert degil.

Adin1 heniiz 6grenemedigim bir geng var bir de semtimizde. Kirk yilda bir karsilasiyoruz
ve her sohbetimizde bir kopek seviliyor oluyor. Kopekle dolasan ya da sokak kopegi seven
herkesi sohbet arkadasi ediyor kendine. Kendi kopeginin nasil kacirildigini anlatiyor her
karsilasmada. Uziintiisiinii, 6zlemini adim koyarak paylasiyor. Aslinda psikososyal engelli mi
baska bir norocesitliligi mi var, bilemedigim bu gence arkadagimin verdigi tepki “Ya kopegimi

kacirirsa, cok korkuyorum.”

Hayatin dogalinda képek sevgisini, liziintiisiinii, 6zlemini 6ykiileyen kimseden
korkmayan arkadasim, mahallenin bu delisinden korkuyor ¢linkii aklievvelciligin* birinci kurali

“Deliler tehlikeli” 6n kabuliinden vazgegmemektir.

Mahallenin delilerinin sik karsilagtigi sorunlardan biri, farkli davranislar1 nedeniyle
polisle muhatap edilmeleri. Ki bu denk geldiginiz memura gore tehlikeli de olabilecek,
sansliysaniz teskin edici de olabilecek bir deneyim. Ancak yeterince sanssizsa bir engelli, polisin
onu zorla bakim evi veya bolgenin akil hastanesine sevki de s6z konusu olabilir. Zorla tedavinin
hayirli sonuglara vesile olmadig1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da kabul ediliyor olmasina
ragmen bir komsu veya yabanci nedeniyle iyi-kotii diizeninden koparilmak ve zorla psikiyatrik

tedaviye maruz kalmak iyilestirici degil, tibben zararli kabul ediliyor bir siiredir.

Gegenlerde bana dokuz metre mesafede oturan ve esnafca zararli kabul edilen bir bagka
deli i¢in polis ¢agrildi. Polisi cagiranlar onun evinin bir sokak dtesindeki marketin ¢alisanlari.
Yani onun kimin nesi oldugunu da huyunu suyunu da bilen kisiler. Sebep, marketin dort metre
Otesinde bagirarak kiifrediyormus. Tabii ki hos degil, degil de hepimiz biliyoruz ki Umut genelde
sinirli dolanir. Bir kisim haliisinasyonla sik1 bir kavgaya tutusmus halde yiiriir ve arada kiifiirlii

de konusur. Tam yanindan gegerken azicik duyarsiniz o diyaloglar.
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Belli ki bu sefer cok dolmus ve her zamanki kavga repliklerini kendi kendine
anlatacagina haykirmak istemis. Izini siirdiigiim, hikayelerini dinledigim 12 senede Umut’un
kimseye vurdugu, saldirdig1 ya da bagirdig1 kimse yok. Gene de ona polis ¢agirildi. Cilinkii

Umut, mahallenin “zararli” olarak isaret ettigi delilerden.

Umut, %60 engelli annesi ve zihinsel engelli kardesiyle birlikte sefalete terk edilmis bir
evde yastyor. Annesi zamaninda bu evde fuhus ile gecindirmis ogullarini. Benim tanikligim
doneminde fuhus artik bitmis, onun yerine hurdacilik baglamisti. Oradan buradan caldiklar1 veya
bulduklar1 demir parcalar1 almaya bir kamyon geliyor belli araliklarla. Umut bu eve bazi

insanlardan aldig: siitii, yogurdu, suyu tastyor siklikla.

Polisin miidahale ettigi glinden beri Umut ortalarda yok. Muhtemelen bir bakim evine
tikalandi. Acikgast Umut zorla evinden, ailesinden alinip bir yerlere kapatilmaktan, saginin
kazinmasindan pek hoslanmiyor. Clinkii Umut ne zaman bir yerlere kapatilip sonra saglari
kazinmig geri donse hi¢ yapmadigi bir sey yapiyor. Sokaga isiyor. Sadece birer kere, bakim evi

ya da hastanede tedavi sonrasinda.

Zaman zaman ac1 dolu ¢i8liklarin da geldigi bu aile evinin etrafindaki esnaf ve komsular
ne Umut ile ne annesi ya da kardesi ile selamlasiyor. Bugiine kadar kuru ekmek vermislikleri yok
o evdeki ii¢ engelliye. Turizm sahnesini bozan bu evin bir an 6nce bosaltilmasini istiyorlar

sadece. Artik bu {i¢ engelli nereye giderse gitsin.

Bu arada sizce ben Umut’un, annesinin ve kardesinin engellilik oranlarini niye biliyorum
yahu? Aslinda ben Umut’un kullanmadig: ilaglarinin adini, yasini, soyadini da biliyorum.
CIMER sag olsun... Bir donem bir arkadasla oturduk CIMER e yazdik. Bu evde maddi istismar
ve siddetten siipheleniliyor diye. Bize cevaben “Onu tespit edemedik, bunu tespit edemedik”
diyen ve tiim mahrem bilgilerini ortaya déken bir cevap geldi. ister mahallenin ister kendinizin

delisi olun, devletin hasta/engelli mahremiyetiyle ilgili durum bu.

Saglik ve engellilik durumlari, ekonomik kosullari ilge sosyal hizmet uzmanlarinca da

belediyece de bilinen bu ii¢ kisilik aile, kaderleri i¢inde debeleniyor ve hijyen yoklugu, aclik,
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zaman zaman da siddet yasamalar1 kimsenin umurunda degil. Yazlar harig... Turizm sahnesini
bozmalar1 istenmedigi i¢in devlet sadece yazlar1 bakima ya da tedaviye gotiiriiyor iki kardesi.

Niyeyse bugiine kadar kisin tedaviye gonderilmislikleri yok.

Gordiigiliniiz gibi buralarda ¢ok fazla “mahallenin delisi” var... Maddi istismar, cinsel
istismar, siddet, mobbinge varan itibar linci gibi sahane deneyimlerden birine denk gelmeleri
oldukga olas1 ve “Bizde delileri severler” yalaninin iistiinii orttiigli gergekler ne yazik ki bu

derece ¢irkin.

Hemen her sene iki {i¢ tanesi anaakim medyaya diisen “koyiin delisi” durumlari var bir
de. Kdyde yasayan zihinsel veya psikososyal engelli geng¢ kadin ya da erkegin topluca, senelerce

koyiin cinsel ihtiyaclar1 giderme nesnesi ilan edilmesi...

Anlattigim hikayelerin detaylarin1 6grenmek icin kasabanin yerlilerine sorular
sordugumda en ¢ok karsilastigim ciimle, “Bu yeni bir sey degil ki!”” Mide bulandirict bir stirii

detaylarla bezeli bu insan hikayelerinin en ac1 yani bu benim igin.

“Mahallenin, kdytin vs. delisi” diye anilan psikososyal engelliler ¢esit ¢esit ihmal, hak
ihlaliyle yasarken onlara yapilan her muamelenin dogal ve olagan olmasi. Detaylardan haberi
olan devlette gorevli veya degil onlarca, yiizlerce insanin umursamadigi bir siddet sarmalinda
yasayan psikososyal engelliler hi¢c kimsenin “engelli kardesi” dahi degil. Onlar Tiirkiye’nin

sevdigini iddia ettigi bir avug “deli.”

Dipnot:

Aklievvelcilik (Sanism), kendini “normal” addeden kisi, kurum ve toplumlarin lehine
isleyecek sekilde norogesitli, psikososyal ve zihinsel engelli veya psikiyatrik siiregler yasayan
yurttaglara yonelik bilingli ya da bilingsizce uygulanan dnyargilara dayali sistematik ayrimcilik

tiirtidiir.
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Aklievvelcilik; mantiksiz mitler, kliseler, hurafeler, kalip yargilar, sdzel ve davranigsal
mikro saldirganliklar araciligiyla sosyal, ekonomik, egitim, saglik gibi alanlarda esitsizlik, hak

ihlalleri ve adaletsizlik Uretir.

Damgalama (Stigma) ve kisiyi kontroliinde olmayan belirtiler iizerinden etiketlemek

aklievvelcilige hizmet eden 6nemli bir aractir.
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Hangi Yetkiyle?
Burcu Ipek
burcuipek2004@gmail.com

Say1: 112, Haziran 2023

Saglamci ideolojilerin engelliyi korunmaya muhtag gormesi sebebiyle, hak temelli
yaklagimdan uzak "Hepimiz engelli adayiy1z"a doniistiirmesi héli de kaginilmaz oluyor. Ciinkii
biz ve 6teki durumu olusturuyor bu bakis agis1 tepeden tepeden! Kardeslik sdyleminin de ne
kadar kof bir sdylem oldugunu yeni atlattigimiz se¢im déoneminde neredeyse yok denecek kadar

az engelli aday gosterilmesiyle gordiik iiziilerek, 6fkelenerek.

“Biz sizi koruyalim, sevelim, dua edelim ama haklarinizin eksik birakilmasi noktasindaki
taleplere "Ona sira gelene kadar”dan baslayip "Simdi giindem ¢ok yoguna uzanan kiistahca bir

oteleme ile karsilik verelim.”

Eee peki simdi degilse ne zaman? Bunun sirasini, vaktini nasil siz belirliyorsunuz?
Mesela hangi yetkiyle? Sevginin her engeli asmasi yetkisine dayanarak mi? O artik hi¢ tutmuyor

ayrica.

Saglamc1 bakis agis1, engellenmisligi dogal ve dogal kalmasi gerektigi lizerinden
sekillendirdigi i¢in ¢ok da bir seyleri degistirmeye gerek gormiiyor. Engelli yolu diye
soruldugunda bir belediye bagkani, “Biz elinden tutar gétiiriiriiz. Her yol bitti de engelli kald1”

diyecek kadar ayarsizlagabilecegine inanir.
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Yeni vekil olan eski bir gazeteci, “Otistik Medya” diye yazi yazip ardindan gelen
elestirilere hakaretlerle cevap verecek ciireti bulabilir. Zaten se¢im donemlerinde ¢ogu siyasi inci

gibi dokiiliir hep. ”Kor sagir iktidar, dilsiz medya” uzar gider.

En son bir siyasi yine “O da ¢iksin konussun, engelli mi?” diye bir tweet att1. Buna gelen
tepkileri kendisi hari¢ herkes aklama derdine diistii. “Oyle demek istemedi ablas1” kivaminda
aciklamalardi ¢ogu tabii ki. Kendisi aciklama yapmaya gerek bile duymadi. Zaten agiklasa ne
olacak? Klasik “Ben onu hakaret icin demedim, o amagla sdyler miyim?”” Genel saglamci
kalkanidir. Daha ileri gidip "Ben 'onlar1' severim, ailemde/akrabamda var"a kadar uzar mevzu.
“Benim de Kiirt arkadaglarim var, Alevi komsularim da var” kalkan1 gibi. Saglamcilik; irkeilik,
homofobi, cinsiyetcilikten pek farkli degildir zira. Bir agiklama yapmaya gerek duymayan bu
zatlarin ¢ogu engellilere dair belirlenmis 6zel glinlerde iki fotograf, bir-iki 6zlii sdzle glinii
kurtarip “Yanindayim” mesajini1 vermis olacak nasilsa! Oysa sayilar1t milyonlar olan engelliler ve
yakinlar1 olarak siyasi temsiliyeti olanlarin daha agiklayici, ayrimcei tabirleri hayatindan ¢ikardigi

bir politika ytiriitebilecegini gérmek isterdik. Olmas1 gerektigi gibi yani.

Kapsayici politikalar, hak temelli yaklasimlar, doniisiimler elbette miimkiin. Fakat
oncelikle o i¢inizdeki kibir abidesi saglamciy1 ortadan kaldirarak miimkiin. Biz durmaksizin bu
meseleyi takip edecegiz, ta ki siz anlayana kadar. Ciinkii 6teleyip ertelediginiz yurttashk

haklarimiz1 ancak zihninizdeki algiy1 doniistiirerek liituf kapsamindan ¢ikaracagimizi biliyoruz.
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Hukuk Yanimizda M1 Karsimizda Mi?

Engin Yilmaz

engin vilmaz@yahoo.com

Say1: 113, Temmuz 2023

Bankada basit bir islem yapmak isterken duydugunuz bir ses, “Iki tamginiz olmadan
isleminizi yapamayiz.” Noterde bir vekalet sirasi, “Ama siz imza atamazsiniz” diyen bir sozde
yetkili. Ugaktan hizla inip toplantiya yetisme telasi, “Daha sizi almaya gelmediler, oturun liitfen”
diyen bir kabin gorevlisi. Sinavi kazanip hayalindeki ise girme heyecanu. Isini yapmaya engeli

yoktur raporu vermeyen bir doktor heyeti.

Farkinda misiniz? Ne ¢ok yerde, ne ¢ok siradan olayda buluyor bizi ayrimcilik. Isin
kotiisii tiim bunlar sd6zde bizi korumak, himaye etmek adina ¢ikarilan yasa, yonetmelik,
genelgelere yani hukuka dayandiriliyor. Karsi ¢ikma hakkiniz yok ¢iinkii her bir muamele
ardinda yasal bir gerekg¢e var. Metrolardaki kilavuz izler bile yalnizca asansére ve yiiriimeyen
merdivenlere gotiirliyor sizi mesela. Ciinkii yiirliyen merdiven, bir tasitmis ve giivenlik riskini

alamazmis igletmeler. Kim bilir hangi kurumun, hangi yonetmeligine dayaniyor.

Tur rehberi bile sizinle bir doga yiiriiylisiine ¢gikmay1 reddedebiliyor 6rnegin. Goriinen
amag, sizi korumak; asil gaye, basina dert almamak. Ama yine “Bir yasal yola bagvursaniz kesin

hakl1 bulunursunuz” demesi giic.

Son 6rnegi bu aralar gpt4 destekli yapay zeka betimleme testlerinde yastyoruz. Belki bu
yazi yayinlandiginda sorun ¢oziimlenmis olur ama neyle miicadele ettigimizi anlayabilmek adina
anlatryorum mevzuyu. Open Ai firmasi1 Be My Eyes uygulama gelistiricilerine geliyor ve
goriintii betimlemeye iliskin gelistirmelerini test etmek i¢in isbirligi yapmaya basliyorlar. Bir

beta grubu olusuyor. Aralarinda ben de varim. 11k sonuglar olaganiistii heyecan verici. Yapay
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zekanin hayatimizi ne kadar kolaylastirabileceginin 6rneklerini yasamaya bagliyoruz. Ama bu
aralar bir sey oluyor. Yine devreye hukuk giriyor. Insan yiizlerinin kullanilmasi yasal sorun
yaratiyormus. Bu bize ne olarak m1 déniiyor? Iginde insan yiizii bulunan tiim fotolar1
gonderdiginiz an karsiniza bir hata mesaji ¢ikiyor. “i¢inde insan olan gorseller
desteklenmemektedir.” Bunlarin betimleme sorunu oldugu i¢in gelmiyor mesaj. Tamamen

hukuki bir yorumlama ve sorumluluk almama iizerinden yine bir kisit.

Kor olmayanlarin fotolar1 gérmesinde sorun yok, bizim i¢in betimlenirken giivenlik ihlali
oluyor. Ne biiyiik bir bulus. Dedigim gibi halen beta siirecinde olan, belki de ¢oktan
¢dziimlenecek bir sikinti ama kafalar ayni. Is basvurusunda, hastane sirasinda, ugak koltugunda,

bir bicimde karsiniza ¢ikarilan bir madde hayatinizi i¢inden ¢ikilmaz sekilde etkiliyor.

Sorun su: Hukuku yapanlar arasinda bizler yokuz. Kendine “saglam” diyenler var.
Haliyle onlarin ¢ikardiklar1 yasa ve yonetmeliklerde de bizler yokuz. Mecburen adimiz
gectiginde de “bagimli, yetersiz, cinsiyetsiz” algilarin1 asamayan maddelerle temsil ediliyoruz.
Bize bigilen yegane rol; yardim edilmesi, bakiminin yapilmasi, korunmasi, kollanmasi gereken
bozuk insanimsi1 varlik olmak. Birey zaten degiliz. O ylizden refakatgi, tanik, vasi kelimeleriyle
sikca aniliyor adimiz. Bizden beklenti, itaatkar uysallar olarak bize uzatilan eli tutmak, riza
gostermek, minnet etmek, nankdrliikten uzak durmak. Aksi durumlar bir ¢ikint1 olmamiza neden

oluyor.

Tiim bunlar beni yazinin basligina getiriyor. Evet, ben kendini “saglam” diye
niteleyenlerin yazdiklari hukuku yanimizda gérmiiyorum. Bizi daha da 6teki, daha da aciz, daha
da bagiml1 yapan diizeni yeniden iiretmenin 0niine gecemiyor; tersine o diizeni saglamlastiriyor.
Toptan bir paradigma degisikligi olmadan hayatimizda hukuk, tizgliniim ki miicadelemize siirekli
celme takan bir unsur olmaya devam edecek. Bu paradigma da bizim i¢in biz olmadan ¢ikan

kanunlar degil, bizimle biz tarafindan yapilan hukukla miimkiin.
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Adaletim Nerede?
Sevgi Mart Gocen

sevgi.mart@gmail.com
Say1: 105, Kasim 2022

Merhaba sevgili dostlar, yine dertlesmeye geldim sizlerle. Evet, bizim adaletimiz nerede?

Yaklasik 19 yillik avukatim. Bu siirenin 15 yili aktif avukatlikla gegti. Gorev yaptigim
her ilde hem o il barosuna hem de adliyelerde bulunan adalet komisyonlarina, bina
erisilebilirliginden personel tutumuna kadar dert anlatmaya calistim. Peki, “Geldigin nokta ne?”
derseniz, koskocaman bir “Hi¢.” Bu bir kenarda dursun. Anladim ki bina erisilebilirligi
konusunda arpa unu kadar dahi yol alamiyoruz. Hos, bu yasal diizenlemeler ve bu denetim
mekanizmasiyla ilerlememiz de imkansizin dtesinde ya neyse. “Imkansizin dtesinde” diyorum

¢iinkii imkansiz olsa, biz onu miimkiin kilmanin bir yolunu buluruz.

Kisisel tutumlar1 ne yapacagiz? Herhangi bir yeti farki olan avukati, kendi idaresinde bir
cocuk sanip nerede duracagina karar vermeye kalkan miibasirinden, sizi muhatap almayip
yapacaginiz isi katibine ya da miibasirine anlatip size aktarmasini isteyen hakime kadar kime,

neyi anlatacagiz?

Ya soylediginiz seylerin dogruluguna giivenmeyip “Yaniliyor olabilir misiniz Avukat

Hanim/Bey?” sorusuna muhatap oldugunuzda, yanilmadiginizi neden anlatmak zorundasiniz?

Taniklik yapacaginiz dosyalarda engel durumu neden belirtilir? Elbette olayin niteligine
gore bazi durumlar i¢in bu 6nem tasiyabilir. Ancak her dosya i¢in bu aciklamanin yapilmasi
neden gerekli? Neden tanik listesini géren hakim, “Hi¢ erkek tanik yok muydu?” sorusunu
sorabilme 0zgiirliiglinii buluyor kendinde. Taraflardan birisi kadinsa, neden bir adim yenik
basliyor adalet miicadelesine? Hani adalet dagiticilar herkese esit davranmak zorundaydilar?

Hani edilen biiytik biiylik yemin metinlerinde gegen esitlik sozleri. ..
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Ya adliyeye ilk kez yolu diismiis siradan vatandasi ne yapacagiz? Bir kere bina
erisilebilirligi sifir oldugu i¢in aradig1 yeri bulamayacak. Durugsma salonunda ne olup bittigini
anlamasi zor olacak. Ciinkii fir¢a atarken mikrofonsuz konferans verebilecegine inandiran
hakimler, durusma zapt1 yazdirirken katiplerine dudak okuma egitimi veriyor gibiler; sesleri
tamamen iclerine kagiyor. Zaten isaret dili vesaire bilgisini hi¢ aramayin, 15 yildir ben
bulamadim. Ustelik heniiz yeni bitip hizmete a¢ilmis adliye binalarmin durusma salonlarina

tekerlekli sandalye ile girmek imkansiz. Sonra adalete erisimden bahsediyoruz degil mi?

Milyon dolar harcayip hizmete sunulan binalarin gésterisli agilislarini yapiyor, binlerce
dolar1 da o agilis térenlerine harciyoruz. Kor avukat, durusma salonlarinda takip etmesi gereken
ekran1 okuyamiyormus, Kime ne? Sagir avukat, kendine seslenildigini duyamiyormus, ne gam.
Tekerlekli sandalyedeki avukat, durusma salonlarina ulasamiyormus, bos ver. Yeti farki olan
vatandas, adliye binalarinda aradigi yeri sora sora ilerlemek, kendini ”normal” olarak
nitelendirenlerin elinde oyuncak olmak zorundaymis, adalet yolunda olur o kadar...
Valiliklerdeki komisyonlara sikayet edip sdziim ona herkese hizmet veren ve bu hizmeti de en
iist diizeyde yaptigini iddia eden adliye binalarin1 denetletmeye, eksikliklerini tespit ettirmeye
calisiyorsunuz. Gelen ekibin, ilgili adalet komisyonu baskanindan bir 6ziir dilemedigi kaliyor.
Eksiklikler, forma kerhen isleniyor ve unutulup gidiyor. Sonra da “Adalete erisimde esitligi

sagladik” nutuklar1 atiliyor. Takdir sizin...
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Korlerin Sarkisi (1)
Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 105, Kasim 2022

“Biliyor musun ne oldu? Gérmeye basladim. 600 yildir resim yapacagiz diye gbz nuru
dokiiyoruz. Her sey bir optik sorunu. Sinirlarimizin farkinda miy1z? Cizgi, renk, model,
perspektif, gdlge ya da geometri. izlenim, form. Hepsi de gozle ilgili, sanki baska organlarimz

yokmus gibi.”

Iste bizim giizelim yeti farkliligimiz. Bin yillardir herkesin derdi olmus kérliigiimiiz,
biricikligimiz. Ceza, 6diil, ayricalik... Herkes onu bir dervis hirkasi gibi kullaniyor. Yanmaktan
korktugu i¢in dokunamiyor, giyemiyor iizerine ama edebiyatindan var oluyor. Tipki raki
masasindaki yanci gibi. Ne “giinah1” paylasiyor, ne de uzagina diisiiyor. Az diisiiniiyor, ¢cok
biliyor. Sofralarin degismeyen dervisleri olan bizlerin de en az baskalar1 kadar diisiinmeye

hakkimiz var sanirim iizerimizdeki hirkaya dair.

“Diisliniiyorum, o halde varim.” Diisiindiiglim i¢in mi varim, diistindiigiimu
somutlastirdigim i¢in mi? Maddeden olusan aklin soyuttan somuta evrilmesi yani yine maddeyle
bulusmasi kaginilmaz sonugta. Bu yaziy1 da birilerinin sagma sapan bir yakistirmasi olan ve
temcit pilavi gibi tekrarladig1 “Felsefe” yapmak i¢in yazmiyorum. Zaten felsefe, yapilacak bir

sey de degildir kanimca.

Uzerimizdeki hirkaya yapisan algilarm somut ¢iktisin1 deneyimledigim i¢in bunu
yaztyorum. Yazinin baginda tirnak icerisindeki boliimii Carlos Fuentes’in “Korlerin Sarkis1”
isimli 6ykii kitabindan alintiladim. Cok sey diisiindiirdii ve bu yazinin dogumuna neden oldu.

Ben de bu diisiindiiklerimi kolektif akla agmak, yancilar1 da kadeh tutmaya davet etmek i¢in
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kaleme aldim. Sonugcta bir elma bizi cennetten eder ama yeni bir diinyanin olusumuna neden

olur.

Basa donelim. “Sanki gézden baska organ yok mu?” Gorsel olan1 gozsiiz de basaramaz
miy1z? Benim anladigim, yazar burada yeti farklilig1 gercegini saglam bir zemin tizerinde
sunmus okuruna. Keske karsimda olsaydi. Onunla sohbet edebilmek i¢in neler vermezdim.
Gorsel olana, gorsel estetige, fildisi kulesindeki ressama meydan okuyor. Gérmenin iktidarini
sarstyor, konfor alanini pargaliyor. Kitap satir satir zihnime akarken soyut, somut ile birlesiyor.
Oykii kahramanimizla el ele dolastyoruz somutun yan1 basinda. Once Esref Armagan’1 ziyaret
ediyoruz. “Gozsiiz de olur bu isler” diyor tuvali. Sonra tarihin kokusu iizerimize sinerken
adimliyoruz Beyazit sokaklarini. Gérmenin iktidarina meydan okuyan korlerin festivalindeyiz.
Sanat¢imiz Mustafa Giilek’in denetiminde korler gorsel bir sanatin ayrintilarini deneyimliyor.
Kor fotografcilar projemizin de temeli atiliyor. Erisilebilir fotograf cekmeyi deneyimleyen
yazarimiz Eylem Yurtsever icin “Tiirkiye’nin en i1yi fotografcisi olarak yetistirecegim onu” diyor
hocamiz. Meksika’dan Tiirkiye’ye birbirini tamamlayan bir 6ykii gibi hissediyorum “Korlerin

Sarkisini.”

“Resmi koriin degnegi olmaktan ¢ikarmaliyiz” diye bir climle geciyor kitabin bir yerinde.
Ironi beni giiliimsetiyor. Kérliige dair ayrimer bilingaltinin disa vurumu olan bu sdz, gérmenin
iktidarina meydan okumanin da bir pargasina doniisiiyor. Diyalektik bdyle bir sey. Okyanustaki
damlalar kadar s6ziim var bu yaz1 i¢in ama konuyu budaklandirmak istemiyorum. O nedenle
sarkimizin yeni pasajlarin1 bir sonraki yaziya erteliyorum. Sarkima ses olunsana. Aralik’in

sogugunu beraber kiralim. Yeni 6l¢iilerle bulusmak iizere.



47

Iletisim Hakk

Ersin Sinay

ersnsny@gmail.com

Sayt: 91, Eyliil 2021

Temel bir insan hakki olan iletisim, insanligin en biiytik gii¢lerinden biridir. Her birimiz iletisime
gecme ihtiyact duyariz; bazen sesimizi duyurmak icin, kendimizi ifade edebilmek, hakkimizi

savunmak i¢in, bazen de asik olmak veya acimizi mutlulugumuzu paylasabilmek igin.

Dil, insanoglunun varolusunun 6ziinde yer alir. Bagimsizligimizi saglamak i¢in kullandigimiz
dilimiz; bagkalarina muhta¢ olmadan kendi tercihlerimizi yapabilmek, kendi kararlarimizi

alabilmek i¢in bizim en dayanikli yol arkadasimiz olur.

[letisime ge¢mek i¢in sdzel veya sozel olmayan iletisim metotlarindan yararlaniriz. Sézel iletisim
Ozetle: Kisinin artikiilatorlerini (agiz, dis, dudak vs.) ve sesini kullanarak kendini ifade
edebilmesidir. Bunun disinda karsimizdaki kisiyle iletisim kurdugumuzda, sdylemek
istediklerimizi yalnizca sectigimiz sozler ile degil, gozlerimizle, yiiz ifademizle, beden
hareketlerimizle, ses tonumuzla, mesajimizdaki vurgularimiz ile de sdyleriz. Konusulan dil

disinda kullandigimiz ifade imkanlarini da “s6zel olmayan iletisim” olarak ifade ederiz.

Kisinin soze ihtiyag duymadan kendisini ifade edebildigi s6zel olmayan iletisim yapilar1 olan
jest, mimik, el, kol hareketleri gibi beden hareketleri aslinda bebeklikten itibaren siirekli
kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, konusan ve dinleyen arasindaki aligverisin %7’sinin
kelimelerle, %93 iiniin beden dili ile oldugu sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla etkili iletisim

kurabilmenin yolu hem s6zel hem sézel olmayan bir¢cok metottan yararlanmaktir.
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Norolojik, anatomik, genetik veya sebebi bilinmeyen bir¢cok nedenle bir¢ok kisi iletisime gegmek
icin sozel iletisimi kullanamamaktadir. Sozel iletisimi kullanamayan bireyler i¢in alternatif
iletisim metotlar1 Onerilir. Ayrica sozel iletisime gecebilen birg¢ok kisi, iletisimin stirekliligini,
yeterliligini ve akiciligini arttirmak i¢in destekleyici iletisim sistemlerinden yararlanabilirler.
Sézel iletisim disinda kullanilabilen tiim iletisim metotlarina Alternatif ve Destekleyici Iletisim

(ADIS) denir.

Sozel iletisime gecememek ile iletisime gegmek istememek veya sdyleyecek bir seyi olmamak
ayni sey degildir. Dolayisiyla herhangi bir sebepten dolay1 siirekli olarak veya ara ara s6zel
iletisim kullanmayan Kisilerin etkili, istikrarli ve yeterli alternatif ve destekleyici iletigim

sistemlerine (ADIS) ulasabilmeleri bir haktir. Ciinkii genel olarak iletisim bir haktir!

Kisi sozel olarak iletisime gecemediginde, genellikle digerleri, o kisinin yeterlilikleri,
potansiyelleri, diisinme ve 6grenme yetenekleri hakkinda yargilarda bulunurlar. iletisim hakki
saglanmayan engelli kisiler i¢in hayat imkanlar1 smirl kalir; yani ihtiyaclarini belirtmek, sosyal

iliskiler kurmak, bilgi paylasiminda bulunmak i¢in firsatlar1 sinirhdir.

Kompleks iletisim ihtiyaglar1 olan bireyler i¢cin miidahalenin nihai amaci, bu bireylerin iletisim
giicline erisebilmeleri icin iletisimsel yeterliligin gelisimini desteklemektir; bagkalariyla
etkilesimde bulunmak, ¢evreleri lizerinde bir etkiye sahip olmak ve topluma tam olarak katilmak
gibi. Iletisimsel yeterlilik, kisilerin hayat kalitesini artirmak ve kisisel, akademik, mesleki ve

sosyal hedeflerini yerine getirebilmek i¢in baslica gereksinimdir.
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Bu genel iletisim hakkini detayl bir sekilde agiklayabilecegimiz, engelli Kisilerin dahil oldugu
tiim giinliik etkilesim ve miidahalelerde, kisinin kendi hayatina ve ¢evresine tam olarak

katilabilmesi i¢in gerekli olan temel iletisim haklari:

- Sosyal ¢evre olusturma, sosyal etkilesime ulasim, sosyal yakinligi koruma ve
sosyal iligkiler kurma hakki.

- Istenen nesneleri, eylemleri, olaylar1 ve kisileri talep etme hakka.

- Istenmeyen nesneleri, eylemleri, olaylar1 veya secimleri reddetme veya itiraz etme
hakka.

- Kisisel tercihleri ve duygular1 ifade etme hakki.

- Anlaml1 alternatiflerden se¢im yapma hakki.

- Yorum yapma ve goriis paylasma hakki.

- Bilgi isteme ve verme hakki.

- Kisinin hayatindaki kisi ve olaylar hakkinda bilgi sahibi olma ve katilim hakki.
- Iletisimi gelistiren miidahale ve desteklere erisim hakka.

- Istenen sonucun gergeklesmedigi durumlarda dahi iletisim edimlerinin kabul
edilmesi ve yanitlanmasi hakki.

- ADIS ve yardimci teknoloji hizmetlerine ve cihazlarina her zaman erisim hakka.
- Akranlar da dahil olmak tizere diger insanlarla tam iletisim ortaklar1 olarak
katilim1 tesvik eden ¢evresel baglamlara, etkilesimlere ve firsatlara erisim hakki.

- Onurlu, saygili ve nezaketli bir sekilde muamele gérme hakki.

- Baskalarinin adina konusmamasi ve dogrudan muhatap olma hakki.

- Acik, anlamli, yeterli, dinamik ve kiiltiirel olarak uygun iletisime sahip olma
hakki.

Engellilerin Haklarina Dair Sozlesme'nin (Birlesmis Milletler, 2006 ) 21. maddesi 6zellikle

engelli Kkisilerin iletisim haklarina odaklanmaktadir:
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« [fade ve goriis ozgiirliigii ve bilgiye erisim:

Iletisim temel bir insan hakkidir ve bu hak, uluslararasi diizeyde ilk kez Insan Haklar1 Evrensel

Beyannamesi'nin 19. maddesinde ifade edilmistir:

*Herkesin fikir ve ifade 6zgiirliigii hakk: vardir; bu hak, miidahale olmaksizin fikir sahibi olma
ve sinirlardan bagimsiz olarak herhangi bir medya araciligryla bilgi ve fikir arama, alma ve

verme Ozgiirliigiinii igerir (Birlesmis Milletler, 1948 ).

Bu giiclii ifade, tiim insanlarin iletisim kurma hakkina sahip oldugunun altin ¢iziyor. Madde 19,
sadece hakim iletisim bigimi iginde etkili bir sekilde iletisim kurabilen insanlar i¢in bir hak
degildir. Yaslari, statiileri, yetenekleri veya iletisim kapasiteleri ne olursa olsun tiim insanlar

mesaj alma ve iletme, fikir sahibi olma ve kendilerini ifade etme hakkina sahiptir.

Kisi sozel iletisime gegemiyor veya gegmiyor diye iletisimsel erisilebilirligi ve iletisim hakkini
g6z ard1 etmek maalesef giinliik hayatimizda siklikla karsimiza ¢ikan, affedilemez bir insan
hakki ihlalidir. Kisi; hayat sartlari, sosyal hayati1 ve ¢evresi, egitimi, glivenligi, politik kararlari,
terapi siireci ve plani, medikal ihtiyag¢lar1 ve daha fazlasi gibi bir¢ok konu ile ilgili fikir sahibi
olmali, diisiincelerini, istek ve ihtiyaglarini dile getirebilmeli ve kendi hayatinda aktif bir rol

alabilmek i¢in s6zel olmayan iletisim metotlar1 ile bu haklarina erisebilmelidir.

Bunun i¢in alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri hakkinda farkindalik ¢alismalarini devam
ettirerek sozel olmayan iletisimin de yeterli, kabul edilir, esit bir iletisim metodu oldugunu kabul
etmeliyiz ve ettirmeliyiz. Yapilan her ¢alismanin, paylasilan her bilginin iletisim erisilebilirligini
go6zden gecirerek bunun herkese erisilebilir olmasina dnem vermeliyiz. Sozel iletisime
gecemeyen ve/veya gegmeyen her Kisinin yukarida bahsedilen haklarina ulasabilmesi i¢in

yolundaki tiim engelleri kaldirmak i¢in hep beraber degismeliyiz.

Kaynakga
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Lormen Alfabesi

Cevdet Hincal
cevdethincal@gmx.de

Say1: 94, Aralik 2021

Merhaba arkadaslar.

Bu kisa yazida, daha 6nce konu edildi mi bilmiyorum, hem gérme hem de isitme engelli
insanlarin dis diinya ile nasil baglant1 kurabildiklerine kisaca deginmek istedim. Biraz da olsa bu

konuda farkindalik olusturalim diye diisiindiim.

Bizler gérmiiyoruz ve dis diinya ile esas olarak isitme ve dokunma duyularimizi
kullanarak baglant1 kuruyoruz, Koku ve tat alma duyularini bunun disinda tutuyorum. Benzer
sekilde isitme engelli insanlar esas olarak gérme ve dokunma duyularini daha etkin kullanarak
hayat1 algiliyorlar. Erisilebilirlik kosullarinin yerine getirilmemesinden kaynaklanan engelleri bu
sekilde asmaya c¢alisiyorlar. Ancak hem gérme hem de isitme kaybimiz varsa, geriye koku alma

ve tat alma disinda sadece dokunma duyusu kaliyor. Bunu hayal etmemiz saniyorum zor.

Yillar 6nce birkag giin isitme kayb1 yasamistim. Birkag giinliigiine de olsa bunu yasamak
bana ¢ok zor gelmisti. Anlatmasi o kadar zor ki... Bu noktada hemen akla gelen elbette ¢evreyle

nasil iletisim kuruldugu. Sonugcta bu, insanlar i¢in hayati bir 6nem tasiyor.

“Bu konu nereden aklina geldi?” diye sorabilirsiniz. Birincisi yillar 6nce bir bagka sehirde
goren, az goren ve hi¢ gormeyenlerin karisik egitim aldigi meslek okulunda egitim almistim.
Oradaki kiitiiphanede bize kabartma ders notlar1 ve ders kasetlerini dagitan bir hanimefendi
vardi. Bazen zamanimiz oldugunda uzun sohbetler yapardik. Bir kere bana esinin hem isitme
hem goérme engelli oldugundan uzun uzun sdz etmisti. Ik kez o zaman bu konuda diisiinmiistiim.

Ikinci olarak da gegenlerde bir arkadasim bana bir uygulama géndermisti. “Lern (Ormen)” yani
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Tiirkge ifadesiyle “Lormen.” Anlami “6gren.” Uygulamay1 agip inceledim. Lormen alfabesini

tanitiyor ve alfabe hakkinda genis bilgi veriyordu.

Peki nedir bu Lormen alfabesi? Bu alfabe bizim Braille alfabesi gibi ama farkli olarak
iletisim Kurulan kisinin parmak uglarmna bir ya da iki kez dokunarak ya da parmagin i¢ ya da dis

yiizeylerine ¢ekilen kisa ve uzun ¢izgiler ve bilek ile avug igine ¢izilen isaretler...

Birkag 6rnek verirsek, mesela sesli harfler parmak uglarina dokunularak anlatiliyor.
Bagparmak ucuna bir kez dokunus ile “a” harfi; isaret parmak ucuna bir dokunus “e” harfi; orta

parmak ucuna bir dokunus “i”” harfi...

Bir 6rnek yazalim: “Merhaba” yazmak istiyorsak “m” harfi igin kiigiik parmak kokiine bir
dokunus, “e” i¢in isaret parmaginin ucuna bir dokunus, “r”” i¢in avug i¢ine birka¢ kez dokunus,
“h” i¢in kii¢iik parmagin ortasina kisa bir ¢izik, “a” i¢in bagparmak ucuna bir dokunus, “b” harfi

icin isaret parmagin ortasina kisa bir ¢izik ve sonra yine “a” i¢in bagparmak ucuna bir dokunus.

“Ali” yazmak i¢in yukarida yazdigim gibi “a” harfi i¢in bagparmak ucuna bir dokunus,
“1” harfi i¢in orta parmak ucundan bilege kadar uzun bir ¢izgi ve “i”” harfi i¢in orta parmak ucuna

bir dokunus. Daha uzun bir kelimeyi yazmaya cesaret edemedim.

1821-1902 yillar arasinda yasamis olan Hieronymus Lorm, sonradan kendi adiyla anilan
Lormen alfabesini gelistirmis. Bunu 6ncelikle karist ve kiziyla iletisim kurmak i¢in diisiinmiis
ama bu yontemi baskalar1 ile paylasmamis. Gergek ad1 Heinrich Landesmann olan ve
Hieronymus Lorm takma adin1 kullanan Avusturyali, ayn1 zamanda yazar, sair ve gazetecidir.

Hastaliklar kiigiik yaslarindan itibaren pesini birakmamuis, 15 yasina geldiginde isitme yetisini
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kaybetmis ve gérme yetisi da giderek hizla zayiflamis. 1902°de 81 yasinda beyin kanamasindan

hayatim kaybetmis. Oliimiinden sonra bu alfabe unutulmaya yiiz tutmus.

Sonraki yillarda bir ingiliz, karis1 ve kiziyla baglantiya Gegmis. Onlardan alfabeyi

ogrenerek gelistirmis.

Insanlik tarihine baktigimizda taninmus ilk isitme ve gérme engelli insan Laura
Bridgman. 1829-1889 yillar arasinda yagsamis. Dogumundan iki y1l sonra yani iki yasinda bir
cocuk iken, gdrme ve isitme yetisini kaybetmis. Kisa bir siire sonra da tat ve koku alma duyulari
da gitmis... Bir 6gretmenin yardimiyla ¢ok zorlu bir miicadele sonunda Braille alfabesini, daha
sonra da isaret dilini 6grenmis. Ve bir okulda 6gretmenlik yaparak hayatini siirdiirmiis.

.....

Ogretmeni olmus.

Helen Keller, 1880-1968 yillar1 arasinda yasamis olan diinyaca tinlii Amerikali yazar ve
aktivisttir. Keller de Bridgman gibi on dokuz aylikken hastalik sonucu gérme ve isitme yetisini
kaybediyor. Inamlmaz bir miicadele vererek yalnizca iinlii bir yazar degil, ayn1 zamanda engelli
haklar1 savunucusu oluyor. Ayrica politik goriisleri ve miicadelesiyle hem Amerika'da hem de
diinya ¢apinda etkili kisiligiyle biiyiik bir sayginlik kazaniyor. Helen Keller'in kendi yazdigi
kitaplar biitiin diinyada ¢ok okunan kitaplar arasinda. Ayrica Keller {izerine yazilmis pek ¢cok

kitap var. Yine ayn1 konulu pek ¢ok film bulmak miimkiin.

Bu taninmis insanlarin diginda adi anilmayan pek ¢ok insanin gabalariyla bu iletisim ve
egitim yontemleri giinlimiize kadar geldi ve gelistirildi. Ancak tekrar basa donersek,
dogumundan ya da kiigiik yastan itibaren gorme-isitme engelli bir cocugun egitimi nasil olacak,
bu konuda Tiirkiye'deki ¢aligmalar ne diizeyde, higbir fikrim yok. Internete baktigimda bu
konuda pek bir sey bulamadim. Diger engelliler konusunda oldugu gibi bu alanda da devlet

destegi olmaksizin mesafe almak oldukga zor. Avrupa'da bu alanda ¢ok degerli ¢aligmalar var.
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Devlet tarafindan finanse edilen okullar, tiim yardime1 arag-geregler, servisler ve maddi

yardimlar... Ulkemizde bu konuda da durum sanirm icler acisi.

Insanlarmn en dogal ihtiyaglar1 devletin gorevi oldugu halde heniiz karsilanmazken,
engellilerin ihtiyaglari i¢in gereken destegin verildigini diisinmek ¢ok zor. Ancak tam anlamiyla

sosyal bir devlete kavustugumuzda bu sorunlarin ¢6ziimii miimkiin.
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Bos Bir Kaseti Isler Gibi Cocuklara Farkhliklar1 Anlatmak

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 83, Ocak 2021

Gectigimiz giinlerde nobet¢i eczane ararken sokakta oyun oynayan ¢ocuklara “x marketin
nerede oldugunu biliyor musunuz ¢ocuklar” Diye sordum. Eczane ararken niye marketi
soruyorsun dediginizi duyar gibiyim. Hemen soyleyeyim. Nobetci eczaneye gitmeden dnce
telefon ettim ve tarif istedim. Telefonu acan kisi bana hangi otobiise binip hangi durakta inmem
gerektigini s0yledi ve x marketin hemen yanindayiz demisti. Cocuklardan biri” Abla market su
ileride, biz sana yardim edelim mi?” Diye sorunca, “Yok ¢ocuklar ben bulurum, siz evinizin
yanindan uzaklagmayin. Ne kadar uzaklikta oldugunu sdyleseniz yeter desem de “ Abla market
uzak degil. Burasi bizim mahallemiz. Siirekli gezdigimiz yerler dediler ve benimle birlikte
yiiriimeye basladilar. Sonra ¢ocuklardan biri “Abla sen neden tek basina ¢iktin” Diye sordu. Iste

bu soru bana bu yaziy1 yazdirdi.

Ne kadar da tanidik bir ciimle degil mi. Eminim ¢ogunuza defalarca sorulmustur neden
tek basina ¢iktin, kimsen yok mu senin diye. Bu olayda farkli olan sey sorunun bir yetiskin
tarafindan degil, ¢ocuk tarafindan sorulmus olmasi. Cocuk kor birinin tek basina disarida
gezmesinin, bir yerden bir yere yalniz gitmesinin dogru bir davranis olmadigini saniyor olmali.
Eger korsen tek basina disarida olmamalisin. Kaybolursun, araba carpar, diisersin, gidecegin yeri
bulamazsin falan filan. Pekiyi bu yasta bu yargiya nasil vartyorlar. Dogustan getirdikleri bir bilgi

degil ya. Ebeveynlerinden ya da ¢evresinden 6grendikleri bir sey olmali.

Hep denir ya agac yasken egilir diye. Iste gocuklara 6n yargisiz olduklari ve bos kaset
gibi her bilgiyi almaya ag¢ik olduklar1 donemde verdigimiz bilgiler cok 6nemli. Eger onlara her
bireyin farkli oldugunu, herkesin farkli becerileri oldugunu, herhangi bir isi biz nasil yapiyorsak

bagkalarinin da ayni sekilde yapmak zorunda olmadigini, her bireyin kendine gore farkl
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yontemlerinin oldugunu, herkesin esit oldugunu anlatip 6gretebilirsek ne ¢cocukken ne de
biiytidiiklerinde boyle bir soru sormazlar. Kor birinin beyaz bastonu ile istedigi bir yere tek
basina gidebilecegini, herhangi biri tarafindan koruyup kollanmasinin gerekmedigini, herkes
kadar siradan oldugunu, asil gereksinimin erisilebilirlik oldugunu anlatsak ¢ocuklarimiza. Ama

once biiyiiklerin yani yetigkinlerin bunu boyle algilamasi ve davranislarina yansitmasi gerekir.

Benim oglumun kor veya bagka yeti farki olan birine boyle bir soru sordugunu hig
duymadim. Elinde beyaz bastonuyla yiirliyen bir kore rastladiginda tuhaf bakislar attigina denk
gelmedim. Bu benim oglumun ¢ok zeki oldugundan veya benim kor bir anne olmamdan
kaynaklanmiyor. Ebeveyni kor oldugu halde yeti farki olan bireylerin baskalarina bagimli,
muhtag, eksik ve acinasi bireyler oldugu yargisina varan ¢ocuklar oldugunu biliyorum.
Toplumdaki yetiskin bireylerin, korlerin beyaz bastonlari ile her yere tek basina gidebilecegini,
ontindeki engelleri bastonu ile fark edebilecegini, bastonunun ona kilavuzluk ettigini, herhangi
bir yere giderken kendisi gibi onun da yaninda birisinin olmasinin bir zorunluluk olmadiginin
bilincinde olsa ve bunu ¢ocuklariyla paylassa, o ¢cocuk bdyle bir soru da sormaz. Ciinkii bilir ki,

tek fark gozii yerine bastonunu kullanmasidir.

Toplum tarafindan 6tekilestirilmek istemiyorsak, sen tek basina nasil gelip gideceksin
gibi sorulara daha az maruz kalmak, hem egitim hem de is yasaminin her alaninda yer alabilmek,
disarida 6zglirce gezebilmek, yasamin her alanina esit, erisilebilir ve engelsiz bir bigimde
katilabilmek istiyorsak, ¢ocuklarimiza verecegimiz egitime ¢ok dnem vermeliyiz. Unutmayalim,

ne ekersek onu bigecegiz.
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Kadin Miyim Engelli Mi?

Giulcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 105, Kasim 2022

Bilenler bilir, ben hastalig1 sonucu hem kor hem topal biriyim. Yeti farkimi ¢iftlemenin
de sonucu olarak bagimsiz hareketim disar1 alanlarda sifir derecesinde. Bu sebeple yirmi bir
senedir ise yakinlarimin, ¢cogu kez babamin destegiyle gidip geliyorum. Gegtigimiz giinlerden
birinde, yazdan kalma ilkbahar1 kiskandiracak kadar ferah bir sonbahar sabahinda yine ise
gidiyorum. Tabii ki yanimda babamla. Igimde aylar 6nce yasadigim yogun bakim tecriibesinin
son kalintilarin1 da hemen hemen atmis olmanin mutluluguyla. Kulagimda mp3 calardan

yiikselen canim tiirkiiler, kafamda diissel bir diinya....

Bir iki yerde kiigiiciik ¢ikintilara takilip tokezledim. Memleket sartlart malum, bilirsiniz.
Eee benim yliriiylisiim de manken gibi masallah. Babam ilk is olarak ayagimdaki ayakkabilara
bakar. Yine Oyle yapt1 ve basladi séylenmeye. "Yiirliyemiyorsun iste. Giyme boyle
ayakkabilar1.” Babamin “kes” diye adlandirdigi, Converse tarzi ayakkabilar vardir. Onlardan
giymemi istiyor siirekli. Oysa ayagimdaki ayakkabilar diiz taban, ¢ok az topuk yiiksekligi olan,
cogu kadinin bile tercih etmeyecegi ayakkabilardan. Ben de mecbur olmasam tercih etmem yani.
Yok efendim, illa o tarz ayakkabi giyecekmisim. iki ¢ift ki babam “¢it” der, f'yi emekliye
ayirmistir kendileri, ayakkabim olacakmis. Birini yolda giyecekmisim. Ayagimdaki gibi bir ¢ifti
de isyerine birakacakmisim. Yol {istii biraktim huzuru, miizigi falan, kavga ediyoruz babamla.

Olurdu, olmazdi diye.

"Bir kere o dyle olmuyor" dedim. “Niye olmuyormus? diye sordu. “Kadinlar dyle bir
ayakkabiy1 her kiyafetin altina giymez” dedim. “Kiyafetine gore degistirmesi gerek” diye

ekledim. En son noktay1 babam koydu. Ne dese begenirsiniz: "Sen kadin misin? Engellisin."

Isyerine gelir gelmez bizimkilere anlattim. Hala giiliiyor mesai arkadaslarim. Artik
iiyelik formu hazirlarsamz falan, aklinizda olsun. Insanlarin cinsiyetini soracak olursaniz, bir

secenek daha eklemelisiniz. Kadin, erkek, engelli ve diger....
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6 Subat Depremlerinin Ardindan

Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com
Say1:110, Nisan 2023

Merhaba degerli okurlar. 6 Subat’ta Kahramanmaras’ta art arda yasadigimiz iki biiyiik
depremin acisini1 unutmak miimkiin degil. Hala beslenme, barinma, temizlik, saglik gibi bir¢cok
temel ihtiyacin karsilanmasinda ciddi sorunlar yasanmaya devam ediyor. Egitimi zaten hig
konusan yok. Hala acilmayan bir siirii okul var. Yani ¢6ziilmemis bir¢cok sorun ortada duruyor.
Ancak siyasetcilerimizin 6niinde ¢6ziilmeyi bekleyen tek sorun var ki o da “se¢im.”

Tiim bu olan bitenler, siyasetcilerin pek de giindeminde degil gibi duruyor. Bizlerse
kilometrelerce uzaklardan “Daha fazla ne yapabiliriz” diye ¢irpinirken caresizligin verdigi derin
iizlintiiyli i¢imizde hissetmeye devam ediyoruz. Ciinkii bulundugumuz yerden
yapabileceklerimizin sinir1 var. Ben bu yazida depremi yasayan gérme engelli ¢cocuklar
bakimindan siireci biraz degerlendirmek istiyorum. Ne de olsa devletin yeti farklilig1 olan
bireyleri dikkate alan bir politikasina heniiz rastlayamadik. Bu nedenle, depremi yasayan gérme
engelli cocuklar agisindan deprem sonrasi siirecte neler yasanabilecegi konusunda birkag seyi

kisaca vurgulamak istiyorum.

Deprem herkes igin tarifsiz bir afet. Ancak yikimlarin fazla olmasi, afetin felakete
donlismesine neden oluyor. Yikilan binalar, pargalanan yollar, degisen kosullar gorme engelli
cocuklar bakimindan siireci kat kat zorlastirtyor. Once ¢ocugun en giivenli ortami, en bagimsiz
oldugu yer, evi kullanilmaz hale geliyor. Hi¢ bilmedigi bir ¢adirda, hi¢ bilmedigi bir yasam
bicimiyle tanigtyor. Bu goérme engelli bir ¢cocuk i¢in sadece evini kaybetmek degil, ayn1 zamanda
bagimsizligini da yitirmek anlamina geliyor. Ciinkii ev i¢inde giivenle ve bagimsizca hareket
eden gorme engelli cocuk, birdenbire tanimadigi bir ortamda buluyor kendini. Yasadig1 yer evine
hi¢ benzemiyor, esyalar bildigi esyalar degil, bagimsizca oyun oynayacagi odasi yok, gidip
suyunu icecegi mutfag: yok, elini yikayacagi banyosu yok, tuvaletini yapacagi tuvaleti yok.
Diyeceksiniz ki “Bu dediklerin, depremi yasayan tiim ¢ocuklar i¢in gegerli. Ne farki var diger
cocuklarin yasadiklarindan?” Evet, diger cocuklar i¢in de ayn1 seyler gecerli ancak gérme

engellilik s6z konusu oldugunda, gérme engelli cocugun en temel becerisi olan bagimsiz hareket
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becerisi de elinden gitmis oluyor. Belki ¢adirin iginde, birkag kisinin bir arada yasadigi o
kiigiiciik alanda bile bir yetiskin destegine ihtiya¢ duyacak hareket etmek icin. Ya da diger
cocuklar cadirin diginda akranlariyla kiigiik de olsa oyunlar kurarken gérme engelli cocuklar
tanimadiklar1 bir ortamda, karmasik bir diizende yeterince bagimsiz olamadiklarindan oyunun
disinda kalacaklar. Yada belki goniillii kisilerin ¢adir kentlerde ¢ocuklara yonelik diizenledikleri
etkinliklere katilim gosteremeyecekler, etkinlikler gorme engelli ¢ocuklar i¢in de erisilebilir

kilinmadig i¢in.

Bu ve bunun gibi bir¢ok soru isareti kafamda dolasirken i¢ sesimi diga vurmak istedim bu
yazimda. Merak ediyorum, acaba ne zaman yeti farklilig1 olan ¢cocuklar da akranlariyla ayni anda
esit firsatlara sahip olacak? Ne zaman erisilebilirligin herkes i¢in bir hak oldugu bir gercek

olarak kabul edilecek? Ne zaman tiim ¢ocuklar bu iilkede 6zgiirce giiliip oynayacak?

Insan hayatinin bu kadar ucuz sayilmadig1, her cocugun esit firsatlara sahip olarak
bliylidiigii, esit egitim olanaklarina kavusabildigi bir diinyay: diisliiyorum. Hep diyoruz ya,
“Hayaller yaklagmakta olan gerceklerin golgeleridir” diye. Umarim hayallerimizin gergeklesmesi

yakindir.



61

HERKES ICIN REHBERLIK

Seyma Biiyiikurvay
seymaurvay@gmail.com

Say1: 34, Aralik 2016

EEEH Dergi’deki yazilari ilgiyle takip ediyorum ve fazlaca kisi tarafindan takip
edildigini goriiyorum. Dergi toplumdaki engellilik algisi, evrensel tasarim ve farkindalikla ilgili
olumlu ve olumsuz pek ¢ok seyi yansitarak bir¢ok kisinin zihninde aydinlanmalar ve yeni
acilimlar saglamakta. Ben de, bir okul psikolojik danigmaninin engelli 6grenci i¢in ne yapmasi
ve ne yapmamasi gerektigi konusundaki yasanti ve fikirlerimi, yasama EEEH diyenlerin

dergisinde paylagsmak istedim.

Gorme engelli bir liniversite 68rencisi olarak egitim hayatimi gozden gegirdigimde
“okulumdaki psikolojik danisman beni gérmezden gelmeseydi...” diye baslayan bir siirii
diisiince gelir aklima. I1kdgretim ve lise dénemleri boyunca bana yonelik rehberlik hizmetlerinin
yetersizligini yasamigimdir hep. Egitim siireci i¢cinde rehberlik hizmetleri, 6§rencinin
gelismesine ve uyumuna yardim etmeye yoneliktir. Daha genel anlamda rehberlik, bireyin
kendini gelistirme siirecinde bireye yapilan profesyonel yardimdir. Bu hizmetlerin yanlis veya

yetersiz olusu da, tiim hayat1 etkileyebilir bazen.

Eger rehberlik hizmetlerinin geregine inantyorsak; tiim 6grencilerin rehberlik
hizmetlerinden yararlanmas1 gerektigini de kabul ederiz. Dogal olarak da, rehberlik hizmetlerinin
yetersiz kalmas1 durumu tiim 6grencilerin hayatina yansiyabilecek bir yetersizlik olarak
karsimiza ¢ikar. Bir okul psikolojik danigmaninin engelli 6grencilere yeterli olabilmesi igin

engellilik alaninda uzmanlagmasi gerekmez. Rehberlik ilkelerine sadik kalmasi yeterli olacaktir.
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Prof. Dr. Mehmet Ozyiirek’in (2000) aktardigina gore: 6zel egitim boliimii 6grencilerine
“Engelli bireylerin davranislarini anlamak i¢in onlara 6zgii psikolojik ilkelere veya ayr1 bir
psikolojiye gerek var midir?”’ sorusu sorulmus ve sinifin tamami “evet” yanitini vermis. Evet,
maalesef 0zel egitim 6grencileri boyle demis... Rehberlik, demokratik ve insancil bir anlayisa

dayalidir. Dolayisiyla rehberlik, tiim 6grenciler i¢indir ve rehberlikte bireye saygi esastir.

Ben de, herkes icin rehberligin nasil olabilecegini bazi rehberlik hizmetlerine gore
yorumladim. Bu hizmetlerden ilki, bireyin kendini gelistirme siirecinde ihtiya¢ duydugu destegin
yliz yiize verildigi psikolojik danisma. Engelli bir 6grenciyle psikolojik danisma stireci
yuriitiiliirken gozetilmesi gereken temel nokta, her 6grenci i¢in oldugu gibi, kimliktir. Yani her
yoniiyle kimlik. Elif Emir Oksiiz’iin, Terapistim Bile yazisinda belirttigi gibi; engellilik bizim
kimligimizin bir parcasi, ancak kimligimiz engellilikten ibaret degil. Engelli bir 6grencinin, tim
sorunlarini engellilige baglamak veya engellilikle ilgili olabilecek konularda engelliligi tamamen
g6z ard1 etmek, en az sarigin bir insanin tiim sorunlarini sariginliga baglamak veya sarisinlig1 géz

ard1 etmek kadar sagma olabilir.

Yani danismanin, engelliligi kaniksamasi, tiim hayatin tizerinde etkili olan temel faktor
statiisiinden ¢ikarmasi gerekir. Her insanin temel 6zelligi, insan olmasidir. Engellilik, bu
siralamada oldukca asagida yer alabilir. Ornegin; gérme engelli birinin engelli olmayan
insanlardan tek farki gérmemesidir. Aslinda bu tiim toplum i¢in gerekli olan bir bakis agisidir;
engelliligin mutsuzluk ve acizlik demek olmadigi, fiziksel engellerin sosyal engel olmadig1 bir

bakis acisi.

Ikinci rehberlik hizmeti bir 6grencinin yeni basladigi okula uyum siirecini
kolaylastirmay1 amaclayan oryantasyondur. Herhangi bir igin iyi gitmesinin temelde iki seye
bagl oldugunu diisiiniiyorum. IIki, iyi bir baslangig; digeri, devamlilik. lyi bir baslangig igin de

oryantasyon hizmetleri her 6grenci i¢in dnemli. Oncelikle, okulda bir engel grubundan sadece bir
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ogrenci dahi bulunsa da, o 6grenci gormezden gelinmemelidir. Okul binasinin ve ¢evrenin
tamtildig1 bir sunumda gérmeyen 6grenci icin gorseller betimlenebilir. Ornek olarak sekizinci
siniftan sonra géorme engelliler okulundan engelli olmayan 6grencilerin gittigi okula kayit
yaptiran bir 6grenciyi ele alalim. Engelliler i¢in ayr1 okul da ayr1 bir konu, ancak, tiim
ogrencilerin bir arada oldugu egitim modelleri i¢in daha ¢ok yol alinmal1 gibi. Muhtemelen bu
Ogrencinin gorenlerin arasinda dislanacagi ve gérmemesinden dolay1 derslerde basarili

olamayacag gibi kaygilar1 vardir.

Ozgiirce hareket ettigi, dzgiirce carptigi korler okulundan ayrilmak ona ¢ok zor gelmistir.
Belki beyaz baston kullanmaya yeni yeni baslamistir, ama diglanma korkusu onu bundan da eder.
Erisilebilirligin saglanmasi ve sosyal engellerin kaldirilmasi bu sorunlari ¢ozecektir, ancak
bunlar birer siirectir ve oryantasyon asamasinda bazi girisimlerde bulunulabilir. Ornegin 6grenci
simiflardaki yazi tahtasini ve kitaplardaki yazilar1 goremiyorsa, sinavlarini gérerek yapamiyorsa
bunlar onun igin biiyiik bir kaygi kaynagidir. Her 6gretmenle goriisiilerek tahtay1 kullanirken
ayni zamanda seslendirme yapmasi saglanabilecegi; derste kullanilan kaynaklarin gérmeyen
Ogrenci i¢in onceden bliyiik puntolu, elektronik veya kabartma yazili olarak tedarik edilebilecegi,
smavlari i¢in de farkli yontemlerin var oldugu sdylenerek boyle sorunlar i¢in bir¢ok ¢dziim
bulunabilecegi anlatilir. Boyle kii¢iik yontemlerle hem 6grencinin kaygist azalir, hem de herkes

icin egitime daha ¢ok yaklasilir.

Engelli 6grencilerle engelli olmayan 6grencilerin kaynasmasi da, sosyal engellerin
kaldirilmastyla hem engelli, hem de engelli olmayan 6grencilere katki saglayacaktir. Bu iletisimi
saglamak i¢in donemin basinda engelli ve engelli olmayan 6grencilerin beraber katilabilecegi
yarigmalar diizenlenebilir. Bu yarismalarda, bireylerin degil gruplarin yarigsmasi tercih

edilmelidir ki, 6grenciler arasinda arkadaslik ve ortaklik bilinci olusabilsin.
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Onyarg1, acima ve kiiciimseme gibi sorunlarmn dniine gegmenin yolu tanimaktir. Engelli
olmayan 0grencilere, engellilik ve engelli bireylerin islerini nasil hallettikleriyle ilgili tanitimlar
yapilmalidir. Engellilerin de herkes gibi yasamini siirdiirdiigii, ancak bazi durumlarda farkl
yontemler veya araclar kullandig1 anlatilarak bunlara 6rnekler verilebilir. Kisacasi: engelliler
izerinden siikriin doruklarina varmanin ve siirekli yardim etmek isteyen iyilik melegi hallerinin
getirdigi siniflayici ve etiketleyici hi¢bir eylemde bulunulmamalidir. Boylece hosgdrii iginde

biitiinciil bir yap1 hedeflenir.

Boyle bir yapida da, ihtiyac¢ duyan kisilere zaten yardim edilir.

Diger bir rehberlik hizmeti, 6grencinin ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiyi onun
yararlanmasina sunabilmek i¢in yapilan ¢aligsmalar kapsayan, bilgi toplama ve yayma
hizmetidir. Okuldaki ve ¢evredeki egitsel ve sosyal etkinlikler, ders ¢calisma yontemleri, mevcut
merkezi siav sistemleri, Uist egitim kurumlar1 gibi konular hakkinda bilgi toplama ve yayma
hizmeti yiritiiliir. Bu hizmetlerden engelli 6grenciler de yararlanabilir elbette, ama farkli seyler
de yapmak gerek. Ornegin, azicik gdren bir dgrenci yillarca zorluklar i¢inde okuma yapmaya
calisir, okuma hiz1 yavas oldugu igin kitap okuyamaz ve simavlari yetistirmekte giigliikler ¢eker.
Ama kimse ona teknolojiyi kullanarak daha rahat edecegini sdylemez. Oysa psikolojik danisman
bilgi sahibi olsa ve 6grenciyi yonlendirse buna benzer pek ¢ok sorun ortadan kalkacaktir.
Kendini bu konuda magdur hisseden biri olarak ben, “sesli kitap” imkanindan lisede haberdar
olabildim. Ekran okuyucu programlar1 kullanarak kitap okumaya baglamam da iiniversitenin ilk
yilin1 buldu. Bu imkénlardan daha erken yararlanabilseydim, hayatimda neler degisirdi
kestiremiyorum. Ama arkadaslarim istedikleri kadar kitap okuyabilecek 6zgiirliige sahipken ben

degildim, hem de bir siirli imkéan oldugu halde...

Deginmek istedigim son rehberlik hizmeti, belki de en popiiler olani, 6grencinin ilgi,
yetenek ve basarisina gore bir list egitim kurumuna yerlesmesine veya meslek se¢imine yardimci
olmay1 amaglayan yoneltme ve yerlestirme hizmeti. Burada 6nemli olan: tercih yaparken

ogrencinin engeline gore degil; ilgi, yetenek ve basarisina gore tercih yapmasini saglayabilmek.
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Engelli 6grencilerin okul tercihlerini sinirlandiran bir etken, aile ile ayn1 sehirde olmak bana
gore. Ornegin lise veya iiniversite tercihi yapan dgrenciye, gidip gelmesi kolay olsun diye evine
yakin bir okul 6nermek; onun basarisin1 ve hedeflerini gormezden gelmektir. Engelli olmayan bir
ogrenciye hangi uzaklikta bir okul 6neriliyorsa, engelli 6grenciye de o uzaklikta bir okul
Onerilebilir. Hayatta insanin kendi kendine yetebilmesi ve kendi yolunu se¢ebilmesi kadar giizel
bir sey oldugunu sanmiyorum. Engelli 6grenci, ailesinin yaninda okuyacaksa bile; bu kendi

istegiyle olmalidir. Bagka bir sehirde, tek basina yapamayacagi diisiiniildigl i¢in degil...

Engelli 6grencilerin tercihlerini sinirlandiran diger etken de: engelli i¢in uygun meslek
arayis. Her dgrenci, kendi imkan ve istekleri dogrultusunda bir béliim se¢gmelidir. Ogrenciye
engelinden dolay1 hem okurken hem de calisirken zorlanmayacagi bir boliim 6nerme ¢abasi, son
derece anlamsiz ve onyargi yiklii bir gaba. Amagc rahat bir meslek bulmak degil, mesleki
egitimin erigilebilir hale getirilmesi olmalidir. Mesela, hukuk okumak isteyen gérme engelli bir
ogrenciye; “Gorenler bile okurken ve calisirken zorlaniyor, bence sen 6gretmenlik falan tercih
et.” denmesi, hukuk okumak istedigi halde bundan vazge¢mesine, vazgectikten sonra hukuk
yerine tercih ettigi boliimde okudugu ve calistigi siire boyunca yillarca bundan pismanlik
duymasina veya bu 6neriye ragmen hukuk tercih edip karsilastigi ilk sorunda “Bana demislerdi.”

diisiincesiyle vazgegmesine neden olabilir.

Insanlar arasindaki tiim farkliliklar sayesinde sosyal engellerin asildig1 ve farkliliklarin
yasamin bir par¢asi olmaktan da 6te, yasamin ta kendisi oldugunun anlasildigi engelsiz bir

gelecek dilegiyle...

Kaynakga:

Ozgiiven, M. (2000). Engellilere Yo6nelik Tutumlarin Degistirilmesi. Kok Yayincilik.
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Beni Anlayacaklarmis!

Ecrinnur Aytekin
ecrinnuraytekin50@gmail.com
Say1: 114, Agustos 2023

Merhabalar. Yasadigim bir siir olayiyla tekrar geldim sizlere. Yine bir programda siir
okuyacaktim. Programin yapilacagi yere gittigimizde, tam olarak bilmedigim bir olay olmus. Siir
okumama dakikalar kala, igerisinde ailemden birinin de bulundugu birkag kisi bana: “Siiri
okuduktan sonra sahneden inmeden “Sizlerden bir sey rica ediyorum. Birkag saniye gozlerinizi
kapatip beni anlamanizi istiyorum” de” dediler. Bunu neden yapmamu istediklerini soyleme

tenezziiliinde bile bulunmadilar.

Gozlerini kapatarak m1 anlayacaklarmis beni? Benim kor oldugum i¢in anlasilmaya ve
bana acinmasina ihtiyacim yok. Bir tek ben farkindayim bunun. Neymis? “Olaya sebep olanlar

sorgulanmig!”

Olaydan haberim yok. Bana s6ylenme gereginde bile bulunulmamis. Olaya sebep
olanlarin sorgulanip sorgulanmamasi benim umurumda bile degil. Neymis, “Gozlerinizi kapatip

beni anlamanizi istiyorum” diyecekmisim!

Neden? Ciinkii ben koriim, bana zaten aciniyor. Kii¢iik diigmiisiim, uygulanan muamele
beni rahatsiz etmis, umurunuzda bile degil. Ciinkii siz biiyiiksiiniiz! Siz hep haklisimiz! Kusura
bakmayin ama Oyle bir sey yok. Burada soziim biiyiik olmalarina degil, yaptiklarinda haklilik
pay1 olmadigina. “Normal” olarak siniflandirdiklarinizdan degiliz diye bizi her yerde
acindirabilme ve kiigiik diisiirebilme 6zgiirliigiine sahip degilsiniz. Gidin kendi olaylariniz1

kendiniz ¢6ziin.

Yaptigimiz faaliyetlerin burnumuzdan getirilmedigi; esit, erisilebilir, engelsiz bir hayat

dilegiyle...
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Bir Gezi yazisi: Amasra

Ilgin Aydinoglu
ilginayd85@gmail.com
Say1: 113, Temmuz 2023

9-11 Haziran tarihleri arasinda uzun zamandir gitmek istedigimiz Amasra’daydik esim
Fatos’la. Amasra, Bat1 Karadeniz’in ufak bir sahil kasabasi. Tarihi ¢ok eskilere dayaniyor
aslinda. Internette yaptigim kisa bir arastirmaya gére Amasra’nin tarihi milattan énceye kadar
dayaniyor. Amasra, Iyonlardan Bizans’a, Cenevizlilerden Osmanli’ya kadar birgok medeniyeti
gormiis. Nifusu 2020 yilinda yaklasik 6000 olan Amasra, daha ¢ok orman ve koylariyla dikkat
cekiyor.

Biz, merkezdeki 6gretmenevinde konakladik. Burada yer bulmak ¢ok zor. Rezervasyon
icin ¢cok Onceden harekete gegmeniz gerekiyor. Otellerin fiyatlar ise ne aradiginiza gore
degisiyor. Benim baktigim otelin fiyatlar1 gecelik 1000 lira civarindaydi. Oteller i¢in yine erken

davranmaniz gerekiyor.

Amasra 6zellikle Haziran-Ekim aylar1 arasinda popiiler bir kasaba. Biz Istanbul’dan
otobiisle geldik. Yaklasik dokuz saat siirliyor yol. Sefer sayisi da ¢ok fazla degil. Dolayisiyla

Amasra planiniz varsa hem ulasim hem de konaklamay1 ¢ok dnceden planlamaniz gerekiyor.

Istanbul’dan Amasra’ya gelince cennete gelmis gibi hissettik kendimizi. Temiz hava,

kibar ve az insan ve diger giizellikler...

Giizel bir kahvaltidan sonra tekne gezisine ¢iktik. Tekne gezisi kesinlikle kagirilmamasi
gereken bir etkinlik. Yaklasik 25 kisilik bir tekne ile 45 dakikalik bir yolculuga ¢ikiyorsunuz.
Amasra agiklarini, daglari, Tavsan Adasi’ni, koylar1 igeren bu keyifli turda bizimle beraber
ogretmenleri tarafindan getirilen yaklasik 15 ilkokul cagindaki ¢ocuk da eslik etti. Boyle olunca
ekstra keyifli oldu yolculuk.
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Tekneye giris korler i¢in tehlikeli, tekerlekli sandalye kullananlar i¢in imkansiz. Ama bu
erigsilemezlige ragmen belediye, engelli bireylerden tur i¢in {icret almiyor. Tekne turu boyunca
herhangi bir anlatim yok. Biz akilli telefonumuzdaki Danis uygulamasiyla profesyonel

betimleme destegi aldik. Bu sayede tur bizim igin erisilebilir hale geldi.

Turdan sonra Cekiciler Carsisi’n1 gezdik. Burasi akliniza gelebilecek bir¢ok seyin
ahsabinin yapilarak satildig1 bir agik ¢arsi. Sikilmadan saatlerce vakit gegirebiliyorsunuz.
Fiyatlar uygun sayilir. Buradan aligveris yapacaksaniz yaninizda nakit para bulundurmaya dikkat

edin.

Sonra deniz kenarinda taptaze balik ve mezelerle bir aksam yemegi. ..

Amasra’da gece yliriimek de ¢ok kolay ve giivenli. Az araba var ve yayalara ¢ok

saygililar. Ug giin boyunca tek bir korna sesi bile duymadik.

Ertesi giin Amasra’nin Boztepe mevkiinde yer alan “Aglayan Agag” diye belirtilen yere
gittik. Bu agag¢, Mayis ve Haziran aylarinda denizden gelen riizgar sonucunda yapraklarinin
nemlenmesi ve bu nemin gévdesinden akmasi durumundan dolay1 bu sekilde isimlendirilmis. Biz
gittigimizde kuruydu. Bence bu yerin esas 6zelligi tepedeki ¢cay bah¢esi. Muhtesem manzaraya
karsi cay ve limonata yudumlamak oldukg¢a keyifli. Oturduk¢a oturmak istiyorsunuz. Ancak
yogun tur kafilelerinden dolay1 buraya sabah erken gelmenizi 6neririz. Bu sekilde daha keyif

alacaksimiz. Oglen saatlerinden sonra gelen tur kalabalig1 keyfinizi azaltabilir.

Boztepe’ye ¢ikarken Kemere Kopriisii’nden gegiyorsunuz. Bu koprii de tarihi bir yapa.
Uzerinde bol bol fotograf gektirebilirsiniz manzaraya karsi. Kemere Kopriisii’nden Boztepe’ye
tirmanirken yanindan gectigimiz, denizi ve agaglar ayaklar1 altinda olan ev ve yalilarda da

gbzlimiiz kalmadi degil!

Amasra’nin diger carsisini da kolayca gezebilirsiniz. Burada butikler, restoranlar, deniz

kenarindaki park ve ¢ay bahgeleri vakit gecirmek icin birebir.
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Amasra’nin tam merkezinde ise, burali olan ve gectigimiz yillarda hayatin1 kaybeden
sarkict Barig Akarsu’nun adinin verildigi ve heykelinin de oldugu Barig Akarsu Kiiltiir Parki var.

Bu, biiyiik bir park ve denize sifir banklar var. Sokak miizisyenleri size hos ezgiler sunuyor.

Amasra’nin yollar1 genellikle Arnavut kaldirimi1. Bastonla tarama yapmak kolay degil bu
ylizden. Ve baston ucunuz da kolay yipranabilir. Ayrica bu yollarda ve kaldirimlarda yiirtimek

tekerlekli sandalyeler i¢in zorlayici olabilir.

Biz gitmedik ama Amasra’nin birgok koyu da var. Cakraz, Inkumu, Karasu bunlarin en

bilinen ve iyileri. Amasra merkezden buralara dolmuslar kalkiyormus.

Son olarak yemek mekan tavsiyelerimi yazayim:

Kahvalt1 i¢in terminale yakin olan Tiirkan Abla’nin Yeri’ni, aksam balik i¢in Canli Balik
Mustafa Amca’y1 kesinlikle dneriyoruz. Buradaki fiyatlar Istanbul’la kiyaslaninca gayet makul.
Internette daha bircok yemek mekanina ulasabilirsiniz. Benim arastirmamda da bu mekanlar1

gdrmiistiim ve bu yiizden tercih ettik. Iyi ki de etmisiz.

Fatos’la uzun bir yolculugun ardindan, gece Istanbul’a déniip de otogarda taksi

bulamayinca Amasra’nin kiymetini ve giizelligini bir kere daha hatirlayarak i¢imizi ¢ektik.

Yeni gezi yazilarinda goriismek tizere.



