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Editorden
Haziran sayimizdan merhaba dostlar. 2023 yilin1 da yariladik. Acaba bu yilin kalan

kisminda komik agacin 6tesine gegebilecek miyiz? Komik agag¢ mi1, ne? Bu sorunun Yaniti Ali

Colak’in efsane ¢evirisiyle zihinlerimize ulasan giizel bir dykiide.

Kahve i¢gmek gibi siradan bir faaliyet nasil zehir edilir? Sonucta saglamcilarin her seyi

zehir etme yetenegi var. Ayrintilar i¢in Dilek Basar A¢lan’a baglaniyoruz.

Kahveyi zehir eder, yemeyecegimizi de zorla yedirmeye ¢alisirlar. Bu komik durumun bir

ornegini konuk yazarimiz Ecrinnur Aytekin’den okuyoruz.

Saglamcilar var olan hayatimizi zehir etmekle kalmiyor, diinyaya gelip gelmememize bile
karar vermeye c¢alisiyorlar ama bu sefer saglam kayaya cattilar. Burak Sari’nin onlara

sOyleyecekleri var.

Nursen Korkmaz ise Saglamcilig1 yerle bir eden bir kitap ile karsimizda bu ay.

“Hak temellilik” son yillarda dilimizden diismeyen bir ifade. Cok isteyip bir tiirlii tam
anlamiyla ulasamadigimiz bu miicadele tarziyla engelli hareketi arasindaki duvarlar nasil asilir?

Seyma Biiyiikurvay Satay’dan zihin agic1 bir yazi.

Secim siirecinde dildeki ayrimcilik 6rneklerine fazlaca tanik olduk. Konuk yazarimiz

Burcu Ipek, giizel bir yaziyla yanit veriyor bu sdylemlere.

Diinya Dijital Erisilebilirlik Giinii’nii geride biraktik. Sessiz sedasiz gegip giden giinii Elif
Emir Oksiiz kulagindan tutmus ve kapsayicilik nedir bilmeyenlerin, her giincellemede

uygulamalar: kullanilamaz hale getirenlerin suratina tokat gibi ¢arpmus.

Erisilebilirlik demisken, “WeWalk uygulamasindaki Danis” hizmetini merak edenler

yanagsin. Canan Cam Yiicel’in giizel bir siirprizi var onlara.



Sarper Arikan Visual Studio Code anlatimina devam ediyor. Bu boliimde meniileri

anlatiyor. Ilgilileri kagirmasin.

Bos verelim bu meseleleri. Sevgi Mart Gocen, bir bebise nasil banyo yaptirilacagini

oldukga giizel anlatmus.

Bu aylik bizden bu kadar. Temmuz sayimizda daha umut verici ve giizel gelismelerle

bulusmak tizere.



Komik Agacin Otesinde
Denise Franklin

Ceviren: Ali Colak
ali.f.colak@gmail.com

Say1: 112, Haziran 2023

Denise Franklin ve kocasi Dennis, Kentucky Ulusal Korler Federasyonu'nun sadik
liderleridir ve diger kor bireylerin tam ve iiretken yasamlar siirmelerine yardimci olmak i¢in
zamanlarin ve yeteneklerini comertge vermislerdir. Denise'in burada sundugu 6ykii, yasamin

tyiliginin canlandirici ve coskulu bir kutlamasidir. Soyleyecekleri bunlar:

Agac pek de komik sayilmazdi aslinda. Ne tuhaf suratlar yapardi ne de saka yapardi.
Aslinda ona giilen tek bir kisi bile hatirlamiyorum. Gergekte komik agacg, ayni1 verimli topraktan
filizlenen birkag fidenin dort ya da bes kii¢lik govdeden olusan bir kiime olusturmasinin
sonucuydu. Ama ben ve bes yasindaki diger arkadaslarim i¢in bir doniim noktasi; bir varig
noktasi; bir bulusma yeri ve ortasindaki bosluk kiiciik bir cocugu barindiracak kadar biiyiik

oldugu i¢in saklanmak i¢in sevilen bir yerdi.

Sokagimiz sehrin yoksul bolgelerinden birindeydi. Evler eskiydi ve ebeveynler az
maaslar i¢in ¢ok ¢alistyordu. Evimiz tipik bir ev degildi; annem, biiyiikannem, daymm, erkek
kardesim ve ben beraber yasiyorduk. Annem ve dayim c¢alisirken, Nanni diye ¢agirdigimiz

biiyiikannem kardesime ve bana bakmak i¢in evde kalirdi.

Paramiz azdi ve yeni bir blok seti veya oyuncak bebek alacak kadar sansliysak ona deger
verirdik. Her nasilsa bu degerli oyuncaklar bugiiniin oyuncaklarindan daha uzun siire dayaniyor
gibiydi. Ama ¢ogu zaman sadece birlikte oynardik. "Red Rover", "Saklambag" ya da "Ciirtik

Yumurta" oynamak i¢in ¢ok fazla siislii ekipmana ihtiyacimiz yoktu.

Elbette kardesim ve diger ¢cocuklar kadar iyi géremedigimi biliyordum ama bunun ne
benim i¢in ne de onlar i¢in bir 6nemi vardi. Cizgi film izlemek i¢in birinin evinde

toplandigimizda, her zaman en 6nde oturmama izin verilirdi. Peggy oynadigimizda -ki softbol’a
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cok benzeyen bir oyundu- herkes gibi ben de vurusa ¢ikardim, tek bir istisna disinda -birisi bana

ne zaman vuracagimi soylerdi. Birkag kez gercekten topa vurdum.

Bir Noel'de Noel Baba, (dayimin da yardimiyla) kardesime ve bana bisiklet getirmisti.
Simdi kor bir ¢cocuk ve bisiklet, muhtemelen en sogukkanli ebeveynleri bile sinirlendirecek bir
kombinasyon. Tartigmalarin hi¢birini tam olarak hatirlamiyorum ama diizinelerce tartisma
yasanmis oldugundan eminim. Sonug olarak bisiklete binmeme izin verildi ancak sadece annem
ya da anneannem g6z kulak olmak i¢in yanimdaysa ve sadece komik agaca kadar. O bisiklete
binmeyi ¢ok severdim. Yiiziime c¢arpan riizgarla kaldirimda siiziilmek, ugmaya en yakin
deneyimimdi. Ama o komik agag, blogun sadece alt1 ev asagisindaydi ve bu da oldukga kisa bir

yolculuk anlamina geliyordu.

Yolculugumu tekrar tekrar yaptim. Cok gegmeden dogal merakim o doniim noktasinin
hemen Otesinde olabilecek seyleri icat etmeye basladi. Orada yasayan herhangi bir ¢ocuk
tanimiyordum, bu yiizden sokagimizin o kism1 hakkinda hikayeler uydurdum. Biiyiik, tirkiitiicti
bir evde yasayan kotii kalpli, yaslh bir cadinin o agaca biiyii yaptigina ve onun tuhaf sekilde

biliyiimesine neden olduguna karar verdim.

1957 yazinda ben ve birka¢ arkadasim alt1 yasina girdik. Sanki birdenbire oynadigimiz
oyunlar arasina okul muhabbetleri de girmeye basladi. Bir¢ok kez "okul" oyunu oynamistik ama
bu gercekti. Benim evimde de okul konusuluyordu. Diger ailelerin aksine, beslenme ¢antalar1 ve
boya kalemleri hakkinda konusmuyorduk. Bazi konusmalar oldukga giiriiltiiliiydii- daha ¢ok
tartisma gibiydi. Annem bazi arastirmalar yapmis ve Kentucky Korler Okulu'na gitmemin benim
icin en iyi olacagi kararina varmisti. Biiylikannem ise korliigiin korkulacak bir sey olduguna
inanarak biiylimiistii ve 6zel egitime ihtiyacim oldugunu kabul etmeyi reddediyordu. Korler
okulundan "korler timarhanesi" olarak bahsediyor ve devlet okulunda gérme koruma dersleri

almam gerektigine inantyordu.

Kiigiik ¢ocuklar ¢ok kolay etkilenir ve bitylikannemin kuskular1 geng zihnimde verimli
bir zemin buldu. Yaz ilerledik¢e, gérme yetenegimin gérme koruma dersleri i¢in bile yeterince

iyi olmadig1 herkes icin giderek daha belirgin hale geldi. Kara tahtadaki harfleri gérmeye



caligmaktan burnum her zaman toz gibi beyaz oluyordu. En sevdigim eglencelerden biri olan
dergilerden resim kesmek tehlikeli bir girisimdi ¢iinkii resimleri ve makas1 gézlerimden sadece
bir iki santim uzaga yerlestirmem gerekiyordu. Boylece karar verildi ve Eyliil 1957'de Kentucky

Korler Okulu'na kaydoldum. Ve bu ne harika bir karardi!

Okulda yeni oyunlar oynamay1 6grendim, ders dis1 etkinliklere katildim ve en 6nemlisi
Braille alfabesini okumay1 6grendim. Yillar gectikce, her zamanki akademik derslerin yani sira

dikis dikmeyi, yemek yapmayi, dans etmeyi ve baston kullanmay1 6grendim.

Yetmisli yillarin basinda Ulusal Korler Federasyonu ile tanistim ve burada kér olmanin
biiyiikannemin sandig1 kadar korkung bir sey olmadigini kesfettim. Yerel subemizde ¢esitli
yonetim kurulu gérevlerinde bulundum ve su anda baskaniyim. Baska bir kore, gérme
eksikliginin dolu dolu ve verimli bir hayatin 6niinde durmak zorunda olmadigini1 6gretmek kadar
odiillendirici bir sey yoktur. Birlikte ¢alisarak, kor olmanin ne anlama geldigini gercekten

degistiriyoruz.

Bugiin nihayet komik agacin 6tesine gegtigime inantyorum ve bu, alt1 yagindaki hayal
giiciimiin tasavvur edebileceginden ¢ok daha mucizevi. O agacin 6tesindeki hayat, konusma
donanimli bilgisayarlar kullanan kor 6grencilerle, kendi basarili islerine sahip olan ve bunlar1

yoneten kor insanlarla ve diinyanin en yiiksek dagina tirmanan koér sporcularla dolu.

O komik aga¢ ve yasadigim ev artik yok. Louisville'in niifusu arttik¢a yeni ulagim
yollarina duyulan ihtiyag¢ da artt1 ve bir zamanlar oyun oynadigimiz yerden simdi bir otoban
geciyor. Cocukken benim i¢in belirlenen sinirlarin ufkumu genisletmeye hevesli olmami
sagladigini diisiinmek hosuma gidiyor. Komik agacin 6tesini hayal etmenin insanin dogasinda

olduguna inaniyorum.



Sadece Bir Kahve Icecektim

Dilek Basar Aglan
dilek.basar55@gmail.com

Say1: 112, Haziran 2023

Gegtigimiz giinlerde 6gle arasi kahve igmek i¢in bir mekana gittim. Gittigim yer self
servis olarak calistyordu. Kasaya gidip istedigim {iriinii siparis verip 6dememi yaptim. Siparigimi
almay1 beklerken kasa dniinde duran gikolatalardan da almak istedim. Inceledigim iiriinlerin
fiyatlarin1 sormaya bagladim. Ben fiyatlari ve iiriinlerin igeriklerini grenmeye devam ederken
kasiyer birden “Isterseniz ben size ikram edebilirim" dedi. Tabii ki boyle bir seyi kabul
etmeyecegimi hatta yaptiginin ¢ok yanlis oldugunu sdyledim. Ne kadar soylersen sdyle cevap hig
degismiyor. “Hayir! Siz beni yanls anladiniz. Icimden geldi ikram etmek. Normalde 6demesini
almadan kasadan iiriin ¢ikartmamiz yasak" demez mi. Eee! Odemesini almadig1 bir {iriinii bana

nasil i¢cinden gelerek ikram edebiliyor bu gorevli? Yanitini size birakiyorum.

Konugsmamiz bu kadarla bitmedi tabii ki. Benden baska gelen kor miisterilere de bu
sekilde bir yaklasimda bulunmamasi gerektigini kendisine sdyledim. “Nasil ki géren bir miisteri
geldiginde iirtinlerin fiyatlarin1 gorerek ne alacagina karar verebiliyorsa ben de erisilebilir bir
monii olmadigi i¢in fiyatlar1 géremiyorsam bunun bilgisini sizden 6grenip alacagim iiriinlere
karar verip Ucretini ddeyebilirim” dedim. Beni yeterince anlamadigin1 biliyorum ama yine de

dogru neyse onu sdylemekten geri durmayi diisiinmedim orada. Bu da benim i¢in yeterliydi.

Evet bir 6gle aras1 dinlenmek ve stres atmak i¢in verdigim mola sonunda yine oradan
yorgun olarak ayrilmak sadece bana 6zgii degil biliyorum. Umursamamak istiyorum onlar1 ama
bir seyler de sdylemezsem sonrasinda kendime kizityorum hakkimi savunmadigim ya da
savunamadigim icin. Kendimle kavga etmek yerine onlarla miicadele etmek bana ¢ok daha iyi
geliyor. Sonunda bir halt olmasa da hak miicadelesinde sessiz kalmamak beni ¢ok daha

giiclendiriyor.

Evet arkadaslar, i¢inizden gecen bazi climleleri su an duyar gibiyim. Eminim, “Sdyle
yapsaydin keske” diyenler oluyordur. Mesela, oraya gittigimde bir monii isteyebilirdim.

Kullandigimiz uygulamalar yardimuiyla iirtinlerin fiyatlarii 6grenebilirdim. Bu sayede ne
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istedigime karar verip gereksiz sagmaliklardan kendimi kurtarabilirdim. Bu yolu izleseydim, su
an bunlar1 yazmama gerek kalmayacakti. “Peki bu yolu denemek zorunda miyim?” diye esime
sormustum. O da bana, “O senin bilecegin sey, istersen deneme. Denemezsen bu tarz
muamelelerle karsilasti§inda kizmayacaksin. Onlar1 degistiremedigimize gore biz bulacagiz
kendi ¢oziimlerimizi" demisti. Evet, dogru sdyliiyordu ama yine de bir uygulama falan

kullanmadigimda da fiyat bilgisi alabilmeliyim diye diistiniiyorum.

Sanirim bataklik ve sinek ikilemi arasinda kalmak boyle bir sey. Her insanin kendine
Ozgii bir yaklasimi var ve bu yaklagimlar, olaylar ya da zamana gére sonuglari itibariyle

degisebiliyor.

Belki de gittigim zincir kurumun insan kaynaklari ya da egitim departmani ile temasa
gecmek, onlara bagimdan gegen olay1 anlatip kendi egitim planlarina yeni bir baslik ekletmek
icin de ugrasmak gerekiyor. Neden olmasin! Engelsiz Erisim'in ilk yola ¢iktig1 yillarda pek ¢ok
sorunu ¢ozmek i¢in kisisel ¢6ziimleri olan insanlar bunlarla yetinmeyip hedeflerine sistemin

kendisini koymamiglar miydi?

Bu ay benden bu kadar. Gittiginiz yerden keyif alacaginiz, stresten uzak kalacaginiz ve

insanlarin yormadig: giizel bir yaz tatili diliyorum.



Yedirsene!
Ecrinnur Aytekin
ecrinnuraytekin50@gmail.com

Say1: 112, Haziran 2023

Bayramlar1 severim ama bayram ziyaretleri i¢in ayn1 seyi sdyleyemiyorum. Bunun
nedeni, ugradigim ayrimciliklar, aldigim tepkiler ve daha bir¢ogu... Ornekleri her bayram

defalarca bagima gelir. Bunlardan birini gectigimiz bayramda da yasadim ne yazik ki.

Engelli olmanin eksiklik ve acinasi bir durum oldugunu benimsemis ve bunu
benimsedigini climle, tepki ve davraniglariyla belli eden bir akrabamizi ziyarete gitmistik. Bir
seyler ikram ettiler. Oniimdeki sehpaya ikramlik bir seyler koyuldugunun farkindaydim ama
yemek istemedigim i¢in herhangi bir hamlede bulunmadim. Kisa bir siire sonra o akrabamiz
duymayacagimi diisiindiigli bir ses tonuyla kizina: “Elif! Yedirsene” dedi. “Yemeyecegim,
tesekkiir ederim” dedim. Akrabamizin ses tonundan ve climlesinden, bu ciimleyi benim i¢in
sOyledigini rahatlikla anlayabildim. Digerlerinin “Kendi yiyebiliyor” ciimleleri yanilmadigimi

gosteriyordu.

Nihayet ziyaretimizi sonlandiracaktik. Bizi yolcu etmek i¢in kapinin 6niine geldiklerinde
ayni akrabamiz “Ayakkabisini verinsene” dedi. Saygi ¢ergevesini agmamak icin bir sey

soylemedim. Digerleri “Giydi” vb. ctimleler kurdular.

O akrabamiz, kor oldugum i¢in kendi basima yemek bile yiyemeyecegim kanisina nasil
varabiliyor? Bircok kez biz onlara gittik, onlar bize geldiler. Beni yemek yerken hi¢ mi gérmedi?

Ayakkabimi bulamayacagimi diisiinme gerekcesi ne?

Bayramlar giizel ama ¢ogu insan bayramlari bile berbat edebilecek kadar saglamci. Daha

mutlu bayramlar ve esit, erisilebilir, engelsiz hayat dilegiyle.
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Diinyaya Sigdirilamayanlar
Burak Sar1

buraksari2014@gmail.com
Say1: 112, Haziran 2023

Bir giin aynanin karsisina gegsek ve baksak kendimize saatlerce. Ya da kontrolsiiz,
sesimizin ekosunu dinlesek bir boslukta. Biitiin makyajimiz dokiilse. Yiizlessek “makul insan”
durusumuzun altindaki Nazi’yle. Ya da “kral ¢iplak™ diyen bir ¢ocuk firlayiverse ortaliga ve
haykirsa tiim ger¢egi. Belki biiyiik arinmamiz bununla baslar ve bu ¢iirliimiis et yi§ininin

iizerinden yeni insan dogar.

Sartre’in “Hepimiz Katiliz” isimli bir kitab1 var. Kitab1 okumadan, ismini merak etmis
hatta o nedenle kitab1 okumay1 6ncelemistim. Sustugumuzda, yanlis odaklara 6fke diliyle

konustugumuzda, merhamet maskeli nefrette hep bunu diistiniiriim.

Secim siireci boyunca gogmenler ve LGBTQ+’lar iizerinden gelistirilen nefret politikasi
bana bunu diistindiirdii hep. Daha dnce de yazmistim bu konuya dair. Saglamcilik, biitiin
ayrimciliklarla birbirini besler. Bir escinsele tas atan el bana “yardim” i¢in uzaniyorsa, o eli
uzatan zihnin derinliklerinde kendime olan nefreti ararim. O nefreti ¢ekip ¢ikarmam ig¢in 0
“yardim” talebini geri ¢gevirmem bile yeterli olabilir. Durup dururken bir baskasina nefret
biiyiiten yiirekte sevgi barinmaz ¢ilinkii. Bunun bir 6rnegini, diizeyli bir Facebook grubunda
gordiim. “Facebook’ta diizeyli grup mu olur?”” diyeceksiniz ama gergekten diizeyli. Felsefik

takilan insanlarin ¢esitli sorular ortaya attig1, insanlarin iizerinde fikir yiiriittigii bir grup.

Sabahin 5’inde bas agrisiyla uyanip can sikintisina telefonu kurcalamaya bagladim.
Soziinii ettigim grupta bir soru dikkatimi gekti. “Ayse sagir bir kadmn. Iki kisi var ve bu iki
kisiden birisi de sagir. Ayse onunla evlenirse ¢cocuk sagir dogacak. Ayse hangisiyle evlenmeli?”
Tepeden tirnaga saglamci bu soruyu goriince sevingle tizerine atladim. Soru saglamciydi ama
insanlara saglamciligin ne oldugunu anlatmak i¢in giizel firsatti. Cok igren¢ yorumlar
bekliyordum ve bekledigimle de karsilastim. “Oziirlii bir gocugu diinyaya getirmis olur”

diyenden “Giinah igliyor” diyene, “Cocuk yapmak zorunda m1?” diyenlere kadar saglamci1
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sOylemlerin her tiiriiyle karsilastim. Bekledigimden daha azdi ama bu tiir yorumlar. Sonrasinda
ilag gibi bir yorum gérdiim. “Insanlar cocuk yapip yapmamaya kendileri karar vermeli.” Bunu
vurgulayan ama cok esitlik¢i bir yorum. Saglamcilik okumalar1 yapip yapmadigini sordum
yorumun sahibine ve kaynak sorunca dergimizin de reklamini yapmay1 ihmal etmedim. :D

Bu giizel 6rnekten sonra gelelim isin can sikici kismina. Her 6niine gelene “Cocuk yapin”
akillar1 veren toplum; engelliler, gd¢menler s6z konusu olunca niifus kontrolii moduna gegiyor.
Engelliler tiremesin mi? Peki niye? “Engelli bir ¢ocuk bu diinyada zorluk ¢ekecek” diye. Ey
benim ince ruhlu arkadasim! O zorluklarin kaynag: sensin zaten. Farkliliklar1 gozetip
erisilebilirlik kosullarini yerine getirmeyen, her yerde mobbing uygulayan, sokakta gordiiglinde
g0z hapsine alip tedirgin eden sensin. Engelli gormeye tahammiil edememek mi? O zaman size
giizel bir siirprizimiz var. “Alisin her yerdeyiz.” Igerisinde yasadiginiz toplumda engelli
olmasina tahammiil edememek mi? Bu da irk¢1 oldugunuz kadar saglamci oldugunuzu gosterir

ve ¢agdist fikirlerinizle birlikte tarithin ¢opliigiinii boylarsiniz.

Sorun ¢ocuk yapip yapmamak degil. Sorun birilerine hak goriilenin bagkasinin burnundan
getirilmesi. Ortada bir tehlike varsa, o tehlike saglamcilarin kendi ¢ocuklarini da ayrimci
yetistirmesidir. O ¢ocuklar sonra engelli, gogmen ya da LGBTQ+ akranlarina zorbalik
yapiyorlar. Sokak hayvanlarina eziyet ediyorlar. Baskasinin ¢ocugunun diinyaya gelip
gelmemesine karar vermek yerine, i¢inizdeki zehirle ¢ocuklarinizi zehirlememeyi 6grenin. Emin
olun, engelli ¢ocuklar i¢in de tiim diinya i¢in de yapabileceginiz en biiylik giizellik bu olur. Bir
deneyin. Nasil olsa biz buradayiz ve hicbir yere gitmiyoruz. Size saglamciliginizdan arinacaginiz

giinler dilerim.
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Icimdeki Miizik
Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 112, Haziran 2023

Degerli okurlar, bu yazimda “i¢cimdeki Miizik” adli romandan dikkatimi ¢eken bazi
boliimleri alintilar yaparak sizinle paylasmak istiyorum. Sharon M. Draper tarafindan yazilan
“I¢imdeki Miizik” Eyliil 2019'da basilmus. Kitabin orijinal ad1 “Out of My Mind.” Gergek bir

yasam Oykiistinden ilham alinarak yazilmis olan romanin ana karakteri Melody.

Melody spastik ikili kuadripleji tanis1 konmus, yeti farkliligi olan bir ¢ocuk. “Beyin felci”
olarak da tanimlaniyor. Melody tekerlekli sandalye kullaniyor. Yiiriiyemiyor, konusamiyor,
tuvalete tek basina gidemiyor, tek basina yemek yiyemiyor, elleri ve kollar1 ¢cok giigsiiz. Kafasi
zaman zaman biraz sallaniyor ve kimi zamanlar salyalar1 akiyor. Beyni ise miikemmel ¢alistyor.
Insanlar ¢ogu kez ona ismini sormuyor. Onun engelli bir birey olmas1 isimsiz bir ¢ocuk oldugu
anlamina gelmese de ¢evredeki insanlar engelli bireylerin tek kimliklerinin engeli olarak
gordiiklerinden olsa gerek, bu romanda da ger¢ek yasamda rastlandigi lizere ismi sorulmuyor.
Bir insanin yeti farki varsa isminin 6nemi yokmus gibi bir alg1 olsa gerek. Giinliikk yasamda da ne
cok karsilasiriz “su, o, bu” gibi zamirlerle tanimlamalarla. Hani yok ya bir adimiz, “Sunu karsiya
gecirin, o ¢ay icer mi?” Yeti farkimiz tiim bunlarin 6niine geciyor baskalarmin gdziinde. Iste

Melody’nin bu yasadig1 da bana direkt bunlar1 hatirlatti.

Melody'nin ¢ok giiglii bir gorsel hafizasi var. Gordiigii bir seyi, izledigi bir filmi ve hatta
filmdeki tiim detaylar1 hatirliyor. Melody sdylemek istediklerini konusarak degil belli bash
isaretlerle, el kol hareketleriyle ve yazi tahtasindaki sozciiklerle ifade ediyor. Kimi zamanlar
anlatmak istedigi seyler karsi tarafca anlasilmadiginda, kollar1 ve bacaklar1 kaskati kalip
savruluyor. Hatta yiizii bile kasiliyor ve nefes almakta zorlaniyor. Boyle durumlarda kendini
kontrol edemiyor. Iste bu gibi durumlarda onun ne demek istedigini anlayamayan kisiler, yine
ona kiziyorlar. Aslinda her birimiz zaman zaman kars1 tarafca anlasilmadigimizda farkl tepkiler
gostermiyor muyuz? Bazen sozlii olarak bazen de hareketlerimizle belli ediyoruz. Melody de
bagkalarinca anlagilmadigini hissettiginde sinirlenebiliyor ve anlatmak istediklerini kendi

yontemleriyle ifade etmeye c¢alistyor. Kendimizden farkli bir yontem kullandig: i¢in Melody’e
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kizmak ne derece dogru olabilir ki? Her birey farklidir ve her bireyin kendini ifade edebilecegi

farkli bir yontemi vardir.

Doktorlar Melody'nin ciddi derecede beyin hasar1 oldugunu ve ileri derecede zihinsel
engelli bir ¢ocuk oldugunu diisiiniiyorlar. Melody, doktorlarin kendisini anlamadiklarinin ¢ok iyi
farkinda. Bunu degistiremeyecegini diislindiigii i¢in de doktora gittiginde yapilan testlere zihinsel
engelli bir gocugun verecegi tepkileri veriyor. Doktorlar ise Melody’nin bu durusunu kesinlikle
anlamiyor. Beyninin ne derece miikemmel ¢alistigini tespit edemiyorlar ¢linkii doktorlarin bakis
acisina gore Melody saglikli bir birey degil ve tedavi edilmeli. Doktorlar, Melody'nin bu
oyununun farkina hi¢bir zaman varamiyorlar. Tibbi olarak Melody “eksik, kusurlu, anormal” bir
cocuk. Siradan testlerle tan1 koymaya ¢alisiyorlar ancak siradan testler de onun sadece bedensel
farkliliklarini belirleyebiliyor. Melody'i biraz gozlemleseler, annesinin deyimiyle “gdzlerinin
icine baksalar” onun ne kadar zeki bir ¢ocuk oldugunu anlayacaklar. Ailenin goriislerini ve
gozlemlerini birazcik da olsa dikkate alsalar, biyolojik olarak “normal” bir bedensel varolustan
oOte baska seylerin de oldugunu kabul etseler, Melody’nin de diger baska insanlarin da
durumlarinin onlarin deyimiyle “anormal” olmadigini anlayacaklar aslinda. Bunu yapmak yerine
“Cocugunuzun durumunu kabul etmemeniz hem size hem ¢ocuga zarar verir” diyerek kendilerini

ve gorlslerini dayatiyorlar. Bu durumu Melody soéyle degerlendiriyor:

“Doktorlar ne kadar okusalar, ¢ok iyi iiniversitelerde bile egitim alsalar, igimdekileri

anlayacak kadar zeki degiller.”

Melody’nin beyninin miikemmel ¢alisiyor olmasinin hi¢bir 6nemi yok. Niye olsun ki,
Melody onlara gore “anormal” bir cocuk. Melody’nin annesi hemsire. Doktorun Melody
hakkindaki goriislerine katilmiyor. Melody'nin annesine gore bir insan teshis tablosundaki
isimlerden ¢ok daha fazlasidir. Melody bir¢ok seyi anlayabiliyor, iletisim kurabiliyor. Ustelik
bunu kendisi i¢in hi¢bir seyin dogru diizgiin islemedigi bir diinyada yapiyor. “Asil dahi olan
Melody'dir” diye diisiiniiyor ve bu goriislerini doktorlarla da paylasiyor. Melody’nin ailesi Cok
bilin¢li ve her seyin farkinda. Anne bir hemsire olmasina ragmen kendisini tibbi modelin bakis
acisina hapsetmemis. Bu derece bilingli ailelerin pek fazla oldugunu sanmiyorum. Neyse ki

Melody, ebeveyn bakimindan ¢ok sansli. Baska bir ailenin ¢ocugu olsaydi belki de ¢oktan
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terkedilmis veya kendisine higbir egitim hakki tanmnmamisti. Karnini doyur, sirtin1 giydir daha ne
olsun. Zaten sakat, onun i¢in bosuna emek, zaman ve hatta para harcamanin anlam1 yok. Zaten
tibben tedavisi de miimkiin degil. Doktorlar ise “Onu sevdiginiz i¢in bdyle diisiiniiyorsunuz.
Gergeklerle yiizlestiginizde gelecekle bas edebilirsiniz” seklinde goriis bildiriyorlar. Melody'i
gelisim bozuklugu olan ¢ocuklarin egitim aldig1 bir okula géndermelerini ya da evde egitim
aldirmalarini 6neriyorlar. Ayrica bir bakimevine de yerlestirebileceklerini sdylilyorlar ve tiim bu
konugmalar Melody'nin yaninda yapiliyor. Yani Melody tiim konusulanlart duyuyor ve onu
bakimevine yerlestirme &nerisinden ¢ok endiseleniyor. Iyi ki aile doktorun bu hasin dayatmasina
kars1 gelmis. Melody diger insanlardan farkli goriindiigii i¢in beyni ne kadar 1yi ¢aligsa da
dikkate alinmiyor. Sebebi ne olursa olsun bir ¢ocugu ailesinden nasil ayirabilirsiniz? O ¢ocugun

biligsel, duygusal vs. gelisiminin hi¢ mi 6nemi yok?

Ailesi Melody'i engelli ¢cocuklarin ayr1 bir sinifta egitim aldigi bir okula kaydediyor. Bu
siiftaki 6grenciler farkli engel grubundan ve farkl yastan 6grencilerden olusuyor.
Otekilestirmeye, ayr1 simflarda egitim verilmeye, ayrimciliga daha o yastan itibaren maruz
kaliyor bu ¢ocuklar. Akranlariyla paylasacaklari ne ¢cok sey olur oysa. Bu siniftaki ¢ocuklara
yeni bir sey 6gretilmiyor. Sadece tekrar yapiliyor. Oyle ki {igiincii sinifta olmalarina ragmen
ogretmenleri onlara hala alfabeyi 6gretmeye ¢alisiyor. Giinlimiizde de ne ¢ok var boyle diisiinen
egitmenler. Eminim, pek ¢cogunuz karsilasmistir. Evde televizyondan izledigi belgesellerden bile

okula oranla ¢ok daha fazla sey 6greniyor Melody.

Melody bir kardesi olacagini heniiz annesi ona sdylemeden 6nce fark ediyor. Annesinin
hal ve hareketlerinden, davraniglarindan belli oluyor eve yeni bir bireyin gelecegi. Yeni dogacak
cocugun engelli olma ihtimaline kars1 annenin yan1 sira Melody de kaygi duyuyor. Melody'nin
engelli bir bebek olarak dogmasinin sebebini kendinde buluyor annesi. “Benim viicudumun
beceriksizligi” diyor. “Saglam” bir ¢ocuk doguramadigi i¢in kendini su¢lu buluyor. Bebegin
herhangi bir engeli olmadan dogmas1 tiim aileyi rahatlatiyor. Dogan bebegin fiziksel olarak bir
farklilig1 yok. Birilerine gore “normal” Melody gibi degil yani. Ciinkii ytirliyebiliyor,
konusabiliyor, tek bagina yemek yiyebiliyor vs. Iste tiim bunlar bir bireyin “normal” olmasi igin
yeterli 6zellikler. Digerlerinden farkli goriiniiyor olmaniz, bir seyleri farkli yontemlerle

becerebiliyor olmaniz ve farkli seylere gereksinim duymaniz sizi “anormal” yapiyor. Oysa kisiyi
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engelli yapan sey viicudundaki farkliliklar degil, cevresel diizenlemelerdeki eksiklikler ve

onyargilardir.

Bir sohbet sirasinda Bayan Valencia, Melody'e “Eger bir sansin olsaydi yiirimeyi mi
yoksa konugmay1 mi tercih ederdin?”’ diye soruyor. Melody “Konugmay1 tercih ederdim” diye
cevaplandiriyor. Anlatacak ¢ok seyi var ve yazi tahtasindaki kelimeler kendini ifade etmesine ve
anlatmak istediklerini anlatmasina yetmiyor. Bu sohbetten sonra Bayan Valencia yazi tahtasina
yeni kelimeler ekliyor. Melody riiyasinda giinliik yasamda yapamadig1 bir¢ok seyi yapabiliyor.
Kosuyor, spor yapiyor, arkadaslariyla sohbet edip dertlesiyor. Bu boliim bana engelli bireylerin
giinliik yasamda yapamadiklar1 seylere karst hep 6zlem duyduklarini hissettirdi. Bu, gercegi
yansitmiyor bence. Ornegin; ben giinliik yasamda nasil hareket ediyorsam, neyi hangi yontemle
yapiyorsam, riiyamda da o seyi o yontemle yapiyorum. Gergek yasamda ne kadar goriiyorsam
rilyamda da o kadar goriiyorum. Yani riiyamda gozlerim acilmiyor. Ayrica Melody'nin riiyasinda
her seyi yapiyor olmasi, okuyucuya yeti farki olan bireylerle ilgili yanlis bir izlenim veriyor.
Sonradan engelli olan bireyler i¢in bu durum farkl olabilir ve riiyalarinda eski durumlarindaki
gibi hareket ediyor olabilirler. Ama yeti farki olan her birey siirekli diger bireyler gibi olmanin
hayalini kurmuyor. Kor olan bir birey mutlaka bir giin gorecegi hayaliyle yasamiyor. Hayal

edenler vardir tabii ama bu konuda genelleme yapmak dogru olmaz.

Melody besinci sinifa gectiginde, okulda kaynastirma siniflar agiliyor. Boylece engelli
smifindaki 6grenciler diger yani “normal” 6grencilerle ayni sinifta ders gorebiliyor. Melody bu
durumu "Normal de neyse?" diye elestiriyor. Burada “normal” tarifinin ana karakter araciligiyla
elestirilmesi ¢ok degerli. Neye gore, kime gore normal? Sinif arkadaslarindan birinin dislerine tel
taktirmasi ne kadar normalse, Melody'nin tekerlekli sandalye kullaniyor olmasi o derece normal
Melody'nin yardimcis1 Bayan Valencia'ya gore. Kisa boylu, yesil gozlii, sagir veya uzun burunlu
biri ne kadar normalse, Melody de o kadar normaldir. Bayan Valencia’nin deyimiyle “Sadece

Melody degil, tiim bireyler 6zeldir.” Bu bakis acist gergekten de ¢ok degerli.

Melody, kaynastirma derslerine girmeye baslayinca Ona Cetryn adl1 bir yardimce1 tahsis
ediliyor. Cetryn bir tiniversite 6grencisi. Cetryn okulda Melody'nin en biiyiik yardimcist. Yemek

yemesinde, tuvalet ihtiyacinin karsilanmasinda, bir siniftan diger sinifa gegmesinde ve daha pek



15

cok konuda ona destek oluyor. Sinavlara birlikte giriyorlar. Sorular1 Cetryn okuyor, Melody de
yaz1 tahtasini kullanarak cevaplandiriyor. Aslinda sorulara verilecek uzun ciimleli cevaplari var
ama yazi tahtast bunun i¢in yeterli degil. Sinavlardan daha yiiksek not almasina da engel oluyor
bu durum. Smif arkadaslar1 ise Melody'nin tiim sinavlar1 basariyla gegmesini kabullenemiyorlar.
Melody’nin saatlerce ders ¢alismis olmasinin, azimli ve hirslt bir 6grenci olmasinin hig 6nemi
yokmus gibi Cetryn'in ona cevaplari sdyledigini, yardim ettigini diisiiniiyorlar. Zaten beyni
miikemmel ¢alisan Melody, calisarak daha da gelistiriyor kendini. Bagarili olmak i¢in de baska
bir sey yapmasina gerek var mi1 ki? Diizenli ve ¢ok calismak, bol bol okumak, azimli olmak.
Viicudunun nasil goriindiigiiyle ilgisi olmasa gerek bunlar1 yapabilmesinin. Okulda da gerekli
uyarlamalar yapilmis, erisilebilir ¢ézlimler tiretilmis olsa bir yardimciya da ihtiya¢ duymayacak

aslinda Melody.

Melody Bir giin arkadasi Rose'nin bilgisayarini incelerken kendi bilgisayari olsa ve
sandalyesine baglanabilse, kocaman tuslar1 olsa ve bdylelikle tek basina rahatlikla kullanabilse
diye hayal ediyor. Bunu Cetryn'le paylasiyor. Birlikte bir arastirma yapiyorlar ve bdyle bir
cihazin mevcut oldugunu 6greniyorlar. Istedigi tiim 6zelliklere sahip bir bilgisayar buluyorlar
ama ¢ok pahali. Melody konuyu ailesiyle paylasiyor. Nihayet bilgisayar aliniyor ve bundan sonra
Melody i¢in okul hayati daha keyifli hale geliyor. Tiim bu siireg, bilgisayarla ilgili yapilan
derinlemesine arastirmalar, satin alma siireci, eve gelmesi Melody'i ¢ok heyecanlandiriyor. Oyle
ki Medytoker'in eve geldigi giin Melody havalara uguyor. Medytoker sayesinde dersler Melody
icin daha kolay gecmeye basliyor. Baskasina olan bagimlilig1 azaliyor. Siavlara artik tek basina

girebiliyor. Baskasina olan bagimlilig1 azaldikca kendine olan giiveni artiyor.

Melody'nin okulu ilkokullarin katildig1 Akilli Cocuklar Bilgi Yarigmasi’na her yil bir
takim gonderiyor. Okul takimi dnceki yilki yarismada ikinci olmustu. Yarismaya hazirlik i¢in
okulda deneme amacl bir sinav yapiliyor. Yapilan sinavda tiim sorular1 eksiksiz ve dogru olarak
cevaplandiran tek kisi Melody oluyor. Buna herkes sasiriyor. Hatta bazi 6grenciler bunun bir
haksizlik oldugunu diisiiniiyor. Yardimcist Cetryn'in cevaplari ona fisildadigini iddia ediyorlar.
Melody’nin bu basarisini kabullenemiyorlar. Onlardan daha zeki olabilecegini, bunun yani sira

daha ¢ok calistigini, daha azimli oldugunu diisiinemiyor ve belki akillarina bile getiremiyorlar.
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Kendi kendine bile oturamayan, onlar gibi kosup oynayamayan, konusamayan birinin bu basariy1

gostermesi nasil miimkiin olur ki? Burada Cetryn'in bu elestirilere verdigi cevap ¢ok degerli:

“Viicudunun nasil goriindiigii ile beyninin nasil ¢alistigi arasinda bir baglant1 yoktur.”

Melody gercekten de tiim sorularin cevabini biliyor ve hicbir soruyu rastgele
cevaplandirmiyor. Bu haksiz elestiriler karsisinda kahramanimiz kendini ¢ok kotii hissediyor ve
kimi zaman motivasyonu kiriliyor. Bagka bir ¢ocuk bu basariy1 saglasaydi kim bilir ne derece
ovilirdi, takdir edilirdi. Melody ise basarisina ragmen kii¢iimseniyor. Tiim okul buna bir tiirlii
inanamiyor. Oysa en az herkes kadar hak ediyor tebrik edilmeyi. Melody’nin en biiyiik
destekcileri Cetryn ve Bayan Valencia oluyor. Okulu temsilen en basarili 6grencilerin segilmesi
gerekiyor. Ogretmenleri de Melody'nin bu basarisini kabullenemiyor olsa gerek, “Melody bile
tiim sorular1 dogru olarak cevaplandirdiysa demek ki sorular yeterince zor degildi” yorumunu
yapiyorlar. Ustelik bu diisiincelerini diger 6grencilerin gozii dniinde soyliiyorlar. Ne kadar
kiiglimseyici bir davranis degil mi sizce de? “Melody bile” derken digerlerini nerede goriiyorlar,
tahmin edin. Eli ayag1, kolu bacagi ¢alisiyor diye kendini {istiin sayan “saglamc1” goriis, nedir

sizden ¢ektigimiz?

Bu olay Melody'i fazlastyla iiziiyor. On eleme yarismasina katilmaktan bile vazgegiyor.
Bayan Valencia ve Cetryn'in destegiyle kendini toparliyor ve yogun bir ¢calisma programina
giriyor. Her ani, her bos zamani hatta 6glen aralarini bile yarismaya hazirlanarak gegiriyor.
Okulda Cetryn, evde ise Bayan Valencia ile adeta gecesini giindiiziine katacak bigimde ¢alistyor.
Bu derece emek vermesi, vakit ayirip kafa yormasi, ¢cok ama ¢ok caligmasi kimsenin dikkatini
cekmiyor. Gorliniisli her seyin 6niinde. Melody sakat, yapamaz, bilemez, kafasi ¢alismaz, imkani

yok.

Melody’i en ¢ok rahatsiz eden sorular, tantyan tanimayan herkesin neyi oldugunu, hasta
olup olmadigini, ac1 ¢ekip cekmedigini, durumunun diizelip diizelemeyecegini sormalari. Gergek
anlamda soranlara durumunu agikliyor ama dalga gecercesine soran kimi arkadaglarina

“Hepimizin engelleri var, sizinki nedir?” diye cevaplandiriyor. Hatta bu cevabi1 Medytalcer'ine
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kaydetmis ve gerekli yerlerde tuslara basip cevap veriyor. Gergekten de dyle degil mi? Kim

“normal” ki? Hem “normal” diye bir sey var m1? Varsa tanimlayabilir misiniz?

Yarigma takimina girmek i¢in bagvuru zamani geldiginde Melody bagvurusunu yapmak
icin ilgili 6gretmenin odasina gidiyor. Onu goren diger 6grenciler buna ihtimal vermiyorlar.
“Senin ne isin var?” diye soruyorlar Melody'e. O engelli sinifinda oldugu i¢in bu yarismaya
katilamaz onlara gore. O kadar ileri gidiyorlar ki yardimcisi Cetryn'e, “Bu bir eglence aktivitesi
degil, Melody'nin burada olmasi dogru degil” diyorlar. Yani diger her yerde oldugu gibi burada
da diglaniyor Melody. Kendileri engelli olmadigi i¢in yarigmaya katilma haklar1 var ama Melody
onlardan farkli goriindiigii, bir seyleri onlar gibi yapmadig i¢in katilamaz. Ne kadar zeki de olsa,
ne kadar cok caligsa da sonugcta yeti farki olan bir 6grenci. Engelli kimligi tiim bu 6zelliklerinin
oniine geciyor ve kendi yasitlarinin katildig1 yarismaya katilamaz okul arkadaglarinin mantigina
gore. Ogretmeni de farkl1 diisiinmiiyor. “Duygularinin incinmesini, senin iiziilmeni istemem, bu
yarigsma ¢ok zor” diyerek yarismaya katilmasina engel olmaya ¢alisiyor 6gretmeni. Melody tiim
bu ayrimciliga, dislamalara, engellemelere ragmen basvuru yapacagim sdyliiyor. Ogretmeni ise
kendince Melody'i korudugunu diisiintiyor. Oysa ne kadar dislayici, 6tekilestirici, ayrimci tutum
takindigini ve bu tavirlarinin karsisindakine neler hissettirebilecegini bir tahmin edebilse. Her ne
olursa olsun, o da bir 6grenci ve en az yasitlar1 kadar katilma hakk1 var bu yarismaya. Ama
kafalardaki “saglamc1” anlayis tim bunlarin {izerinde. Melody’nin ihtiyaci olan sey korunup

kollanmak degil, yasitlariyla esit sartlara sahip olmak. Bu da insani bir hak zaten.

Takim se¢meleri yapiliyor ve sonug 6gretmeni son derece sasirtiyor. Finalistleri
aciklarken “Son 15 yildir bu dereceye tanik olmamistim. Sanirim 6grencimizi hafife almigim”
diye bir itirafta bulunuyor 6gretmeni. Tiim sorulart dogru olarak cevaplandiran tek 6grenci
Melody oluyor ve bdylelikle Melody, okulu temsilen takima giriyor. Giinlerce ¢alismanin ve
emeginin karsiligini aliyor Melody bu basarisi sayesinde. Bu durumu kimi arkadaslar1 “Tuhaf
goriinecegiz” olarak yorumluyor. Ne de olsa takimda engelli bir 6grenci olacak ve bu durum
gorselligi bozacak. O giinden sonra yarisma takimi yarigma giiniine kadar ders saatleri diginda da

okulda kalarak calisiyor.
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Yarigma giinii biiyiik bir heyecanla erkenden yarigmanin yapilacagi alana gidiyorlar.
Salon gorevlisi Melody'e “Iyi ki erken gelmissiniz. Teknik isleri erkenden halletmemiz iyi
olacak” diyor. Ustelik bunu Cetryn'e ya da ailesinden birine degil, direkt Melody'e sdyliiyor.
Direkt Melody'i muhatap almasi, onu hem sasirttyor hem de mutlu ediyor. Melody i¢in gerekli
tiim uyarlamalar1 yapan salon gorevlisi, neyi nasil kullanmasi gerektigini ona anlatiyor. Sorulari
yanitlamak i¢in kullanacagi butonlart da onun tekerlekli sandalyesinden rahatca kullanabilecegi
sekilde ayarliyor. Tiim bu uyarlamalar1 nasil yaptigini, daha dogrusu nasil tahmin ettigini
Melody ¢ok merak ediyor. Gorevliye soruyor ve gérevlinin de tekerlekli sandalye kullanicisi
olan bir oglu oldugunu 6greniyor. Dolayisiyla neye ihtiya¢ duyabilecegini bilmesi zor olmuyor.
Yarismay1 onun oglunun da izleyecegini 6greniyor. Iste kii¢iik diizenlemelerle erisilebilirligin

nasil da miimkiin oldugunun giizel bir 6rnegi.

Yarismayi1 kazanan takim, Washington'a gidecek ve oradaki yarismada okulunu bolgesel
diizeyde temsil edecek. Bunun yani sira {i¢ giinliik bir tatil kazanacak. Ayrica yarismay1 kazanan
takimin okuluna da bir miktar para 6diilii verilecek. Yarisma son derece ¢ekismeli gegiyor ve
Melody'nin takimi 1 puan farkla yarigsmayi birinci olarak kazaniyor. Boylece Washington'a gitme
hakkini1 da kazaniyor. Bunu kutlamak i¢in yarisma sonrasi yemege gitmeye karar veriyorlar.
Restoranin girisinde birkag tane basamakla karsilasiyorlar. Diger cocuklar basamaklar1 hoplaya
ziplaya ¢ikiyor ama rampa olmadigi i¢cin Melody i¢in ¢ikmak ¢ok zor oluyor. Mevcut asansor ise
binanin arka tarafinda bulunuyor ve bozuk. Restoran gorevlisi bu erisilebilirlik sorununu
“Dilerseniz ben kizinizi tasiyabilirim” diyerek ¢ézebilecegini diisliniiyor ama Melody gozleriyle

buna kars1 ¢ikiyor. Annesi de tabii ki izin vermiyor.

Yemek esnasinda Melody eglenmis gibi yapiyor ancak hi¢ eglenmiyor. Onca insanin
g6zl oniinde yemek yiyor olmasi, daha dogrusu yemegini annesinin yedirmek durumunda olmasi
ve biitiin gozlerin onlarin {izerinde olmas1 Melody'i cok rahatsiz ediyor. Yemek sirasinda bir
sebepten dolay1 kusan arkadasi acaba Melody kadar utaniyor mu? Ne de olsa herkesin gozii hala
annesinin kendisini besledigi i¢in Melody'nin {izerinde. Ciinkii bedensel olarak farkli goriinen ve
digerlerine gore bir seyleri farkli yapan Melody. Farkli olan1 bu kadar g6z hapsinde tutmanin
rahatsiz ediciligi iizerinde diisiinmek gerek. Merak mi, ayiplamak mi, utandirmak mi, niye

burada oldugunu sorgulamak mi1?
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Ertesi giin gazetelerde bu yarigsma haber ediliyor. Haberde 6zellikle Melody'nin
fotograflar1 paylasiliyor. Buna hem takim arkadaglari hem de Melody iiziiliiyor. Takim
arkadaslar1 Melody'nin gblgesinde kaldiklarini diisiindiiklerinden, Melody ise siradan
olamadigindan ve diger arkadaslarinin antipatisini kazandigindan iiziilliiyor. Haberde “Fiziksel
engeline ragmen hizli ve yiiksek kapasitedeki zihinsel engelli, takimi1 zafere tasidi” ifadesi
kullaniliyor. Yani yeti farki, basarisinin kat kat iizerinde sunuluyor. Ustelik Melody zihinsel
engelli bir ¢gocuk degil, yanlis haber yapiyorlar yani. Melody bu haberi okuyan arkadaslarinin
kendinden nefret edecegini diisiintiyor. Gergekten de dyle oluyor. Her ne kadar s6zlii olarak ifade
etmeseler de gozleri her seyi anlatiyor. Oysa Melody'nin tek istegi Diger herkes kadar siradan

olmak.

Washington'da yapilacak olan yarismaya iki haftalik bir zamanlar1 var ve onlar bu zamani
stirekli ¢alisarak geciriyorlar. Bu sirada ugus i¢in gerekli islemleri de tamamliyorlar. Yarigsma
giinli herkes gibi Melody de ¢ok heyecanli. Sabah erkenden havaalanina gidis i¢in yola
cikiyorlar. Ancak oraya ulastiklarinda kotii bir siirpriz onlar1 bekliyor. Hava sartlar1 uygun
olmadig1 i¢in uguslari iptal edilmis. Takim arkadaslar1 ise sabah kahvaltisinda bulusuyorlar ve
havaalanina ¢ok daha erken variyorlar. Iptal edilen ugustan bir dnceki ucaga son anda bile olsa
yetisebiliyorlar ve Washington'a variyorlar. Ne kahvaltida bulusacaklarini ne de uguslarinin iptal
edildigini ve bu yiizden de 6nceki ugusu son anda yakalayip ugaga bindiklerini Melody'e haber
veriyorlar. Melody ve ailesi hayal kirikligina ugruyor. Melody'nin {iziintiisti kelimelerle
anlatilamayacak kadar derin oluyor. Ozellikle de kendisine niye haber vermediklerini
diisiindiik¢e kahroluyor. Kendisini bilingli olarak orada biraktiklarini diisiiniiyor. Melody o

geceyi uyuyamadan geciriyor.

Okul takim1 yarigsmay1 dokuzuncu olarak tamamliyor. Ertesi glin evde kimsenin keyfi
yerinde degil, Kardesi Peny hasta, annesinin basi agriyor ve hava ¢ok yagmurlu. Melody ise o
giin okula gitmeme kararini degistirerek 1srarla okula gitmek ve takim arkadaglarina hesap
sormak istiyor. Biitiin aksilikler o giin ger¢eklesiyor. Yagmur bir tiirlii durmuyor ve okul
servisini kagirtyor. Buna ragmen Melody okula gitmek icin 1srar ediyor. Annesi Melody'i kendi

arabasiyla gotlirmeye karar veriyor. Melody okul ¢antasini unutunca, babasi peslerinden
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yetisiyor ve ¢antayi onlara veriyor. Kardesi Peny ise babasinin arkasindan disar1 ¢ikiyor ve
Melody diginda kimse onu fark etmiyor. Melody annesinin koluna vuruyor, sesler ¢ikarip
cirpintyor ve kardesinin arabanin arkasinda oldugunu anlatmaya ¢alisiyor ama annesi bir tiirlii
anlamiyor. Onun yine bir kriz gecirdigini diisiiniip kiztyor. Araba geri geri giderken kardesine
carpryor ve iste o an anlasiliyor Peny'nin orada oldugu. Peny apar topar hastaneye kaldiriliyor ve
iste yine bir kotii siirpriz. Melody kendini sugluyor bu kazadan dolayi. Onu teselli eden kisi
Bayan Valencia oluyor. Eger Melody annesini uyarmaya ¢alismasaydi ve araba daha hizl
olsaydi, daha kotii seyler olabilirdi. Peny'nin beyninde kalic1 bir hasar olacagindan, kendisi gibi
engelli bir birey olarak yasamina devam edeceginden dolay1 ¢ok {iziiliiyor ama bacaginin
kirilmasindan baska herhangi bir sorun ¢ikmiyor. Buna en ¢ok Melody seviniyor. Ciinkii
kendisini ailesine bir yiik olarak goriiyor. Kardesinin de ikinci bir yiik olmasini istemiyor. Ayrica

bu kazadan kendini sorumlu tutuyor. Vicdan azabi ¢ekiyor.

Sonraki hafta Melody okula doniiyor. O giin ¢ok énemli ¢iinkii yarigsma sonrasi ilk
bulusma olacak. Sinif ¢cok sakin ve 6gretmeninin merhabasina Melody cevap vermiyor.
Sessizligi bir siire sonra Melody bozuyor. Medytolcer'in sesini agiyor ve “Neden beni
biraktiniz?”” yaziyor. Bu soru karsisinda herkes birbirinin yliziine bakiyor ve kimse cevap verme
cesaretinde bulunamiyor. Bir siire sonra arkadaslarindan biri ayaga kalkiyor ve “Seni birakmay1
planlamamuistik, sabah erkenden kahvalti i¢in bulusmustuk™ diyor. Melody neden kahvaltidan
haberi olmadigini sorunca, diger arkadas1 “Bizi yavaslatacagini diisiindiik” diye cevap veriyor.
Bahane olarak da beslenmesinin onlar gibi olmadigini sdyliiyor. Bu bahaneyi sunan ¢ocuk,
kutlama yemeginde kusan ¢ocuk ve Melody ona “Sen de kusmustun ama kimse seni birakmadi”
diye harika bir cevapla karsilik veriyor. “Iptal edilen ugus dncesindeki ugag1 zor yakaladik”
diyorlar. Melody ise “Ben kimsenin aklina gelmedim mi?” diye soruyor. Herkes kendini bir
sekilde savunmaya calistyor. Herkesin kendince bir bahanesi var. Ogretmen, “Cok mesguldiim.
Esyalarin toparlanmasi ve ¢ocuklarin sayimiyla ugrastyyordum. Hi¢ vaktim olmadi. Rose'den seni

aramasini istedim. Senin numaran onda vardi” diyor. Rose ise her seyi soyle itiraf ediyor:

“Yetisemezdin. Telefonu elime aldim, takimdakilere baktim ve durdum. Ellerine kupay1
almis halde hayal ettim. Herkes kiigiik bir bas hareketi yapt1 ve telefonu kapattim ve ugaga
bindik.”
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Herkes ¢ok tizgiin oldugunu, teselli i¢in dokuzunculuk kupasin1 Melody'e hediye
ettiklerini soylityor. Melody kupay1 ¢ok ¢irkin buluyor. Okulun adi bile yanlis yazilmis. Melody
bu hareketi giilerek karsiliyor ve bu kupanin kendisinin degil, onlarin hak ettigini sdyleyip

siniftan ayriliyor ve roman bitiyor.

Bu romanda ¢ocuklarin oldugu kadar 6gretmenlerin, doktorlarin, herhangi bir ortamdaki
insanlarin yeti farki olan bireylere nasil bir bakis acisiyla yaklastiklarinin somut ve gergekci
orneklerine yer verilmis. Oziinde her bir birey farklidir ama esit haklara sahiptir. Kimsenin
digerini bu haktan mahrum etmeye, otekilestirmeye hakk: yoktur. Her farkl birey o farkliligiyla

diinyay1 tamamlar.
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Hak Temelli Savunuculuk ve Duvarlar
Seyma Biiyiikurvay Satay

seymaurvay@gmail.com
Say1: 112, Haziran 2023

Yoksulluk ¢aligmalariyla ilgili okumalar yapma isteginde oldugum zamanlardayim.
Bunun kararini aldim ¢iinkii uzunca bir siire 6nce vardigim farkindalikla alakali en azindan daha
fazla bilgim olmaliydi. Bu yaziy1 yazmama sebepse tam olarak soziinii ettigim farkindaligi
paylasmak ve agikcasi yazima ya da paylastigim konuya dair gelecek doniitler, fikirler olursa
onlarla da diisiincemi zenginlestirmek; bir de deniz iginde balik gibi etrafimizdaki denizi ¢cok da

bilmez halimi paylasacaklara ulagmak istedim.

Farkindaligimin anahtar kelimeleri; yoksulluk, engellilik, hak temellilik ve yardim
temellilik. Hak temeli odakli ana akim diisiiniis ¢ok yeni ve maalesef ¢ok az insanin, hatta ¢ok az
engellinin benimsedigi bir yaklasim. Bunda engelliligi normallestirme, hak temelli bilgiye
erisim, erisebildigi bilgiyi eyleme dokebilme haline erisim imkanlarinin kisitlhiligi ve hak
savunma kiiltiirtiniin genel olarak pek de yerlesmemis olmasi etkili. Yani bir engellinin 6nce
kendini hak sahibi gormesi, otobiise yolunun diisebilmesi, otobiisteki erisilebilirlik eksigini fark
etmesi; bunu talep etme bilgisine, motivasyonuna sahip olmasi, bu talep icin gereken fiziksel
kosullara veya bilgiye erisim kosullarin1 agsmasi, sonucu takip edecek ve gerekirse itiraz edecek,
baska bir bagvuru yolu kullanacak, dayanisma arayacak sabir, cesaret ve yine ayni1 erisim
kosullarina sahip olmasi1 veya mevcut kosullar1 zorlayabilecek imkanlar1 olmasi; buralara
gelebilecek parasinin olmasi gerekir. O halde var olan hak temelli diisiiniis ve eylemliligi tim
yetersizligine ve sinirliligina ragmen kutlamak gerekir, elbette atladigimiz yerler {lizerine

diisiinerek.

Benim ulastigim farkindaliksa yoksulluk meselesini atladigimiz; atlamayip da ne
yapacagimizi bilemedigimiz, bilsek de hareket edecek veya dayanigsacak alan bulamayip
olusturamayisimiz, belki de hepsi ve daha fazlasi... Ancak en dnce “sosyal yardim” denen
konular1 hak temelinde degerlendiremedigimizi diisiiniiyorum. Bdylece yoksulluk tarafindan bu

kadar sarmalanmisken bu biiyiik alanin “yardim” olgusunca hapsedilmesi sonucu doguyor. Bir
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sosyal devlette yasiyorsak, is devlet eliyle ya da halk inisiyatifiyle yapilan yardimlar {izerinden
ne kadar ¢ok yiiriirse, meselelerin o kadar bireysel oldugunu kabul etmek demektir bana gore bu.
Meseleler bireysellestikce de engelliligin trajedisi, anormalligi, kendi yaginda kavrulmakligi,

kavrulabiliyorsa kahraman ve kavrulamiyorsa ucubelesisi yayilir.

“Sorun, birinin kendinden kaynaklanan kendi sorunu” diyorsak da haklara erisimden, hak
teslimini talep etmekten uzaklasiriz. Yardimlarin kutsanmasi bunu yiiceltir. Yapilan yardimlar
bugiiniin yarasinin {izerini orterken bireye bir duvar 6rer. Bu duvar mevcut sorunlara hak talep
ederek ¢oziim bulmayi, politikalar: sorgulamay1 engelledikge giiclenen bir hale dontistir. Medya
da hem bu hapsolmuslugu yikmaya ¢alisanlari hem de oldugu yerde durmay1 basaranlari
tamamen bireysel boyutta ve kahramanlik kdpiigiiyle sunuverir. Hak temelliligin, bagimsizligin,
bireyligin izine rastlanamayan bu kosullarda bir yerlerde yiiriyen hak temelli miicadele de
yalnizca bu duvarlarin disinda kalir. Temast saglamanin yolunu ekonomik kosullar ve
yardimlarin mevcut durumdaki mecburiligini atlamadan insa etmek gerekir. Bunun 6neminin,
zorlugunun, yontemsizliginin, veri eksikligi nedeniyle farkinda olmayisimizin bilinciyle

baslanabilir belki...
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Hangi Yetkiyle?
Burcu Ipek

burcuipek2004@gmail.com
Say1: 112, Haziran 2023

Saglamci ideolojilerin engelliyi korunmaya muhtag¢ gérmesi sebebiyle, hak temelli
yaklagimdan uzak "Hepimiz engelli aday1y1z"a doniistiirmesi héli de kagiilmaz oluyor. Clinkii
biz ve 6teki durumu olusturuyor bu bakis agisi1 tepeden tepeden! Kardeslik séyleminin de ne
kadar kof bir sdylem oldugunu yeni atlattigimiz se¢im déneminde neredeyse yok denecek kadar

az engelli aday gosterilmesiyle gordiik iiziilerek, 6fkelenerek.

“Biz sizi koruyalim, sevelim, dua edelim ama haklarinizin eksik birakilmasi noktasindaki
taleplere "Ona sira gelene kadar”’dan baslayip "Simdi giindem ¢ok yogun”a uzanan kiistahga bir

oteleme ile karsilik verelim.”

Eee peki simdi degilse ne zaman? Bunun sirasini, vaktini nasil siz belirliyorsunuz?
Mesela hangi yetkiyle? Sevginin her engeli asmasi yetkisine dayanarak mi1? O artik hi¢ tutmuyor

ayrica.

Saglamci bakis agis1, engellenmisligi dogal ve dogal kalmasi gerektigi iizerinden
sekillendirdigi i¢in ¢ok da bir seyleri degistirmeye gerek gérmiiyor. Engelli yolu diye
soruldugunda bir belediye baskani, “Biz elinden tutar gotiiriiriiz. Her yol bitti de engelli kald1”

diyecek kadar ayarsizlasabilecegine inanir.

Yeni vekil olan eski bir gazeteci, “Otistik Medya” diye yaz1 yazip ardindan gelen
elestirilere hakaretlerle cevap verecek ciireti bulabilir. Zaten se¢im dénemlerinde ¢cogu siyasi inci

gibi dokiiliir hep. ”Kor sagir iktidar, dilsiz medya” uzar gider.

En son bir siyasi yine “O da ¢iksin konussun, engelli mi?” diye bir tweet att1. Buna gelen
tepkileri kendisi hari¢ herkes aklama derdine diistii. “Oyle demek istemedi ablas1” kivaminda

aciklamalardr ¢ogu tabii ki. Kendisi agiklama yapmaya gerek bile duymadi. Zaten agiklasa ne
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olacak? Klasik “Ben onu hakaret i¢in demedim, o amagcla sdyler miyim?”” Genel saglamci1
kalkanidir. Daha ileri gidip "Ben 'onlart' severim, ailemde/akrabamda var"a kadar uzar mevzu.
“Benim de Kiirt arkadaslarim var, Alevi komsularim da var” kalkan1 gibi. Saglamcilik; irk¢ilik,
homofobi, cinsiyetgilikten pek farkli degildir zira. Bir agiklama yapmaya gerek duymayan bu
zatlarin ¢ogu engellilere dair belirlenmis 6zel giinlerde iki fotograf, bir-iki 6z1i s6zle giinii
kurtarip “Yanindayim” mesajini vermis olacak nasilsa! Oysa sayilar1 milyonlar olan engelliler ve
yakinlar1 olarak siyasi temsiliyeti olanlarin daha agiklayici, ayrimcei tabirleri hayatindan ¢ikardigi

bir politika yiiriitebilecegini gormek isterdik. Olmas1 gerektigi gibi yani.

Kapsayici politikalar, hak temelli yaklagimlar, doniigsiimler elbette miimkiin. Fakat
oncelikle o i¢inizdeki kibir abidesi saglamciy1 ortadan kaldirarak miimkiin. Biz durmaksizin bu
meseleyi takip edecegiz, ta ki siz anlayana kadar. Ciinkii 6teleyip ertelediginiz yurttaslik

haklarimizi ancak zihninizdeki algiy1 doniistiirerek liituf kapsamindan ¢ikaracagimizi biliyoruz.
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Kiiresel Erisilebilirlik, Yoresel Gegistirilebilirlik
Elif Emir Oksiiz
elifemiroksuz@gmail.com

Say1: 112, Haziran 2023

Kiiresel Erisilebilirlik Farkindalik Giinii, her y1l Mayis ayiin {i¢iincii Persembe giinii
olarak belirlenmis. Amaci, erisilebilirligi dijital ortamda da miimkiin kilmak. Joe Devon adli bir
web gelistiricisinin 2011 yilinda yazdig: bir blog yazisiyla baglamis her sey ve 2012 yilindan beri
ilgili giinde dijital erisilebilirlige dikkat ¢ekmek igin pek ¢ok etkinlik diizenlenmis.

Dijital erisilebilirlik dedigimiz sey aslinda bilgisayar, telefon ve internet araciligiyla
erigilebilen tiim kaynak ve hizmetlerin farkli destek teknolojileri kullanan engelliler i¢in
erisilebilir olmasi1 anlamina geliyor. Ekran okuyucu yazilimlar araciligiyla dijital iceriklere
erisebilen gérme engelliler, bu hedef grubun biiylik cogunlugunu olusturuyor. Ne yazik ki hala
erisilebilirlik dedigimizde, “Web sitesini seslendirelim mi?” diye soranlar var. Alternatif bir web
sitesi hazirlayip kisa siire sonra atil kalmaya mahkiim etmek ve biitiinlestirmek yerine
ayristirmay1 tercih etmek de baska bir yaygin talihsiz uygulama. Iyi ¢alisan bir uygulama veya
programin giincelleme almasi korkulu riiya gibi erisilebilirlik agisindan. Eve yemek soylediginiz,
paranizi yonettiginiz veya aligveris yaptiginiz bir platform tek bir giincellemeyle kullanim dis1
kalabiliyor mesela. Bunun en yakin 6rnekleri Halkbank, Migros ve Yemek Sepeti gibi
uygulamalarda yagandi gérme engelliler agisindan. Tek bir giincellemeyle uygulamay1 bir anda
kullanamaz hale geldik. Neden boyle oluyor dersiniz? Erisilebilirlik farkindaligi olmadigi ve

cezai yaptirnmlar uygulanmadigi i¢in elbette.

Sosyal medya da ayr1 bir konu ama kisaca deginelim. Malum insanlar artik uzun uzun
okumuyormus falan. Bu ylizden yazili metinler bile gorsel olarak ¢ekici olmasi ac¢isindan
fotograf olarak paylasiliyor. Buradan biiyiik harf kismi1 acik yani bagira bagira yazmak istiyorum
aslinda. Fotograftaki yazi bile olsa, fotograf seklinde olunca okunmuyor ekran okuyucular
tarafindan. Sadece yaz1 olmasina gerek yok. Fotografin ne oldugunu da bilmeye hakkimiz var.
Ornegin takip ettigim ve fikirlerini dnemsedigim biri “Su kitab1 okudunuz mu?” diye paylasim
yapiyor, yaninda da bir resim var. Ben bilmek istiyorum o kitap neymis. Gorsellere betimleyici

metin eklemek hi¢ zor degil. Fakat engellilikle ilgili kurumlar ve organizasyonlar dahil, bu
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durum ¢ogunlugun umurunda degil. Engelliler gliniinde paylasgim yapiyorlar, paylasimda bir
resim, i¢cinde de “Sevgi her engeli asar” yaziyor mesela. Boyle seyler karsisinda artik midem
bulaniyor. Onemli bir duyuru paylasiliyor ama fotograf seklinde. Bu bir ayrimcilik sugudur.
Ancak cogunlukla cezasiz kalan bir su¢. Bu problemi asabilmemizin bence iki yolu var. Birincisi
yukaridan asagiya bir yontem, yani bu tiir uygulamalarin cezalandirilmasi. Ancak bu tek basina
bir ¢6zlim olamaz. Clinkii belki kurumlar1 bu konuda cezaya tabi tutabilirsiniz ama siradan bir
vatandas okuyup begendigi kitab1 fotograf olarak paylasti veya ¢ektigi giizel kus fotografini
betimlemedi diye cezalandiramazsiniz. Ayrica sorunlari salt bu yontemle ¢cozmeye calismak hem
cok zaman aliyor hem de cezasini 6deyebilenler ayni ayrimer uygulamalarina devam ediyorlar.
Ikinci bir yontem ise egitim ve farkindalik ¢alismalari. Bu iki ydntem birbirinin alternatifi degil
tamamlayicist olmali bence. Egitim ve farkindalik da bir anlamda gelecege yatirim sayilabilir ve
meyvelerini toplamaya baslamak icin biraz zaman gerekebilir. Yine de bir yerden baslamak
gerekir. Dijital kaynak ve uygulamalar gelistiren herkesin dijital erisilebilirlik egitimi almasi sart.
Ancak bu egitim ve farkindalik sadece gelistiricilerle sinirli olmamali. Sosyal medya hesaplarini
yoOnetenler ve daha genis anlamda herkes temel dijital erisilebilirlik kavramindan haberdar
olmali. Yoksa bu teknoloji ¢caginda, higbir ek maliyet olmadan yasayabilecegimiz o erisilebilir

hayata uzaktan bakmaya devam edecegiz.

Yazinin baghiginda kullandigim “yd6resel” sozciigii iki seye vurgu yapiyor. Birincisi ne
yazik ki iilkemiz gelistiricileri arasinda bu konunun daha az bilinmesi, 6nemsenmesi ve cezai
yaptirimlarin pek islememesi nedeniyle Tiirkge internet siteleri ve yazilimlarinda bu sorunu
gorece daha fazla yasamamiz. ikincisi de bir alana, meslege veya pozisyona dzellesmis hizmet
ve kaynaklarda bu sorunu daha fazla yasamamiz. Beni su aralar daha ¢ok yoran ve yaralayan
ikinci durum. O nedenle, bu yaziy1 bu konuya dikkat ¢ceken bir savunuculuk araci olarak

kullanmay1 hedefliyorum.

Oncelikle 6zellesmis veya “yoresel” kaynak ve hizmetler ile ne demek istedigimi biraz
daha acayim. Basit¢e sdylemek gerekirse, anaakim bazi sitelere, yazilimlara veya kaynaklara
gorme engellilerin erismek isteyebilecekleri diisiiniilebiliyor ve erisilebilirlik gérece
saglanabiliyor. Ancak konu bazi mesleklere 6zgii kaynak ve yazilimlara gelince, siklikla gérme

engellilerin pek ¢ok dnyargidan kaynakli, bunlara ihtiyag duyacag akil edilemiyor. Ornegin
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kamu kurumlarinda kulanilan “EBYS” kisa adiyla bilinen elektronik belge yonetim sistemi, nitel
veri analizi i¢in kullanilan yazilimlar, istatistiksel analizler i¢in kullanilan yazilimlar, kendi
okulumun en ¢ok not giris i¢in kullandigim akademik bilgi yonetim sistemi, anket ¢alismalar1
hazirlayabilmek i¢in kullanilan platformlarin, anket dolduran degil de anket hazirlayan i¢in
gerekli arayiizleri, hasta veya danisan takibinde kullanilan basit yazilimlar... Liste uzar gider.
Durum boyle olunca, bir siirli zorlugu asip bir yere gelebilmis engelliler, bu erisilebilirlik
sorunlar1 yiiziinden islerini yapmakta sorun yasiyor. Bazi durumlarda belki terfi haklar
ellerinden alintyor veya dolayl olarak o pozisyona uygun goriilmiiyorlar. Diisiinsenize ben
ogrencilerimin notlarini sisteme giremiyorum, elektronik belge yonetim sistemini neredeyse hig
kullanamiyorum ve uzaktan erigim ders platformunda kisith isleri gergeklestirebiliyorum. Bu
durumda sizce boliimiin en harika 6gretim elemani ben olsam bile beni boliim baskan1 yapma
ihtimalleri var m1? Yok elbette. Kendisine gelen belgeyi okuyup imzalayamayan boliim baskani

mi1 olur?

Buna benzer problemler yasayan pek cok arkadagim var. Hukukgulardan da benzer
sikayetler duyuyorum zaman zaman. Psikolog arkadaslar, danisan takip sistemleri ile ilgili
sorunlar yasayabiliyor. Engelli olmayan insanlarin tiretkenligini arttirabilecek veya harcadigi
zamani kisaltabilecek pek ¢ok platform da ekran okuyucular ile kullanilamiyor. Yaklasik bir
haftadir bu yaziy1 yazmay1 planliyordum. Ancak beni tetikleyen, Pazartesi sabahi {iniversitemin
para verip liye oldugu ve mensuplarina iicretsiz sundugu bir egitim platformuna gilivenlik kodu
nedeniyle kaydimi yapamamak oldu. Kayit yapabilsem de egitim platformu erisilebilir mi, onu

heniiz bilmiyorum.

Dijital erisilebilirlik sadece belli iirlin veya platformlar i¢in diisiniilmemeli. Artik
engelliler pek ¢ok farkli islerde ¢alisiyor veya pek ¢ok farkli hizmete ihtiya¢ duyuyor. “Bir
engellinin buna da ihtiyaci olur mu?” demeden, bunu bir standart haline getirmemiz gerekiyor.
Boylece ek zaman ve emek harcamadan, herkesle esit sartlarda o {iriin veya igerikten
yararlanabiliriz. Bahsettigim egitim platformuna iiye olmak i¢in formu doldurdum, giivenlik
kodu en sondaymis. Bosuna doldurdugum formdan bes dakika kaybettim. Sonra iletisim kismina
girdim sikayetimi belirtmek i¢in. Uzun uzun yazdim. Orada da giivenlik kodu soruyormus.

Yazdiktan sonra oraya gelebildim. Bes dakikam da orada gitti. E-posta adreslerini aradim.
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Sikayetimi oraya bildirdim. Bes dakika da dyle gitti. Hayatimin on bes dakikasi ¢op oldu. Sonra
oturup bu yaziy1 yazdim yaklasik bir buguk saatte. Buna “Co6p oldu” diyemem elbette. Ancak
akranlarim islerini yetistirirken, ben zaten yasadigim erisilebilirlik sorunlar1 yetmezmis gibi bir
de bu aslinda kolay ¢oziilebilecek hatta hi¢ yasanmayacak sorunlar1 ¢6zmek igin bir siirii zaman
harcadim. Ayrica bu sorunlarin neden yasandigini diisiindiik¢e de ¢ildirtyorum. Alttan alta

diistiniilmedigim, yok sayildigim, 6nemsenmedigim mesajini veriyor bunlarin hepsi bana.
Feridun Diizagag¢’tan bir sarki s6zili uyarlamasiyla bitireyim yazimi bu ay:

Cok zor degil bu konu, hadi ¢6z ver. Birlikte erisecek miyiz?
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WeWalk Uygulamasindaki “Dams” Hizmeti Uzerine Roportaj

Canan Cam Yiicel
canancam@agmail.com

Say1: 112, Haziran 2023

Canan: Merhaba degerli EEEH Dergi okurlari. Bugiin “Danis” hizmeti hakkinda
konusmak iizere WeWalk ekibinden Kiirsat Ceylan ile bir aradayiz. Hos geldin Kiirsat. Oncelikle
sunu sorarak baglamak istiyorum. “Danis” nedir ve nasil ortaya ¢ikt1? Bu hizmeti hayata

gecirmeye nasil karar verdiniz?

Kiirsat: Merhabalar Canan. “Danis” gorme engelli kisilerin gorsel bilgiye ihtiyag
duydugu anda uzman asistanlara baglanarak destek alabilecekleri yeni 6zelligimiz. WeWalk
ekibi olarak bizim amacimiz, gérme engellilerin sosyal hayata tam ve esit katilimim saglamak.
Bunun i¢in de siirekli galismaya devam ediyoruz ve kullanicilarimizla olan etkilesimimiz de bize
hep yeni fikirler veriyor. “Danis” da bu etkilesim sonucunda ¢ikan 6zelliklerden birisi.
Kullanicilarimiz “Evet, WeWalk’la ben istedigim yere gidiyorum ama gittigim yerde kapiy1
bulmakta zorlaniyorum. Buna bir ¢éziim getirebilir misiniz?” diye bize talepte bulunmaya
basladilar. Onun iizerine de “Danis” fikri ortaya ¢ikt1 ve bunu uzmanlar araciligiyla,
erigilebilirlik ve betimleme konusunda uzman asistanlarimiz araciligiyla bu hizmeti vermeye

basladik.

Canan: Kullanicilara ne gibi destekler sagliyorsunuz, sagladiginiz desteklerin kapsami

hakkinda bilgi verebilir misin? Hangi saatler i¢inde hizmet sagliyorsunuz?

Kiirsat: Gorme engelli kisi nerede gorsel bilgiye ihtiya¢ duyuyorsa orada “Danis”
kullanilabiliyor. O sebeple de ¢ok genis bir hizmet alanimiz bulunuyor. Ornegin egitim
materyallerini, belgelerini okutmak i¢in de “Danis”a baglanan kullanicilarimiz var. Bir AVM'de
istedigi magazayi, istedigi reyonu bulmak i¢in baglanan kullanicilarimiz da oluyor. Ya da bir
sehri kesfederken sokakta birlikte yiiriidiigiimiiz kullanicilarimiz da oluyor. Kisacasi, nerede
gorsel bilgiye ihtiya¢ varsa o an “Danis” aranabilir. Kahve makinesi alirken se¢gme konusunda
bile yardim almak, iste fikir almak i¢in “Danis”a baglanan kullanicimiz oldu. O sebeple de liitfen

hi¢ ¢cekinmeyin. “Aa acaba bu hizmet i¢in, bu soracagim soru i¢in “Danig”a baglanabilir
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miyim?” diye diistinmeyin. Baglanin, hemen size yardimei olalim. Her istediginiz anda

yaninizdayiz.

Canan: “Danis” hizmeti kapsaminda kimlerle ¢alistyorsunuz? Calisanlariiza yonelik
nasil egitimler veriyorsunuz ve bu egitimleri kimler veriyor? Egitim iceriklerinden biraz

bahseder misin?

Kiirsat: Egitimlerimiz iki ana bagliktan olusuyor. Birincisi teknik yeterlilik, bir digeri
hizmet yeterliligi. Teknik yeterlilik kisminda, asistanlarimizin kendilerine ait olan arayiizlerimizi
cok iyi sekilde kullanabiliyor olmalar1 gerekiyor iyi bir hizmet verebilmeleri igin. O sebeple de
buradan basliyoruz egitimlerimize. Ardindan da hizmet yeterliligi. Hizmet tarafinda da
iletisimden baslayarak gorme engelli kisiye bir nesne nasil betimlenir, bir adres nasil anlatilir,
yol tarifi nasil verilir, buralara kadar ¢ok ayrintili bir sekilde olusturdugumuz bir egitim
programimiz var. Madde madde, giin giin bu egitimlerin iizerinden gegiyoruz. Ancak bunlarin da
otesinde, her farkli konumda, her farkli durumda gérme engelli kisinin daha ayrintili destege
ihtiyac1 olabiliyor. Ornegin bir havalimaninda, havalimaninin her seyini biliyor olmaniz
gerekiyor Ki sizin, sadece kamera verisine dayali bir sekilde destek vermeyin ve ¢ok daha hizli
bir sekilde gérme engelli kisiye yardimei olun. Ya da bir AVM’de, ya da bir adrese gittiginde, 0
adresteki girmesi gereken kapiy1 bulma konusunda ¢ok daha haritalara hakim olmasi gerekiyor.
Biitiin bunlar i¢in de kapsamli bir egitimden gegmesi gerekiyor “Danis” asistanlarinin. Bu
egitimler de aslinda, birincisi zaten biliyorsunuz, evet ben gérme engelliyim ama ekibimiz
icerisinde de benim disimda goérme engelli arkadaslar da var ve dogrudan yillarca erisilebilirlik
konusunda ¢alismis kisiler. Gamze Sofuoglu bunlardan birisi. ingiltere'de Jean Marc bunlardan
birisi. Dolayisiyla, bu egitimlerimizi derin tecriibeyle veriyoruz, olusturuyoruz ve uluslararasi bir

seviyede de asistanlarimiza egitimlerimizi tamamliyoruz.

Canan: Bu hizmeti gelistirirken paydas oldugunuz kisi ya da kurumlar var mi? Farkl
kurum, uygulama ve araglarla igbirligi yaparak hizmetin kapsamini gelistirmeyi diisiiniiyor

musunuz?
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Kiirsat: Evet, “Danis” kurumsal isbirlikleriyle ¢esitlenmeye, genislemeye devam edecek.
Bunun ilkini TAV havalimanlariyla hayata gecirdik. Su anda Ankara, Izmir, Antalya, Bodrum
havalimanlarinda “Danis™1 ticretsiz olarak kullanabilirsiniz. Ger¢ekten de kapidan ugaga kadar
hi¢ kimseye bagimli kalmadan bir havalimani deneyimi yasamak ¢ok keyifli. Liitfen deneyin, siz
de ne demek istedigimi ¢ok daha iyi anlayacaksiniz. Ama oniimiizdeki giinlerde daha farkl:
isbirlikleriyle hayatin her alaninda ¢ok farkli yenilikleri, 6zgiirlesmeyi aslinda, gérme
engellilerin hayatina getirecegiz. Bir diger taraftan da hizmetin 6tesinde teknolojik gelismeye de
siirekli bakiyoruz. Biliyorsunuzdur, WeWalk olarak dzellikle Ingiltere’de, Imperial College
London’da bir ARGE isbirligimiz bulunuyor ve bu kapsamda da goriintii isleme teknolojilerini
nasil gorme engellilerin hayatina daha ¢ok dahil edebiliriz, bunun tizerine ¢alistyoruz.
Dolayisiyla, aslinda “Danis” hizmeti bir yandan gérme engellilerin hayatini kolaylastirirken
diger yandan da bizim ARGE ¢aligmalarimiza da bir altyap1 sagliyor. Inaniyoruz ki gelecek
yillarda goriintii isleme teknolojileri, yapay zeka ¢ok daha fazla kullanilacak ve “Danis” da

bunun Onciilerinden birisi olacak.

Canan: Benzer uygulamalardan farkiniz nedir?

Kiirsat: Benzer uygulamalara baktigimizda, genelde goren goniilliilerle gérme engellileri
bir araya getirerek destek olma kurgusu oldugunu goriiyoruz. “Danis” ise iic yonden bu
uygulamalardan ¢ok onemli sekilde ayrisiyor. Birincisi, “Danis”1 aradiginizda profesyoneller
size destek oluyor. Egitim, bu hizmetin verilmesinde ¢ok 6énemli fark yaratan bir nokta. Ciinkii
bu hizmeti aradiginizda demek ki ihtiyaciniz var, demek ki 0 an bir sorununuzun ¢6ziilmesi
gerekiyor. Ama karsinmizdaki kisi goniillii olunca bir de siz o kisiyi egitmekle ugrasiyorsunuz, ona
zaman vermeniz gerekebiliyor. Ikincisi ise, bu hizmeti alirken hemen birisine ulasmak ¢ok
onemli. Ama goniilliiliige dayali sistemde, gergekten de aradiginizda ¢agriniz cevaplanacak mi,
buna her seferinde emin olamayabiliyorsunuz. Burada ise “Evet, bu profesyonel bir hizmet ve
aradigimda “Danis” benim yanimda olacak.” Bunu bilmenin rahatlig1 paha bigilemez. Ugiinciisii
de goniillii sistemler sadece kameraya dayali iken bizde hem sizin daha 6nceki aramalarinizdan
dolay1 biz sizi tanimaya basliyoruz ve nasil destek almaktan hoslandiginizi 6greniyoruz.
Ornegin, kimi gérme engelliler yol tarifi alirken saat yoniinde tarif edilmesini sever, kimi gérme

engelliler ise “sag-sol” diye tarif edilmesini sevebilir. Bunu bilmek gercekten de kisinin aldig1
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hizmetin kalitesini ¢ok arttirtyor. Ve ayni sekilde bunun disinda, konum verisi, harita tizerinde
neredesiniz, aldigimiz kamera verisiyle bulundugunuz konumun harita verileri eslesiyor mu,
biitiin bunlar1 da gorebiliyor olmak fark yaratan diger bir nokta. Yani siz bir AVM’de, bir
havalimani igerisinde gitmek istediginiz bir yer varsa ya iste “Biraz daha ¢evirin kameranizi,
hadi biraz daha ¢evirin, etrafa bir bakalim” seklinde bir yonlendirme degil. Evet kameraniz agik
oluyor ve gergekten de oradan bilgi aliyoruz ama zaten asistanlarimiz harita iizerinden hem sizin
nerede oldugunuzu hem de gitmek istediginiz yerin nerede oldugunu gordiikleri i¢in sizi ¢ok
daha bilingli ve hizl1 bir sekilde istediginiz yere yonlendirebiliyorlar. Aslinda ben bunu bir
ornekle anlatmay1 daha ¢ok seviyorum. Goniillii kisilerden destek alabilirsiniz, evet ¢ok giizel.
Bu biraz seye benziyor. Isinize giderken, her giin ise giderken komsunuzdan sizi de birakmasini,
arabasiyla, rica etmek gibi. “Danis” ise profesyonel bir hizmet ve evinizin 6niinde her an bir
arabanin olmasi gibi. Size ait, istediginiz zaman, profesyonel bir sekilde onu kullanabilirsiniz.
Engin Yilmaz’in, Engin abinin ¢ok giizel bir s6zii var, “Dogru etkilesim insan1 6zgiirlestirir”
diye. Biz burada dogru etkilesim kurmaya ¢alisiyoruz ve bunun da gérme engellilerin hayatinda

fark yarattigim “Damis” kullanicilariyla goriiyoruz.

Canan: “Danis” hizmeti kapsaminda goniillii kisilerin destek vermesine olanak saglamay1

diisiinliyor musunuz?

Kiirsat: Su an i¢in boyle bir diisiincemiz yok ¢iinkii profesyonel hizmetin getirdigi
uzmanligin, mahremiyetin ve her an ulasilabilir olmanin, gérme engellilerin hayatinda bir fark

yarattigina, katma deger sagladigina inaniyoruz.

Canan: Ozellikle iilkemizde yasayan farkli dil kullanan korler agisindan bakildiginda ve
kapsayici olmasi agisindan diisiiniildiiglinde planlariniz arasinda farkli dillerde hizmet saglamak
var m1?

Kiirsat: Evet, var. Muhtemelen de ilk yabanci dilimiz de Ingilizce olacak.

Canan: Uluslararasi 6lgekte var olmak, planlariniz arasinda var mi ya da hali hazirda bu

amagla yiiriittliglinliz ¢aligmalariniz var m1?
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Kiirsat: WeWalk olarak yaptigimiz her gelistirmede, sundugumuz her hizmette,
diinyadaki tiim gérme engellilerin hayatina etki etmemiz gerektigine inaniyoruz. O sebeple zaten
bir diger ofisimiz de Londra'da, ingiltere'de bulunuyor. Bu bakis agisiyla, tabii ki yakin gelecekte
“Danis™1 farkli iilkelerde de gérmeniz miimkiin ama simdilik ¢ok ayrint1 paylasmayayim. O da

ileriki réportajlarimizin siirprizi olsun.

Canan: “Danig” hizmetine bilgisayar iizerinden de ulasabilecek miyiz?

Kiirsat: Acikgasi boyle bir gelistirme giindemimizde bulunmuyordu ama bizim
yaptigimiz her ige, verdigimiz her hizmete gérme engelliler, sizler yon veriyorsunuz. O yiizden,

bu talep artarsa mutlaka boyle bir hizmeti de kesinlikle saglariz.

Canan: Katilimin ve verdigin bilgiler igin ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak eklemek

istedigin bir sey var mi1?

Kiirsat: Bu boliimde bizi konuk ettiginiz i¢in ben ¢ok tesekkiir ederim. Madem 6yle, bu
sicak yaz glinlerinde réportajimizi giizel bir haberle bitirmis olalim. “Danig” kullanicilar1 Kahve
Diinyasi’na ugrayarak hediye, iicretsiz dondurmalarin1 alabilirler. “Danis”tan kullanicilarina
yazin disar1 ¢ikmak i¢in harika bir sebep. Bizi takip etmeye ve bize danismaya devam edin.

Gorilismek lizere.
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Bir Programcinin Giinliigii: Visual Studio Code Meniileri (Dosya Meniisii)

Sarper Arikan
sarperarikan@gmail.com

Say1: 112, Haziran 2023

Son donemde yazilim gelistiricilerinin en 6nemli gelistirme araglarindan biri olan Visual
Studio Code arayliziinde isimizi kolaylastiracak birgok menti grubu bulunuyor. Bu menii

gruplarmin ilkiyle konuya hizlica giris yapalim dilerseniz.

Dosya Menii Grubu

Her editorde oldugu iizere VS Code iizerinde de bulunan "File (Dosya)” mentisii
icerisinde asagidaki islemleri gergeklestirebiliyorsunuz:

* Yeni metin belgesi olusturma (New Text File)

* Dosya uzantist tanimlanmamis dosya olusturma (New File)

* Yeni VS penceresi agma (New Window)

* Dosya A¢ma (Open File)

» Uzerinde calismak iizere klasér agma (Open Folder)

* Proje ¢alisma alaninizdan bir dosya agma (Open Workspace From File)

* En son iizerinde ¢alistiginiz dosyalar1 agma (Open Recent)

* Calisma alaniniza klasor ekleme (Add Folder Workspace)

* Calisma alaniniz1 kaydetme (Save Workspace)

¢ Calisma alaniizin kopyasini olusturma (Duplicate Workspace)

» Dosyanizdaki degisiklikleri geri alma (Revert File)

* VS lizerindeki tiim ayarlarinizi ve bu ayarlarin tutuldugu profilinizi paylagsma (Share)

 Otomatik kaydetme (Autosave)

* Tercihleri yonetme (Preferences)

Yukarida paylastigim ve VS Code iizerinde en temel islemleri barindiran dosya meniisii
icerisinde yapabildigimiz bu islemler ile bir¢ok dosya ve ¢alisma klasorii tizerinde caligarak

farkli programlama dillerine iliskin projeler gelistirebilmemiz miimkiin hale geliyor.


sarperarikan@gmail.com
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Simdi bahsettigim dosya meniisii seceneklerinde gecen terimlerin detaylarina bir bakalim

ve biraz daha ifadelere hakim olalim dilerseniz.

Yeni Metin Dosyas1 ve Yeni Dosya A¢gma

VS {izerinde yeni dosya olustururken karsimiza iki segenek ¢ikiyor. “Cok basit, ya bu da
aciklanmaya deger bir konu mu?” diyebilirsiniz. Ancak yeni diiz bir metin olusturmakla yeni bir

dosya olusturmak arasinda ince bir fark bulunuyor aslinda.

Yeni bir dosya olusturma segenegi, uzantisi hentiz belli olmayan ve sizin igerisine
yazacagimiz ve VS tarafinda algilanan yazilim diline gore sekillenecek bir dosya mentisii 6gesi

olarak karsimiza cikiyor.

Diyelim ki siz bir python dosyasi olusturacaksiniz. O durumda yapmaniz gereken File
mentisiinden “New File” tercih etmeniz daha dogru olacaktir. Ancak sadece bir dokiiman

olusturacaksaniz, “New Text File” tercih edebilirsiniz.

Simdi sunu dediginizi duyar gibiyim. “Eee, ne farki var ki ben File meniisiinden “Save
(Kaydet)” veya “Save As (Farkli Kaydet)” yaptigimda, karsima ¢ikan ekranda dosya uzantisini

“ixt” degil de “.py” yapsam ayni sonucu alirim.”

Elbette sevgili kardesim, kesinlikle haklisin. Lakin yeni bir dosya olusturman ve “.txt”
dedigimiz diiz metin uzantisin1 degistirmek yerine, ¢alistigin yazilim diline iliskin uzantiy1 senin

belirlemen daha dogru olacaktir.
Dosya, Klasor ve Caligma Alanindan Dosya A¢ma
Dosya agma islemini aslinda artik yazilim gelistirme seviyesindeki bir kisiye anlatmak

cok da dogru olmayacaktir. Ancak VS Code iizerinde ii¢ farkli bigimde dosyalara erismek

miumkin:
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 Herhangi bir dizinden iizerinde ¢alistiginiz dosyaya erigim

* Proje klasoriiniiz ve VS Code iizerinde ¢alisma alani seklinde olusturdugunuz dizinden
herhangi bir dosyaya erisim

* Herhangi bir klasorii oldugu gibi VS Code iizerinde agarak tiim ¢alisma klasor ve

dosyalariniza erisim

Gordiigiiniiz gibi ii¢ farkli sekilde dosyalara erismek miimkiin. Oyle ki siz tiim proje
klasorlerinize ve klasorlerinizin i¢erdigi dosyalara ulasmak adina “Open Folder (Klasor A¢)”
Ogesini etkinlestirdiginizde, "Ctrl+Shift+E" kisayol kombinasyonuyla VS Code i¢inde acacaginiz
bir diyalogla istediginiz zaman dosya ve klasorlerinizi listeleyebilirsiniz Ve daha sonra hangi

dosyada calisacaksaniz, lizerine gelip “Enter” ile agabilirsiniz.

Kaydet ve Farkli Kaydet

Herhangi bir editor anlattigimizda adettendir, “Kaydet” ve “Farkli Kaydet” arasindaki
islevsel farktan bahsederiz. Ama unutulmamalidir ki en basit konular bile bazen ¢alisma
stireglerinize yon veren unsurlar durumuna gelebilir. Neyse birakalim 6giit veren yash dede

kimligimizi ve devam edelim.

Evet, “Kaydet” aslinda tizerinde ¢alistiginiz dosyayi ilk defa herhangi bir dizine veya
klasore kaydediyorsaniz, kullanabileceginiz bir se¢cenck olmali. “Farkli Kaydet” ise lizerinde
calistiginiz dosyay1 ancak farkli bir dizine veya farkli bir dosya uzantisiyla saklayacaksaniz, o

vakit kullanabileceginiz bir secenek olmalidir diyebilirim.
Calisma Klasoriinii Cogaltma
Calisma klasoriiniiziin oldugu gibi bir kopyasini olusturmak istediginizde "Duplicate

Workspace" 6gesini tercih edebilirsiniz. Boylelikle stabil ¢alisan bir projeniz varsa, ayni projeyi

kopyasi tlizerinden olusturarak farkli denemeler yapmak mevcut ¢alisan kopyasin1 bozmamak
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adma faydali olacaktir. Lakin sizin farkli kullanim senaryolariniz varsa, memnuniyetle asagiya

yorum olarak alabiliriz.

VS Code Ayarlarinizi ve Tercihlerinizi Paylagsma

VS Code iizerinde dosya meniisii igerisinde islevsel bir 6ge daha bulunuyor. Bu 6ge ile
bir bilgisayardan VS Code kurulu bagka bir bilgisayara tiim tercihlerinizi ve ayarlarinizi
tasiyabilirsiniz. Bununla birlikte, dilerseniz baska bir bilgisayardan ortak kullanilmak amaciyla
olusturulmus profil ve ayarlarinizi "Import" segenegiyle ice aktarabilirsiniz.

Dosya Uzerindeki Degisiklikleri Geri Alma

Belki de en ¢ok kars1 karsiya kalacaginiz sorun, iizerinde ¢alistifiniz bir dosyada
olusacak s6zdizimi hatasidir. O noktada dosyanizin hali hazirda sorunsuzca ¢alisan haline
donmek isteyebilirsiniz. Iste bu durumlarda “Revert File” secenegiyle bir 6nceki durumuna geri

donme olanag1 VS Code lizerinde sizlere sunuluyor.

Evet sevgili okurlar, bu yazida paylastifim VS Code iizerindeki Dosya meniisii ile en
temel islemlerle neler yapabilecegimiz konusunda bir giris yapmis olduk. Bir sonraki yazida

goriismek iizere.
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Hayatimzin En Eglenceli Duslarina Hazir Olun

Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com
Say1: 112, Haziran 2023

Merhaba dostlar. Bu ay annelik tecriibelerimden hareketle seslenmek istedim sizlere.
Gerek sosyal medya tizerinden gerekse arayarak birgok anne ya da anne aday1 bebegini nasil
banyo yaptirabilecegini soruyor. Bu ara bu sorular ¢ok siklasinca, dilimin dondiiglince kendi

yontemlerimden bahsetmek istedim.

Bebekler dogduktan sonra, halk arasinda “gdbek diismesi” denilen ve annesi ile bagini
saglayan kordonun pargasi bebisin gébeginden kopmadan banyo yaptirilmasi konusunda iki
farkli goriis var. Baz1 doktorlar, kordon pargasinin iizerine dogrudan su dokiilmedigi siirece
herhangi bir sakinca olmadigini sdylerken bazi doktorlar ise 6nermiyor. Cagan’in ¢ocuk doktoru
da gobegi diisene kadar banyo onermedi. Bu dénem bebege gore degisiyor. Bazi bebeklerde ilk 7
giin i¢inde diiserken bazi1 bebeklerde bu siire 15 giine kadar uzayabiliyor. Bu donemde banyo
yaptiramadigimiz i¢in bebegimizin viicudunu silmemiz gerekiyor. Bunun igin 1lik bir su
hazirliyoruz. Suyun sicakligini, kolumuzun dirsek kismini suya batirarak 6l¢iiyoruz. Dirsegimizi
yakmayacak 1liklikta bir su olmas1 gerekiyor. Bebisimizin kiyafetlerini ¢ikariyoruz ve temiz bir
havlunun iizerine yatirtyoruz bebisimizi. Sonra, bebek temizleme pamuklar1 ya da yumusak
pamuklu bir bezden elde ettigimiz birka¢ pargay1 yanimiza aliyoruz. Bezleri suya batirip 0 nazik
kuslarin viicutlarinmi bir giizel siliyoruz. Havluya sarip giizelce kuruluyoruz. Ben, Cagan
dogmadan 6nce bir¢ok bebek magazasinda bulabileceginiz ve bebegin basina gecen bir kapiisonu
olan, diger yeri ise bir battaniyeye benzeyen havlulardan kullantyordum. Gergekten ¢ok rahat
oluyordu. Viicudunun kuru oldugundan emin olduktan sonra bezini takiyoruz. Bazi bezlerde
gbobek kismina gelen yer oyuk ve kordon parcgasi bosta kalabiliyor. Ancak kullandiginiz bezde
boyle bir oyuk yoksa mutlaka bezin bebegin gébegine gelen yerini disa dogru katlayarak kordon
par¢asinin digarida kalmasini ve bebegin beziyle temas etmesini dnlememiz gerekiyor. Aksi
halde enfeksiyon kapabilir ve bu da hi¢ istemedigimiz sonuglara yol acar. Kordon bakimi i¢in
farkli dezenfektanlar var. Ben sprey halde olanini tercih etmistim. Kullanmasi daha kolaydi. Bir

elinizle kordonun bulundugu yeri hissettikten sonra, diger elinizdeki antiseptik spreyi yaklastirip


sevgi.mart@gmail.com

40

bir ya da iki kez fislattiginizda, bebisinizin gobek bakimini da yapmis olacaksiniz. Ben bu
donemde “hastane ¢ikisi” denilen setlerde bulunan 6nden baglamali bodylerden kullandim.
Ceket gibi bir atlet diisiiniin, bebegin kaburga kemiklerinin bitiminde yer alan iplerden 6niinii
bagliyorsunuz ve boylece diger atletlerde oldugu gibi kordon iizerine bir baski olmadigi i¢in
hava almasini sagliyorsunuz. Ancak bunlardan fazlaca edinmenizi tavsiye ederim. Ciinkii setlerin
icinde iki ya da ii¢ tane ¢ikiyor ve yeni dogan bebislerin iistlerinin hizli kirlendigi
diistiniildiigiinde, yeterli gelmeyebilir. Tiim bebek magazalarinda “yeni dogan atleti” diye

satiliyor. Ben fazladan bes tane daha almistim.

Bebisinizin gobegi diistli ve artik minik kusunuzu 6zgiirce banyo yaptirabilecek zamana
geldiginizde, bebisiniz Cagan gibi suyu ¢ok seviyorsa hayatinizin en eglenceli banyolarina hazir
olun. Ben fileli bebek kiivetlerinden almistim ki kim icat ettiyse, buradan minnetlerimi
yolluyorum. Minyatiir bir kiivet diisliniin. Ortasina benimkinde 6 noktadan baglanan bir file
geriliyordu. Filenin uc¢larinda tirnaklar var ve siz o tirnaklar: kiivetin kenarlarina sikica
yerlestiriyorsunuz. Bu nokta ¢ok 6nemli. Bebisinizi bu filenin iizerine yatiracaginiz i¢in 0
tirnaklarin tam oturdugundan ve filenin saglamca kiivete tutundugundan emin olmalisiniz. Bir
kova ve bir de sapli masrafa olarak tabir edilen kiigiik kova edinin ki bunlar genelde set olarak
satiliyor. Igeriginden emin oldugunuz bir sampuaniniz olsun, bir de ben hep gercek deniz
stingerinden yapilmis lif kullandim. Ancak lifi siirekli kullanmaniza gerek yok. Hatta bebisiniz
hareketlenip etrafi kesfe ¢ikana kadar her giin banyo yaptirdiginizi farz edersek, haftada bir

kullanmaniz bile yeterli olur.

Bebisinizin temiz kiyafetleri ve bir tane temiz bezini, banyodan sonra minik kusunuzu
giydireceginiz yerde hazir tutmaniz isinizi kolaylastirir. Havluyu ise banyo biter bitmez elinizi
uzattigimizda alabileceginiz bir yakinlikta tutun. Oncelikle kiivetinizi, bebisinizi banyo
yaptiracaginiz yere getirin. Sonra suyu hazirlayin ve sdyledigim gibi dirseginizle suyun 1likligin1

kontrol edin. Sampuani, lifi de hazirladiysaniz eglence baslasin.

Bebeginizi filenin iizerine yatirm. Burada ¢ok dnemli bir noktay1 daha hatirlatayim,
filenin kuru oldugundan emin olun. Islak fileye yatinca 1slak nedeniyle soguyan file viicutlarina

degince, duyabileceginiz en gii¢lii ¢18liklar1 duyarsiniz. O nedenle, fileyi ya da kiivetini dnceden
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1slatmak gibi bir hata yapmayin. Genelde filelerin kiivetin bir ucuna gelen yeri hafif yiiksekte
kaliyor. Buraya basini yerlestirmeniz iyi olacaktir. Bir elinizi bebisinizin boynunun oldugu yere
koyup diger elinizdeki suyu boynundan asagiya dogru dokiin ve viicudunu islatin. Sonra
sampuaniyla bir gilizel yikaym. Tabii bu arada ellerini kollarini hareket ettirip gobiisiinii minik
dokunuslarla gidiklamay1 ve eglenmeyi unutmayin. Yoksa ¢ok sey kacirirsiniz. Sonra, yine bir
elinizi boynunun oldugu yere koyup diger elinizle suyu dokiin ve bebisinizi durulayin. Ben bu
asamada once suyu dokecegim noktay1 tespit ettikten sonra, isaret¢i elimi de durulama icin
kullaniyordum. Bir elimle suyu dokerken diger elimle yavas yavas ve gogsiinden ayaklarina
dogru ovarak durulamay1 tamamliyordum. Bu sekilde yukaridan asagiya dogru durulama islemi
yaparsaniz, agzina ya da burnuna su kagirma riskiniz de ortadan kalkar. Durulama islemi bitince,
elinizi 1slatin ve yliziini silin. Bu asamada elinizde ¢ok su kalmamasina dikkat edin. Ciinkii kalan

su yiiziine aniden dokiiliince, agza ya da buruna kagma ihtimali olabilir.

Simdi bebisinizi ters ¢evirin ve sirt bolgesini de ayn1 sekilde yikaym. Herkesin korkulu
rilyasi bas yikama ise bence o kadar abartilacak bir sey degil. Bu arada bebeginizi ters
cevirdiginizde, kafasinin saga ya da sola doniik durdugundan emin olun ki agz1 burnu fileye
degmesin ve bebisiniz sizin yerinize fileyi emmeye ¢alismasin. Bebisinizin kulaklarinin
bulundugu yere bir elinizi kapatip diger elinizle ¢ok yavase¢a saglarmin oldugu bolgeyi islatin.
Burada suyu ¢ok yavas dokmek, herhangi bir bogulma riskini ortadan kaldiracaktir. Sonra birkag
damla sampuan alin ve ¢ok nazik hareketlerle sa¢ bolgesine siirlin. Bebeklerin “bingildak™ diye
isimlendirilen bdlgeleri baslarinda bulundugundan ve buralar heniiz kapanmadigindan, her tiirlii
darbeye aciktir. O nedenle, basini yikarken son derece yavas olmak ve nazik¢e dokunmak ¢ok
onemlidir. Sonra, yine bir elinizle kulagini kapatin ve suyu yavasca dokmeye baslayi. Ben bu
asamada da yine isaret¢i elimi ilk sudan sonra kaldirtyordum ve kulaklarindan basinin arkasina

dogru sacl bolgesini duruluyordum.

Son olarak, kovada kalan suyu, bebeginizi tekrar ¢evirdikten sonra gobeginden ayaklarina
dogru boca edin. Bunu ¢ok seviyorlar. Minik kusu havlusuna yatirin ve iste opiip koklamaya,
sarip sarmalamaya hazir bir balik ellerinizde. Bebek yagi ile masaj yapmak ¢ok iyi geliyor ve

rahatlatiyor. Tavsiye ederim.
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Cagan tek basina oturmaya basladiktan sonra ise ben tiim bebek magazalarinda olan ve
bir klozete benzeyen, arkalikli lazimlik taburelerden aldim. Ona oturtarak banyoda dus
aldirtyorum. Bu asamada da havlusunu hemen elimi uzatinca ulasabilecegim bir yere
koyuyorum. Dusun akis hizin1 oldukca yavas ayarliyorum. Once viicudunu 1slatip sonra
sampuantyla yikadiktan sonra, dusu her yerinde dolastirip diger elimle de duruluyorum. Elbette

dusu kendisi de tutuyor ve eglence dozu kat kat artiyor.

Tim ¢ocuklarimizin saglikla, mutlulukla, aydinlik, 6zgiir, esit, adil ve erisilebilir bir

diinyaya biiytimeleri timidiyle.
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