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Editorden

Ali Colak bu sayida ¢evirmenlik rozetini Canan Cam Yicel’e teslim etmis. Kendisi kendi
fikirlerini kaleme almaya karar vermis ve siz de goreceksiniz pek de iyi etmis. Yazisinda
oOtekilerin, kendi 6teki gruplari igindeki diger kimi 6tekileri nasil "normal digi-anormal™

saydiklarini irdeliyor.

Anormalin Anormali - Ali Colak

Bazen de kendi kendini hig istemedigi ve diisiinmedigi halde 6teliyor insan. Bizi
kendimize, karsimizdakine ve tiim topluma goriiniir ve dahasi farkinda kilan nedir? Yaniti NFB

yetkililerinden Brook Sexton tarafindan yazilan yazida Canan Cam Yiicel'in ¢evirisiyle artyoruz.

Pastay1 Kesmek mi Yan Cizmek mi? - Canan Cam Yiicel

“Otekilestirme iliklerimize kadar islemis” diyoruz her satirda. Cildirtic1 derecede sinir
bozucu olan1 da bizi en ¢ok tanmidigini diisiindiigiimiiz ailemizden goérdiiglimiiz otekilestirme.

Nasil m1? Ayrintilar1 Sevgi Mart Gocen'in yazisinda okuyabilirsiniz.

Kendi Alaninda Yabanci Olmak - Sevgi Mart Gocen

Gegtigimiz Kasim ayinda IBB tarafindan “Yerelde Engelli Haklar1 Stratejisi” adl1 bir
calistay gerceklestirilmis. Diizenlenen bu calistayda erisilebilirlik 6telenirse ne olur? Saka mi
dediniz? Yoooo! Gayet ciddiyiz. O halde size Nursen Korkmaz'in mercegine takilanlara

dikkatinizi vermenizi tavsiye ederiz.



Erisilebilirligi Otelenmis Engelli Haklar1 Calistay1 - Nursen Korkmaz

Bizim Eylem Yurtsever'in kafasinda neler neler varmis meger. Bazen diisiiniiyorum da
bizim su “kiigiiciik figicik” diye adlandirdigim, gérdiigiimde sikasim gelen Eylem, igindekilerle
birlikte boy hesabina ¢ekilse herhalde bir ii¢ metre falan gikar. Geger bile belki. Bu sefer de
kodlamaya takmis ama yazma ile kodlama arasinda kalmis ve Allah'tan yazmay1 segmis.
Kodlamay1 se¢se ondan neler ¢ikardi merak da ettiniz degil mi? Detaylar kagirmayacaginiza

emin oldugumuz yazisinda.

Maker Hareketi - Eylem Yurtsever

Yazarin ifadesiyle uzun siiredir hayatimizin i¢inde olan ve en temel kullanim sekliyle
kisisel asistan uygulamalarinda ve goriintii tanima alanlarinda karsimiza ¢ikan yapay zekaya

dayal1 bir projesini anlatiyor bu sayida bize konuk yazarimiz Sarper Arikan.

Bilgiye Akilli Erisim Platformu ile Bilgiye Organik Erisim - Sarper Arikan

Editoriimiiz Burak Sar1 bu aralar kitaplardan yiiriiyor. Eeee! Bir kitap kurduna da bu
yaragsir. Yakistyor da. Bu kez Altinc1 Kogus'u ele almis. Yazar1 Anton Cehov. Ortada bir Cehov

eseri, degerlendiren Burak Sari. Bu yazi kagmaz. Benden de sdylemesi.

Altinc1 Kogus - Burak Sari



Ne tatlidir 6nyargilari heniiz oturmamis kiiciik ¢ocuklarin aklina gelen her seyi fiitursuzca
sormalari. Ve ne giciktir yanlarindaki biiytliklerin onlar1 ¢ekistirirken susturmaya ¢alismalart.
Oysa ¢ogu kor sorduklari sorulari en dogru bi¢cimde cevaplar hi¢ rahatsiz olmadan. Bundan bagka
cocukluktan daha tam ¢ikmamis olan kimilerine 6nyargilarini oturtanlar arasinda bizlerden

birileri de yok mu sizce? Yanitlar bu kez Dilek Basar Aglan'da.

Gozlerimi Kapatti - Dilek Basar A¢lan

Alistik Giilcan Altun'un hastane hikayelerine. Yine bir hastane deneyimi okuyacagiz

kendisinden. Bu seferki biraz farkli ama. Gorelim nasilmis?

He-Man Olasim Var - Giilcan Altun

2023’nin ilk sayisinda heybemizde bunlar var. Subat sayisinda bulugsmak umuduyla.



Anormalin Anormali

Ali Colak
ali.f.colak@gmail.com

Say1: 107, Ocak 2023

Sevgili okurlar,

Okudugunuz yazinin fikri, aslinda gecen yilin ocak ayinda yaptigimiz “Normal Ne
Ayol!” seminerinden sonra sekillenmeye baslamist1 fakat nedense pek {istiine diismemisim.
Gegenlerde duydugum bir hikaye, fikirlerimi tekrardan canlandirdi. Hikayeye baslamadan 6nce
bir seyi hatirlatmak istiyorum, ben ABD’de yasiyorum. Dolayisiyla verecegim 6rnekler o
baglamdan geliyor ancak Tiirkiye’de ve hatta ABD’de bile farkli sekillerde tezahiir etse de ayni1

problemi gorebilecegimizi diisliniiyorum.

Gegenlerde Ulusal Korler Federasyonu NFB’nin New York Subesi’nde liderlik rolii olan
bir arkadasim bagka birinden duydugu bir olay1 anlatti. NFB’ye katilmay1 diisiinen bir kadin ve
birkag¢ federasyon iiyesi beraber yemege gitmisler. Siparislerini verirken, iye olmay1 diisiinen
hanimefendi siparis ettigi pizzanin mutfakta kesilmesini istemis. Bunun iizerine masadaki
federasyon iiyeleri, ona neden pizzasini kendisinin kesmedigini sormuslar ve hanimefendinin

sOyledigine gore bu olaydan sonraki tavirlar1 ve konusma tarzlar1 degismeye baslamas.

Maalesef toplum tarafindan “anormaller” olarak nitelenen gruplar, buna karsilik bazen
belki de bir isyan olarak kendi normallerini olusturup bazi insanlar1 o normalin disinda
birakmaktan suglular. Burada kastettigim bir LGBTI+nin, bir kére veya bir koriin bir LGBT ye
veya bir diger yeti farkliligindan bir gruba olan dnyargis1 degil. Toplum nasil insan olunacagina,
nasil yasanilacagina karar verme hakkini1 kendinde gordiigii gibi bizlerden bazilar1 nasil kor
olunacagini belirleme 6zgiirliiglinii ve onun disinda kalan ya da kendi rizas1 olmadan birakilan

insanlar1 diglama hakkin1 kendinde goriiyor. Diger gruplar i¢in de bu ayni.

NFB’ye ilk katildigim zamanlarda bazi becerilerim, 6zellikle bagimsiz hareket becerim
pek gelismemisti. Bazen bu konuda daha iyi olan iiyelerin yaninda kendimi grubun disindaymais

gibi hissettigim oluyordu. Kimse agiktan bir sey demiyordu ama bazen seslerinde "Bunu da m1


http://ali.f.colak@gmail.com

yapamiyorsun?", gibi bir ton hissediyordum ve bu konuda yalniz degilim. Aslina bakarsaniz ben
sansli olanlardanim ¢iinkii baston kullanma ve Braille gibi korciil becerilere yabanci degildim.
Sonradan gozlerini kaybedenler veya korliikleri ebeveynleri tarafindan inkar edilip
normallestirilmeye calisilip yetiskinliklerinde bunu reddedenler ya da az olan gérme kapasiteleri
tamamen yok olunca kabullenenler, korlerin arasina girdiklerinde her zaman kabul gérmiiyorlar.
Cilinkii kendi ellerinde olmasa da korlere dayatilan normalin i¢inde biiytidiiler. Burada elbette
korlerin baston kullanmamasi veya Braille kullanmamasini giizel bir sey olarak kabul etmiyorum
ama kendi rizas1 olmadan bu tiir becerilerden mahrum birakilan birinin yadirganmasi, bir ¢esit

normal-anormal ayrimi degil mi?

Isin ilginci, NFB’deki korler (biiyiikliigiinden dolay1 NFB pek homojen degildir ve bazen
birbirine zit tutumlar bulabilirsiniz) ve NFB’yi radikal olarak bulan korler arasinda bunun tam
tersi de mevcut. Bazi gruplar i¢inde korlerin filanca seyi yapmasi degil, aksine yapabilmesi
yadirganiyor ve kendi isi olan, korciil becerilerini gelistirmis korler radikal veya kibirli olarak
yaftalantyor. NFB’nin bir merkezinde egitim almis ve engellilik hakkinda hak temelli goriise
sahip bir arkadasim iki y1l 6nce farkli bir eyalette santral isi buldu ve oraya tasindi. Burada bir
not diismek isterim; bahsettigim merkez, bagimsiz hareket konusundaki eksiklerimden
utanmadigim ortamlardan birisiydi, bilmemenin degil 6grenmemenin bir ayip sayildig bir
ortamdi. Tahmin edebileceginiz gibi is yerinde bir¢ok kor var. Bu korlerin ¢ogunun evlerini
temizlemek igin bir temizlikg¢i tayin edilmis devlet tarafindan ve is yerinde bile telefona bakma
disinda herhangi bir is yapmalar1 gerekirse (6rnegin bilgisayarla bir e-mail yollamak gibi), kor
olduklar1 i¢in bunu yapamayacaklarini iddia edip bunu géren birine yaptiriyorlar. Arkadagim
kendi evini kendisi temizliyor ve bilgisayarda ciddi bir erisilebilirlik sorunu olmadig: siirece
kendi islerini kendisi yapiyor. Biitlin bunlarin is arkadaglar tarafindan yadirgandigini ve
kendisinin pek de popiiler olmadigini sdyledi bana ve ben de kendisine bolgenin NFB subesiyle
baglant1 kurmasini sdyledim. Bunun {izerine bana, NFB’nin toplantisina gittigini ama oradaki
korlerin merkezde egitim gordiigii i¢in onu disladiklarini ve ayaginin takilmasi i¢in 6niine
nesneler koyduklarini sdyledi. Arkadasin pek giiclii bir hayal giicii yoktur ve boyle bir seyi

paranoyadan uydurdugunu diistinmiiyorum.



Bunun bir benzeri de ABD’deki sagirlar arasinda var., Rikki Poynter adinda sagir bir
Youtuber var. Dogustan isitme kayb1 olmasina ragmen ailesi onu sagir olarak yetistirmemis.
Cocuklugunda isitmesi, konusmalar1 bir derece duyabilmesini sagladig i¢in idare edebilmis bir
sekilde. Cocuklugunda isaret dili diye bir seyden haberdar olmadigini syliiyor. Yetiskinliginde
sagirlik hakkinda bilgi edinmeye baglayinca bu kimligi ve yillardir mahrum kaldig1 Amerikan
isaret dilini benimseyip hayatinin bir par¢as1 yapmaya ¢aligmis. Ancak bu sefer de Sagirlar
icinde, konustugu icin ve isaret dilini ana dili seviyesinde kullanamadig1 i¢in onu dislayanlar ve
gercekten sagir olmadigini séyleyenlerle karsilasmis. Tiirkiye’de durum nasil bilmiyorum ama
kendisiyle ayn1 durumda olan baska sagirlar da benzer seyleri soyliiyor. Ozellikle anne ve
babalar1 tarafindan Koklear Implant takilip da yetiskinliklerinde bunu benimsemeyenler yine

ayn1 problemle karsilasiyorlar bazi sagirlar arasinda.

Ve tabii ¢ok engelliler. Federasyon bu konuda duyarli olsa da ortopedik engelli ve kor,

sagir ve kor olan insanlar maalesef bu topluluklar i¢inde bazen kabul gérmekte zorlaniyorlar.

Isin ilginci, bunun benzeri LGBT bireyler arasinda da var. 2006’1l yillarda, ABD’de
LGBT’li Miisliimanlardan olusan Al-Fatiha Vakfi adinda bir vakif hakkinda bir makale
okumustum. Vakfin kurucusu Faisal Alam, LGBT’ler arasinda dinlerin LGBT lere karsi
goriistine bir tepki olarak LGBT lerde de bir din karsit1 tepki oldugunu ve hem LGBT olup hem

de dinlerini yasatmaya ¢alisan insanlarin yadirgandigini sdylemisti.

Toplum tarafindan anormal olarak goriinmek, maalesef insanlarin kendi normallerini
yaratip iki normal arasinda anormal bir araf ¢ikarmalarina engel olamiyor. Kimin neye inandigi
veya inanmadig1 beni alakadar etmez. Korlerin miimkiin oldugunca kendilerine yetinmelerini
destekliyorum. Sagir, hatta sagir olmayanlarin isaret dilini 6grenmesini ve kullanmasin1 da
destekliyorum. Fakat bu tiir ideallerin bir normale doniistiiriilmesini ve bagimsiz hareket ve
isaret dili gibi seylerden mahrum birakilan kisilerin veya sonradan yeti farkliligi olan kisilerin bir
anormal olarak goriilmesinin de biiyiik bir haksizlik oldugunu diisiiniiyorum. Bu bir hapis degil
elbette, bu tiir yaklagimlar1 reddeden ve farkli gegmisten ve gruplardan kisileri iglerine kabul

eden gruplar var. Ama anormaller i¢inde kendi normalliklerini yaratip bunu bir silah olarak



kullananlarin varligi, maalesef insanlarin i¢inde bulunan normallestirme saplantisinin ne derece

yaygin v tehlikeli oldugunu gosteriyor.



Pastay1 Kesmek mi Yan Cizmek mi
Yazan: Brook Sexton

Ceviren: Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com

Say1: 107, Ocak 2023

Brook Sexton, Ulusal Koérler Federasyonu’nun geng bir lideridir. inanca giden

yolculugunu samimiyet ve gozii kara bir diiriistliikle paylasiyor. Iste size anlatmak istedikleri:

“Yardim etmek i¢in ne yapabilirim?” Kilisemin gengleri tarafindan diizenlenen yillik
ogretmen takdir yemegini hazirlamak icin yapilmasi gerekenleri yapmak niyetiyle sordum.

Cevap i¢in hazir degildim.

“Glizel, burada bir bigak var. Pastay1 keser misin?”

Boyle durumlarda sik sik siirahileri doldurmam, bir somun ekmegi servis masasina
tasimam veya kagit tabaklar1 ve peceteleri ayarlamam istenir. Ya da her seyin kontrol altinda

oldugu ve burada bir sandalye var; aksam yemegi baslayana kadar otur.

Aklimdan binlerce diisiince gecti: Kim ben mi —kor kadin? Tabii ki ben bir pastay1
kesebilirim fakat burada degil! Wow, bu benim tiim yasamim boyunca istedigim bir seydi fakat...
Benden dokuz ay higbir sey yapmami isteme ve simdi istiyorsun benim... Hayir, yapamam.
Ortalig1 karistirirsam ne olur? Ne yapmaliyim? Neden o goérev? Yapabilir miyim?... Yapabilir

miyim?...

“Hayir, onu yapabilecegimi gercekten diisiinmiiyorum” diye cevapladim. Birden
kendimden utandim ve hayal kirikligina ugradim. Goren birinin yapabilecegi her seyi
yapabilecegimi sdyleyerek siirekli etrafta dolagirken burada ben “Hayir” diyordum. Ancak teste

tabi tutuldugumda pes ettim ve onlarin kor insanlar ile ilgili yanilgilarin1 dogruladim.


mailto:canancam@gmail.com

Sonunda pastay1 kimin kestigini bilmiyorum fakat o gece insanlara sdyleyip durdugum
sozlere kendime inanmaya baslamam gerektigini fark ettim. Konfor alanimdan ¢ikip katilmak
zorunda kaldim. Ne de olsa, liderlerden biri gibi davranilmak istiyordum —c¢ocuklardan biri gibi

degil.

Bu yiizden alt1 ay sonra ayn1 kadin bir hizmet projesi igin ren geyigi yapmada Onciiliik
etmemi istediginde, “Evet” dedim. Materyalleri bir araya getirmem, el bezini sabun kabinin
etrafina nasil dolayacagimi gostermem, boynuzlarin nasil yapildigini ve gozlerle burnu
tamamlanan ren geyiginin lizerinde nereye yapistiracagimi agiklamam gerekiyordu. Bu, pastay1
kesmek kadar korkutucuydu ¢iinkii birakin hevesli on geng kizin 6niinde kullanmay1, daha 6nce
hig sicak silikon tabancasi kullanmamistim. “Etkinligin oldugu gece hastalanarak mi1 yoksa baska
birisinden kizlara projeyi nasil yapacaklarin1 6gretmesini isteyerek mi bu projeden ¢ikmaliyim?”

diye diistindiim. Fakat ayn1 zamanda pasta beni hala rahatsiz ediyordu.

Etkinlikten birkag¢ giin 6nce kendimi mutfakta yerde oturmus ren geyigi yaparken
buldum. Aksam boyunca, bu sorumluluktan neden kurtulamayacagim konusunda kendimle
devam eden bir tartismam oldu. Projeyi kendi evimin mahremiyetinde basariyla yaptigim icin

olumsuz, zavall1 ¢aresiz kor kisi tartismay1 kaybetti ve gorevi yerine getirecegimi biliyordum.

Sasirtici olmayan bir sekilde, etkinlik basarili oldu. Kizlar agamalar1 (pek de zor
degildiler) anladilar ve biz 100 ren geyigi yaparken herkes sosyallesti. Kikirdayarak hem ge¢mis
Noeller hakkinda hikayeler anlattik hem de harika zaman gegirdik. Bu kadar mutlu olmamin

sebebinin bir kisminin, sonunda konfor alanindan ¢ikmis olmam oldugunu kimse bilmiyordu.

Kiz kardesim Amber evlendiginde, diiglinden sonra temizlige yardim etmek benim
sorumlulugumdu. Temizlige yardim edenler kilisemin tiyeleriydi ve beni tiim yagamim boyunca
taniyorlardi. Baston kullanmadigimda, ev islerine veya projelere yardim etmek yerine insanlarin
beni sandalyeye oturtmalarina izin verdigimde ve ben kendime inanmadigimda beni tanidilar.
Gengligimden beri o insanlarin yaninda olmamistim ve korlerin rekabet edebildigini

ogrenmelerini istiyordum. Bu nedenle ¢ekingen bir sekilde “Yardim etmek i¢in ne yapabilirim?”
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diye sormak yerine “Ne yapilmasi gerekiyor?” diye sordum. Pek ¢ok seyin yani sira

resepsiyonun yapildigi salonu siipiirmemiz gerekiyordu.

Siiplirgeyi nerede bulacagimi sormama ve bu gorevi yerine getirmek i¢in yola ¢ikmama
ragmen nereden baslayacagimdan emin degildim. Yine de bu zor bir gorev degildi, yine biraz
endise hissettim. Fakat fark suydu ki, bu korkunun beni yenmesine izin vermedim. Olumsuz,
zavalli, ¢aresiz kor kisinin tartismaya katilmasina izin vermedim. O odayz1 siiplirdiim ve konfor

alanimin genisledigini fark ettim.

Ister kesilecek bir pasta, ister sergilenecek bir proje veya ister siipiiriilecek bir salon
olsun, sadece bazi seyleri yapabilecegimi sOylememin, hatta onu yapabilecegime inanmamin
yeterli olmadigini 6grendim. Davraniglarimla —hem kendime hem de baskalarina— goren

akranlarimla rekabet edebilecegimi gostermem ¢ok dnemli.

Her giin meydana gelen kiigiik seylerin kendime giivenimi olusturabilecegini veya yok
edebilecegini 6grendim. Ve her giin yaptigimiz kiigiik seyler yavasga —fakat kesinlikle—

toplumlarin kor insanlarin yeteneklerine iliskin algilarini degistiriyor.
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Kendi Alaninda Yabanci Olmak

Sevgi Mart Gécen
sevgi.mart@gmail.com

Say1: 107, Ocak 2023

Merhaba dostlar, hi¢ kendi alanimizda yabanci oldugunuzu hissettiniz mi? Haydi

yoklayalim anilar1, eminim ki hepinizin bdyle bir durumla karsilasmishig: vardir.

Evinizde giizel bir aksam yemegi hazirladiniz. Masaniz neredeyse tamam ve konuklariniz
gelmeye basladi. Bir anda kendinizi o eve misafir gelmis gibi hissettiniz mi? Tiim mutfaginizin
kontroliiniin sizden ¢iktigini, her seyin etraftaki gorenlere sorulup o gorenlerin de tipki ev
sahibiymis gibi davrandiklar1 ve sizin fikrinizi sormadan herkesi yonlendirmeye basladiklari,

boylece yok sayildiginizi diisiindiigiiniiz oldu mu?

Cocugunuzun bir ihtiyaci oldugunda, sizin o ¢ocukla bir ilginiz yokmus; annesi veya babasi
degilmissiniz gibi bir kenarda birakilip etrafinizdaki gorenlere sdylendigi zaman, “Burnu akti,

99 ¢¢

siliver.” “Alt1 kirlenmis, degistiriver.” “Su istiyor herhalde, i¢iriver.” “Corbasini ya da yemegini

29 ¢¢

yediriver.” “Suna baksana, agliyor.” Bu gibi Durumlarda varliginiz nerelerde dolasiyor? Kendi
anne ya da babalig1 icin saygi bekleyen Sayin “Normal” bu davranislarinla benim anne ya da

babaligimi cocugumun goéziinde nerelere diisiirdiiglinii hi¢ diisiiniiyor musun?

Yine evinize kalmaya gelen aile biiyiikleriniz sizin yaninizdaki gorenlere, “Bir kahve yap,
icelim.” “Pegeteler nerede?” “Cay koydun mu?”” “Su getirdiklerimi bir yere kaldiriver” dediginde

neler hissediyorsunuz?

Evinizde damlayan bir musluk ya da yerinden ¢ikan bir aski i¢in yine evinize gelen aile
biiytlikleri aralarinda isaretleserek konusup kararlar aldiklarinda ve sizin o evle higbir ilginiz
yokmus gibi tamir yapmaya bagladiklarinda, “Tamam iste size bir ev actik. Kendi basiniza
kalmaniza da izin verdik. Ama bu evin asil sahibi biziz ve bu evle ilgili kararlar1 da biz veririz.

Oyle evde kalmaniza izin verdik diye evin sahibi siz oldunuz sanmayin” hissi size de geliyor mu?
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Peki tiim bunlar1 yapanlar sizin anneniz, babaniz, diger aile bireylerinizse; sizi tantyan,
sozde goklere ¢ikaran, her seyin iistesinden gelebileceginizi savunan bireylerse; onlarla nasil
miicadele edilir? Yaptiklarinin yanlis oldugu, o ¢ocugun annesi veya babasinin siz oldugunuz, o
evin sizin eviniz oldugu ve hakkinda verilmesi gereken kararlar1 sizin vermeniz gerektigi nasil
anlatilir? Davranislariizla kontrolii geri almak, ¢ocugunuzla talimat verilen gérenden Once
ilgilenmek, defalarca konusmak, ses yiikseltmek, kavga etmek denenmis ama bir sonug

alimamamuissa izlenecek yol nedir?

Siz kendini “normal” olarak niteleyenler, ¢cevrenizdeki yeti farki bulunan bireyleri aptal
yerine koymaktan vazge¢melisiniz. Kendinizi ¢ok zeki sansaniz da bizim zekamizla alay eder gibi
davransaniz da isaretlerle konusup anlamayacagimiz diisiinseniz de bir sey yapilacagi zaman, “Ay
kirilmasin, hadi su is zararsiz, vereyim de oyalansin” tarzinda davransaniz ve bizi atlattiginizi
diisiinseniz de biz sadece farkli yetilerimizi farkli yontemlerle kullaniyoruz. Onun disinda
etrafimizda ¢evirdiginiz tim numaralarin, bizi yok sayma tavirlarinizin ve yetigkin bireyler
olmamiza ragmen ¢ocukmusuz gibi oyalamaya calistiginizin farkindayiz. Bizlerin de bir hayati,
kendi kararlari, diistinceleri, algilari, beklentileri ve en 6nemlisi sayginligi oldugunu unutmamals;

davraniglarinizi ona gore sekillendirmelisiniz.

Siz aile ¢evremiz, en basta sizler, bizim varligimiza, kisiligimize, yasam tarzimiza saygi
gostermezseniz toplumdaki onyargi bariyerini asmak katlanarak zorlasacaktir. Clinkii sizler bizi
en iyi taniyan insanlarsiniz. Oniimiize set koymak yerine bizimle miicadeleyi omuzlamaya

cagiriyoruz sizleri.
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Erisilebilirligi Otelenmis Engelli Haklar1 Cahstay1
Nursen Korkmaz

nsunarkorkmaz@gmail.com
Say1: 107, Ocak 2023

Gectigimiz Kasim ayinda IBB Istanbul Planlama Ajansi tarafindan “Yerelde Engelli
Haklar1 Stratejisi” baslikli bir calistay gerceklestirildi. Calistaya Engelsiz Erisim Dernegi’ni

temsilen ben katildim. Bu yazimda ¢alistaya dair izlenimlerimi paylagmak istiyorum.

Oncelikle belirteyim ki ¢alistayin yapildigi alan toplu tasima ile kolayca ulasilabilen bir
yerdeydi. Ayrica ¢alistay oncesi bize gonderilen davet mailinde alana toplu tasima ve kendi
aracimizla nasil ulagabilecegimizin bilgisi detayli olarak verilmisti. Etkinlik boyunca bize eslik
etmesi icin ¢esitli liniversitelerden goniillii 6grenciler gorevlendirilmisti. Bu 6grenciler etkinligin
yapildig1 bahgede bizi karsiladi. Bu giizel bir uygulamaydi. Ciinkii hi¢ bilmedigimiz bir alanda
yemek ve igecek servisinin yapildigi alanlar1 ya da tuvalet vb. yerleri bulmada zorlanabiliyoruz.
Kayit yaptirip masalara ayrildiktan sonra calistay biraz gecikmeli de olsa agilis konusmalari ile
basladi. Konugmacilar dncelikle kendilerini betimleyerek sozlerine basladilar. Bu giizel bir
uygulamaydi ancak ben salonu da betimlemelerini beklemistim. Neyse ki bana eslik eden
ogrenci arkadastan salonu betimlemesini etkinlik dncesinde istemistim. Yeri gelmisken
sOyleyeyim, salonda erisilebilirlige dair herhangi bir diizenlemeye rastlamadim. Masa numaralari

bile erisilebilir bigimde yazilmamusti.

Acilis konusmalariin ardindan bir belgesel gosterimi oldu ve videoda sesli betimleme
yoktu. Bu biiyiik bir eksiklikti. Ustelik belgesele ayrilan siire gok uzundu. Sonrasinda IBB
Engelliler Sube Miidiirliigii’nden bir yetkili, calismalar1 hakkinda bilgi verdi. Daha sonra da IBB
Erisilebilirlik Hizmetleri Birimi’nden bir yetkili, belediyenin erisilebilirlik hizmetleri hakkinda
bir sunum yapti. Erisilebilirlik ¢alismalar1 kapsaminda ¢izdigi ¢cergeve ve sunulan hizmetler o
kadar kusursuzdu ki Istanbul’da yasamasam kesin 100 {izerinden 100 puan verirdim.
Anlatilanlar1 ve yasananlari dinleyince sadece giiliip ge¢tim ama buldugum ilk firsatta mutlaka
bu elestirimi kendilerine iletmenin yollarini arayacaktim. Oyle de yaptim ve verilen ilk arada

konusmay1 yapan kisiyi bulup ¢izdikleri tablonun hi¢ de anlatildig1 gibi olmadigin1 sdyleyip
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birkag¢ 6rnekle somutlagtirmaya ¢alistim. Eger bu firsat1 bulamasaydim, i¢im rahat etmeyecekti.
Cilinkii anlatilanlar1 yutmadigimizi yiizlerine karsi sdylemek beni ¢ok rahatlatti. Kem kiim etse de

soylediklerime pek itiraz edemedi, zaten itiraz edecekleri bir durum da yoktu ya.

Daha sonra yuvarlak masa tartigmalarina gecildi. Ben “glivenlik” konulu masada
gorevliydim. Toplam sekiz masa vardi ve bu masalarda hangi konular {izerinde tartismalar
yapilacaginin bilgisi dnceden verilmedi. Sonradan 6grendigime gore “egitim, erigilebilirlik ve
ulagim” gibi bagliklar varmis. “Ulasim” baslhiginda tartismay1 ¢ok isterdim. Hem neden bize bu
konu basliklar1 davet mailinde iletilmedi ki? Ya da kayit esnasinda da bunlardan s6z edilebilirdi.
Bu da bence 6nemli bir eksiklikti. Neyse ben masama doneyim. Cesitli sivil toplum
kuruluslarindan gelen temsilciler vardi. Olabildigince farkli alanlara ulasmaya calismiglar ve
davet etmisler. Mesela bizim masada isitme engelliler, otistikler, fiziksel engelliler, gogmenler ve
su an aklima gelmeyen farkli kurumlardan temsilciler vardi. “Giivenlik” konusunu farkli
basliklar altinda olabildigince tartistik. Giizel de bir tartisma oldu ama keske siire daha uzun

olsaydi. 45 Dakikalik bir siiremiz vard1 ve tabii ki yetmedi. Sonrasinda yemek arasi verildi.

Yemek yenilen alanda da erisilebilirlik anlaminda hicbir diizenleme yapilmamusti.
Tamamen yardim odakl1 bir yemek diizeni vardi. Bize eslik eden 6grencinin bizim masamiza
oturup yemegimizi getirmesi bi¢iminde kurgulanmisti. Ne de olsa erisilebilirlik caligmalar1 dort
dortliiktli degil mi? Simdi ben bu elestirimle belediyenin kusursuz erisilebilirlik ¢alismalarini
yine mi yeriyorum ne? Neyse devam edeyim. Yemek sonrasi yine masalarimiza dondiik. Bu defa
onceki oturumda saptamaya calisti§imiz sorunlara ¢6ziim onerileri aradik. Herkes kendi alam
dogrultusunda ¢6ziim Onerilerini sunmaya ¢alisti. Bu boliimde de konusulacak ¢ok sey vardi ama
yine zaman yeterli degildi. Keske acilis konusmalar1 o kadar uzun siirmeseydi de yuvarlak masa
caligmalarina daha fazla zaman ayrilsaydi. Bu oturumun ardindan masa sunumlar1 yapildi. Ben
bu boliimiin tamamini takip edemedim. Ciinkii ayrilmam gerekiyordu. Sadece {i¢ masanin

sunumunu dinleyip davet ettikleri i¢in tesekkiir ettim ve ayrildim.

Genel olarak verimli bir ¢alistay oldu ancak bu tiir ¢alistaylarin daha sik yapilmasi

gerektigini diislinliyorum. Erisilebilirlik diizenlemelerine gerekli 6nem verilmemisti. Pek ¢ok sey
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hak temelli degil, yardim odakliydi. Konunun 6znesi engelliler olmasina ragmen erisilebilirlik bu

denli 6telendiyse, diger etkinlikler ne kadar erisilebilirdir, artik siz diigiiniin.
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Maker Hareketi

Eylem Yurtsever
eylemyurtsever@gmail.com
Say1: 107, Ocak 2023

Insan alet kullanmaya basladig1 andan itibaren gelisti. O andan itibaren artik bambaska
sekilde evrimlesmisti. Bu gelisme bambagka bir sey daha getirdi. Uzmanlik alanlari... Bir tasi
bicak yapmak i¢in keskinlestirmek sabir isiydi. Bu sabr1 gosteren, bunu yapmak isteyen yetenekli
insanlar ¢ikti. Sonra tastan metale gecildi ve ustalik cok daha 6nem kazandi. Dogal olarak bu alet

yapimcilarina bagimliligimiz artti. Sonra aracilar araya girdi ve olay biraz daha ekonomiklesti.

Her sey ondan sonra hizlanip ayni zamanda da yavagladi. Artik aletlerin icadi,
cogaltilmasi bile bir siirii seye bagli olmustu. Gergi simdi bile bu tam olarak degismis sayilmaz
ama bu zamanlarda ¢ok biiyiik bir degisim basladi. Tabii ki maker hareketinden bahsediyorum.
Ug boyutlu yazicilar, elektronik devre kartlar1 ve kitleri, sensor setleri ve tabii acik kaynak kod

kiitiiphaneleri ¢ikt1 ve her sey degisiverdi.

Ben programlama konusunda ¢ok hevesli olsam da yazmak ve kodlamak arasinda
kendimi bolmek i¢in yeterli sebep bulamadigimdan ve kodlamaktansa yazmaya agirlik
verebildigimden, iizlilerek soyliiyorum enerjim simdilik ancak buna yetebildiginden kodlama
yapmak konusunda ¢ok az bir deneyime sahibim. Bilgi bu konuda deneyimden ¢ok daha 6nemsiz

oldugundan, ondan hi¢ bahsetmeyecegim bile.

Kodlamaya egilmeye karar verdigimde hayal ettigim ilk sey devrelerle yani elektronikle
kodlamay1 birlestirebilmek ve bir seyler yapmakti. Kendim i¢in bir seyler yapmak. Ciinkii
firmalardan satin alacagim iriinler pahali ve daha kotiisii isimi yeterince géremiyordu. Cok basit
seyler yaparak onlar1 isimi gorebilir héle getirebilirim diye hayal ediyordum. Ardindan sirf
meraktan elektronik devre hazirlamanin mantigiyla, sonra Arduino ve benzeri yapilarla ilgili
videolar dinlemeye bagladim. Bu yapilar bir beyinden ve devre kartlarinin, gii¢ kaynaginin ya da
buna benzer elemanlarin girecegi ¢esitli soketlerden olusuyor. Beyne kodlamayla ne yapacag:

soylendiginde, o da sensdr ve benzeri seyleri calistirarak ondan istedigimiz seyi yapiyor. Bir seyi
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sesli yapmak icin “buzzer” adl1 bir devre elemanini lehimlemek yetiyor. Isiklt yapmak i¢in bir
let, ekranli olmasini istiyorsak bir ekran, diigme... Her sey ayri satiliyor. Yaptigimiz bu {irlinii iyi
bir sekilde tasarladigimiz ii¢ boyutlu yazidan ¢ikarilmis bir kutuyla korudugumuzda, bir teknoloji
magazasinda satilan {iriin kadar iyi bir sey yapmis olabilmemiz miimkiin. Hem bu kez tamamen

bizim istedigimiz gibi olabilir. Tabii ki mantikli isteklerimiz varsa.

Neden kendi tirliniimiizii yapmak isteyelim? Diyelim ki gérmiiyoruz ama kodlama
biliyoruz. Devre kurmay1 bilsek, maker olmay1 6grensek, 6l¢ii aletlerini de kullanabilecek kadar
erisilebilir hale getirsek... Bir Braille ekranin hiicrelerini yani harfler degistik¢e inip ¢ikan
pinlerini satin aldigimizda ya da yaptigimizda, lego ile Braille printer yapan insanlar var,

maliyetimizin satin aldigimiz ayn1 parayla esit olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Tipik bir acik kaynak Arduino Kiitiiphanesi’nde bile gérmeyenler i¢in elektronik baston
kodlar1 paylasiliyor. Yapmamiz gereken tek sey bu kodlar1 kontrol edip isteklerimize gore
giincellestirerek adamakilli bir tasarimla yapilmais bir ii¢ boyutlu yazicidan ¢ikmis bir kilif, artik

sert silikonlar var. Bir tek baston i¢in yetmez mi?

Bir fizyoterapist olan arkadasim Hiiseyin Gedik, kendisi de hi¢ gormiiyor, ile portakal
ugtan bir boy kii¢iik bir baston ucu yaptik. Maliyeti de inanilmaz diisiik. Dolar1 diisiinecek

olursaniz...

Bunlar1 yazmamin amaci su:

Ben birkag¢ kere gérmeyenler i¢in maker kursu olusturmay1 proje yazmaktan ya da bu
konuda calismaktan hi¢ anlamayan biri olarak etrafimda bunu yapabilecegini diistindiigiim
insanlara onersem de pek sonug¢ alamamistim. Belki bu yaziy1 okuyan sizlere ilham vermis

olurum da sizler bir seyler yapmay1 diisiliniir, benim aksime yaparsiniz.
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Bilgiye Akillh Erisim Platformu ile Bilgiye Organik Erisim
Sarper Arikan

sarperarikan@gmail.com

Say1: 107, Ocak 2023

Merhaba sevgili okurlar.

Son zamanlarda yapay zekanin yasamimiza neler sunacagina dair harika 6rneklerle karsilasiyoruz. Hem
bir gelistirici olarak hem de standart bir kullanici goziiyle teknolojinin bu alaninda yasanan geligsmeler ile

ufkumun her zamankinden daha fazla agildigini sdyleyebilirim.

Aslinda yapay zeka kavrami ve uygulamalar1 bizim uzun siiredir igerisinde deneyimledigimiz bir siireg.
Oyle ki, en temel kullanim sekliyle kisisel asistan uygulamalarinda ve goriintii tanima alanlarinda
karsimiza ¢ikmisti. Ancak bu uygulama yapilarina baktigimizda daha yapilandirilmis bir yapay zeka
sisteminden s6z edebiliyoruz. Giiniimiizde ise daha organik ve elde ettigi veri kiimelerinden ¢ikarimlarda

bulunan sistemleri konusuyoruz.

Iste kendimin de gelistirmis oldugu bilgiye erisimde yapay zeka altyapis1 bu mantigin iizerine

sekilleniyor. “Peki ben nasil bir altyapida projemi sekillendirdim?”” hemen ag¢iklamis olayim:

Oncelikle Open Al Vakfi’nin uzun siiredir gelistiricilere sundugu ve kendilerinin de bir teknoloji demosu
olarak deneyimlemeye izin verdigi bir dil isleme altyapisi bulunuyor. sizler de dilerseniz GPT-ChatBot

adresinden Google hesabinizla oturum agarak deneyebilirsiniz.

Sonrasinda ise kullandigim sunucu tarafli dile yapay zeka gelistirme arayiiziinii entegre ederek

ai.sarperarikan.net projemde kullandim. “Peki, bu projede neler sunuluyor” kismini biraz aciklayayim:

Farkli alanlarda bilgiler 6grenebileceginiz bir yapiy1 ifade ediyor olusturdugum platform. Siz agilan
sayfada zengin metin alanina sorunuzu yaziyorsunuz ve organik olarak size doniis veriyor. Ayrica
“uygulama” meniisiinden kategorize edilmis basliklarda bilgi sorgulamalar1 yapabiliyorsunuz. Temelde
“genel kiiltiir, yeme-igme, bilisim, nasil yapilir” gibi ana basliklarda bilgiler edinebiliyorsunuz ve
ogrendiginiz bilgileri e-posta ile gonderebiliyorsunuz. Dilerseniz sosyal medya iizerinden paylasabiliyor

veya kopyalayabiliyorsunuz. Ayrica ¢ikan sonucu sayfanin basinda bir uyari i¢inde alabildiginiz gibi “h”
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harfiyle gonderilen yanit baglig1 altinda 6grenebiliyorsunuz. Kisaca islem adimlarini aktarmam gerekirse

herhangi bir kategoriye meniiden giris yaptiktan sonra:
«  Ilgili metin alanina “e” harfiyle erisim saglayn.
*  Hemen altinda ¢oklu se¢im kutusundan vereceginiz detaya ek olarak yapilandirilmig
sorular1 sorgunuza dahil edin.
*  Sonucun size dénmesini uyar1 ¢ikana kadar bekleyin.

»  Son asamada ise ¢ikan sonucu baslik diizeyinde odaklanarak okuyabilirsiniz.

Sonug olarak, web teknolojilerinin ilk hallerinden gilinlimiize gelinen noktada artik daha organik
icerikler ile karsilasabilecegiz ve insan ve yazilim etkilesiminde daha akilci ¢iktilarla

calisabilecegiz gibi goriiniiyor.
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Altinc1 Kogus
Burak Sari

buraksari2014@gmail.com
Say1: 107, Ocak 2023

“Hastanenin avlusunda dulavrat otlarinin, 1sirganlarin ve yaban kenevirlerinin meydana
getirdigi koca bir ormanla ¢evrili kii¢iik bir pavyon vardir. Bu pavyonun ¢atisi paslanmis, bacasi
yar1 yariya yikilmisg, antresinin ¢iirlimiis basamaklarinda otlar fiskirmis ve sivalarindan ancak
izler kalmistir. Pavyonun 6n yiizii hastaneye; arka yiizii ise iizerine ¢iviler ¢akilmis gri renkli
tahta perdeyle hastaneden ayrilan tarlaya bakar. Sivri uglar1 yukariya doniik bu ¢ivilerin, bu tahta
perdenin ve pavyonun kendisinin biz de yalniz hastane ve hapishane binalarinda goriilebilen o

kendine 6zgii kasvetli ve ugursuz bir goriiniisti vardir.”

Insanin tiiylerini diken diken eden bir manzara degil mi? Yillardir sehirlerin disina
itilenlerin, ugursuz sayilanlarin, ise yaramaz goriilenlerin, delilerin, itiraz edenlerin icerisine
hapsedildigi bir manzara. Insanin dehset bir ¢iiriimiisliikle, baska insanlar {izerinde uyguladig1
korkung vahset. “Altinct Kogus” Cehov’un bir deliler hastanesinde gegen felsefi, psikolojik
oyktst. Deliligi, kapatilmayi sistemi en ince ayrintisina kadar sorgulatacak ve insani etiyle
kemigiyle ondan nefret ettirecek bir ¢calisma. Oyle ki Lenin “Kendimi oraya kapatilmis hissettim.
Altinc1 Kogus beni devrimei yapt1” demistir. Ozellikle kapitalizm ¢aginda delilerin, zararh
goriilenlerin hatta aylaklarin bile kapatilmasi genel bir politika haline gelmistir. “Altinci Kogus”
Carlik Rusya’sindan bir 6ykiidiir ama bu 6ykii diinyanin her yerinde aynidir. Michel Foucault
“Deliligin Tarihi” kitabinda s6yle anlatir: “Delilik X VII. yiizyilin ortasindan itibaren bu kapatma
alanina ve buray1 onun dogal yeri olarak isaret eden harekete bagli olmustur. Olaylar1 en basit
formiilleri iginde ele alalim ¢iinkii aklindan zoru olanlarin kapatilmalar1 klasik delilik deneyi
icindeki en gdze goriiniir yapidir ve ¢linkii bu deney Avrupa kiiltiirii icinde ortadan kalktiginda
rezaletin merkezini bu kapatma olusturacaktir. Onlar1 ¢irilgiplak, pagavralara sarinmas,
uzandiklar1 tag dosemenin soguk neminden korunmak i¢in samandan baska bir seyleri olmadigi
halde gordiim. Onlarin gayet kaba bir sekilde beslendiklerini, nefes alacak havalarinin,
susuzluklarmi giderecek sularinin ve yagsamalar i¢in gereken en zorunlu seylerinin bile

olmadigini gérdiim. Onlarin gercek zindancilara teslim edilmis olduklarini, bunlarin vahsi
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gozetimlerine terk edilmis olduklarini gérdiim. Onlarin dar, igreng, havasiz, 1siksiz araliklara
tikildiklarini, igine yirtict hayvanlarin bile konulmayacagi ve hiikiimetin liikstinlin baskentlerde

biiyiik harcamalarla idame ettirdigi mezar gibi yerlere kapatildiklarini gordiim.”

“Altinc1 Kogus” tam da yukaridaki anlatima uyan bir yer. Pisligin, siddetin, insan
onurunun ayaklar altina alinmasinin uygulama merkezi. Sahalin Adasi’nda karsilastiklarinin

Cehov’a bu oykiiyili yazdirdigini diisiiniiyorum.

Siddet

“Nikita surata, gdgse, sirta, kisacasi nereye rast gelirse oraya vurur; boyle yapilmazsa

burada diizenin saglanamayacagina inanir.”

Nikita, hayattaki tek becerisi yumrugunu acimasizca kullanmak olan ve bu yetenegini kullanarak
kendini var eden emekli bir asker. Tipki hala bakim merkezlerinde insanlara siddet uygulayan,
kotii davranan bakict goriiniimlii iskenceciler gibi. Kapatilma, uzun yillardir kullanilan bir
yontem ve insanlik dis1 metotlar1 degismiyor. Tutukevleri ve bakimevleri bugiin bile Sahalin
Adasi’ndaki gibi kotii kosullara sahip ve ne yazik ki “Altinc1 Kogus” bugiin de giincel. Erenkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ndeki insanlik dis1 kosullarin sosyal medyaya yansimasinin
ardindan “Ne oluyor?” sorusu toplumda yiikseldi ama mirilt1 seklinde. Agi1z dolusu “Ne oluyor?”
demeyi 6grenemedigimiz icin siirdii siirmekte olan. Hatta siddetin dozaj1 artt1. Once otistik
Sinan’1in bakimevinde maruz birakildig: siddet ve korkung kosullar giindeme geldi. Toplumsal
tepkiye ragmen degisen bir sey olmadi. “Bir seylerin degismesi i¢in 6liim mii olmas1 gerek?”
diye hakli serzenisler oldu. Maalesef 6liim de oldu. Bir bakim evinde giiniimiiz Nikitalarindan
birisi, otistik bir genci vahsi bir sekilde katletti. Su ¢agda bakim evinden baska ¢6ziim
iiretemeyenler, o bakim evlerinin “Altinc1 Kogus”a doniismesini de engellemek icin hicbir sey
yapmuyor. Iste garpict iki 6rnek. “Altinci Kogustan: “Onun temizligine bakan Nikita,
yumruklarina actmadan, olanca giiciiyle, fena halde doverdi.” Giiniimiiz Tiirkiye’sinden: “Biitiin

insani 6zelliklerini yitirmis bir yaratik, otistik bir gencin iizerine oturarak onu boguyor. “Altinci
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Kogus” Carlik Rusya’sindaki yasamin bir yansimasiydi. Diger 6rnegi yorumlamay1 okuyucuya

birakiyorum.

Baski ve Kaygi

Siirekli cezalandirilma korkusunun insana nasil bir zarar verdiginin ¢arpici bir 6rnegini

Ivan Dimitri¢’in basina gelenlerden gdzlemlemek miimkiin.

“Evinde biitiin giin mahkumlar ve silahl1 jandarmalar aklindan ¢ikmadi, anlagilmasi
olanaksiz bir {iziintii onu okumaktan ve aklini1 basina toplamaktan alikoydu. Aksam olunca
odasinda 151k yakmadi. Geceleyinse uyumads; hep kendisini gelip tutuklayabileceklerini, ellerine
kelepce vurabileceklerini ve hapishaneye gotiirebileceklerini diisiindii. Herhangi bir sug
isledigini hatirlamiyordu; ileride de asla hi¢ kimseyi 6ldiirmeyecegine, yangin
cikarmayacagina, hirsizlik etmeyecegine s6z verebilirdi; ama istemeyerek, kazara bir su¢
islemek, bir iftiraya ugramak, sonunda adli bir hatanin kurbani olmak gii¢ bir sey miydi? Eski bir
halk deyisi, dilenci torbasiyla hapishanenin tovbe tutmadigini sdyler. Bugiinkii adalet
mekanizmasina gore adli bir hata islemek ¢ok miimkiindiir ve bunda sasilacak bir yan da yoktur.
Baskalarinin acisiyla is ve gorev iliskileri olan 6rnegin, yargig, polis, doktor gibi insanlar
zamanla ve aliskanlikla dylesine piserler ki isteseler bile miisterilerine bigimsel bir davranistan
daha baska tiirliisiinii gésteremezler. Onlarin bu bakimdan, avluda koyunlar1 ve danalar1 kesip de

kanlarinin aktigini fark etmeyen bir mujikten zerre kadar farklar1 yoktur.”

Her anlar1 izlenen, kasin iizerindeki goziin suca doniistiigli giiniimiiz insaninin kaygi
durumuyla ne kadar benzer degil mi? Cehov’un bunu 19. yiizyilda gézlemlemesindeki deha ile
ondan yaklagik yiiz elli yil sonra insanligin bu kaygidan kurtulmak yerine dibine

gomiilmesindeki celiski diistindiiriicii degil mi?

Delilik

Deliligin tarih boyunca farkli tanimlamalar1 olmustur. Biiyticiiliikle, bilgelikle, askla

Ozdeslestirildigi olmustur. Hatta toplumun genel diizeyinin iizerinde bilgi sahibi olmak ya da
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aykir1 olmak, deliligin bir parcast sayilmis. Bir nevi kiskanglik gibi diisiiniiyorum. Michel
Foucault’tan yaptigim su alint1 bu fikrimi gii¢lendirdi: “Bilgelik tipki diger degerli maddeler gibi
topragin bagrindan ¢ekilip alinmalidir. Bu kadar ulasilmaz ve bu kadar korkung olan bu

bilgiyi, deli masum budalalig i¢inde elinde tutmaktadir. Oysa mantikli ve bilge insan bu bilginin

ancak bazi pargalarini fark edebilirken bu daha da kaygilandiricidir.”

Genellikle deliligi “gergeklikle bagin kopmasi” ile de tanimlarlar. Oysa Doktor Andrey
Nefimig ile Ivan Dimitri¢’in arasindaki diyaloglar, tevekkiil igerisinde kendisine dayatilan kaderi
kabullenip ona inanan yigimlarin “normal” sayilmasindaki ironiyi gdzler niine seriyor. Ivan
Dimitri¢: “Kasabada yasamak can sikicidir; toplum yiiksek ¢ikarlardan yoksundur, sadece
zorbalikla, kaba bir sefahatle ve ikiytiizliiliikkle ¢esitlendirilmis sikici ve anlamsiz bir yasayis
stirmektedir. Namussuzlarin karni tok, sirt1 pektir; namuslu insanlar ise bir lokma ekmege
mubhtactir. Okul gereklidir, diiriist egilimli, yerel bir gazete gereklidir, tiyatro, okuma salonlar1 ve
aydin giiclerin birlesmesi gereklidir. Toplumun bilingli bir hale gelmesi, tliylerinin lirpermesi

gerekir.”

Buray1 okuyunca Dimitrig ile gecirmek isteyecegi zamani, her giin sagma sapan seylere
inanan onlarca insanla goriismeye yegleyesi geliyor insanin. Hatta su climleler bir tokat gibi
patliyor: “Ben zararli bir davaya hizmet ediyorum ve aldattigim insanlardan aylik aliyorum; ben
namuslu degilim. Ama kendi bagima ben higbir sey degilim. Ancak kag¢inilmaz toplumsal
kotiiliigilin bir parcastyim. Biitiin ilge memurlar1 zararl kimselerdir ve bosu bosuna aylik
almaktadir. Demek ki kendi namussuzlugumdan sorumlu olan ben degilim.” Tevekkiil i¢erisinde
yasananlar1 kabullenen Stoac1 Yefimic’e kars1 adeta bilinci dile getiriyor. ivan Dimitri¢ asik bir
suratla: "Sizin Diyojen'iniz bir budaladan bagka bir sey degildi," dedi ve birdenbire 6fkelenerek
yerinden firladi. “Bana Diyojen'den ve anlayistan ne diye s6z ediyorsunuz? Ben yasami
seviyorum, hem de biiyiik bir tutkuyla seviyorum! Bende itisaf manisi var; ac1 verici siirekli bir
korku ¢ekiyorum. Ama bazi anlar olur ki beni siddetli bir yasama tutkusu sarar. O zaman
delirmekten korkarim. Igimde &ylesine bir yasama istegi var ki..." Heyecanlanmis bir halde
odanin i¢inde birkag tur atti; sonra sesini al¢altarak sunlar1 sdyledi: "Hayallere daldigim zaman,
hayaletler beni ziyaret eder. Birtakim insanlar yanima gelir; kulagima sesler, miizik sesleri

calinir. Bilmedigim, tanimadigim birtakim ormanlarda, deniz kiyilarinda dolastyormusum gibi
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olurum. Canim Oylesine yasama karigsmak, 0ylesine tasalanmak ister ki... Kuzum, ortalikta ne
gibi yenilikler var, anlatsaniza. Neler olup bitiyor? Biliyorum, evet! Organik dokuya gelince,
eger o canli ise her tiirlii kiskirtmalara kars1 tepki gostermesi gerekir. Iste ben de tepki

gosteriyorum.”

Son Soz

Kitabin tiimiinii alintilasam tatmin olmazdim sanirim. Sevgili @a normal norm arkadas,
Cehov’un kapali hastane sisteminin sakincalarina glinlimiiz psikiyatrlarindan daha iy1 baktigim
sOylemisti. Gergekten 19. ylizyilda, olabildigince saglamciligindan arinmis bir yazar diinyaya
deger. Dr. Andrey Yefini¢’in bu sohbetler nedeniyle bir anda “anormal” kabul edilmesi ve
yolunun Altinc1 Kogug’a diismesi, doktorken bir anda Nikita’nin yumruguyla can veren bir
deliye doniismesi, zeminin ne kadar kaygan oldugunu géstermiyor mu? Toplumun bizi
“normal”den “anormal”e doniistiirmesi an meselesi degil mi? Cehov’un edebi ve zihinsel
derinligini selamlayarak, Altinci Koguslarin tarihe gomiilmesi umuduyla sonlandirayim

anlatimimi. Bir giin mutlaka...
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Gozlerimi Kapatti
Dilek Basar Aclan

dilek.basar55@gmail.com
Say1: 107, Ocak 2023

2023 yilindan herkese selamlar.

Gegenlerde is yerinde bagka bir odada ¢alisan arkadasimi aradim. Telefonu arkadasimin kiz1 act1.
Daha onceleri giris ¢ikiglarda karsilastigimiz i¢in beni aslinda taniyordu. Telefondan kim
oldugumu ¢ikaramadigi i¢in ilk defa tanistyormusuz gibi sohbet etmeye basladik. Arkadasimin
kiz1 yaklasik 10 yaslarinda. Bilmiyorum kag¢ dakika konusmusuzdur ama epey bir siirdii
muhabbetimiz. Ona beni tanidigini ve gordiiglinde kim oldugumu hemen ¢ikaracagini sdyledim.
Tabii bizim kiz ¢ok merak etti beni. Eline kagit kalem alip ona kendimi tarif etmemi istedi.
Resmimi ¢izmeye basladi. Beyaz tenli, siyah sa¢li ve gérme engelli oldugumu séyledim.
“Tamam o zaman oray1 kapatiyorum” demesin mi? Cok merak edip gdézlerimi neden kapattigini
sordum. “Benim gordiigiim gérme engelliler gozliik takiyordu. Ben de o yiizden goziinii gozliikle
kapattim" dedi. “Beni hatirladin m1?”” diye sordum. "Evet, hatirladim" dedi. “Ama ben gozliik
takmiyorum ve her gérmeyen kisi gozliik takmaz” dedim. Bugiine kadar kag tane kor gormiistiir
hayatinda bilmiyorum. “Ko6r” deyince kafasinda ne canlandigini ¢ok merak ettim. Korliikten
bahsetmeye bagladim. Korliigiin bir eksiklik degil farklilik oldugunu tam anlatiyordum ki "Bos
ver, takma kafana bdyle seyleri" demesin mi? Vallahi agzim agik kalakaldi o an. Normalde bunu
biiyiik birisi yapsaydi, onu ¢ok kotii tersleyebilirdim, “Ben ne anlatiyorum, sen ne diyorsun”
diye. Tabii ki o daha bir ¢ocuktu ve ona kizmam s6z konusu bile degildi. Bunlar1 onunla
konusmaya karar verdim ve etiidiiniin olmadig bir giin sohbet etmek i¢in odama davet ettim.
Simdilik heniiz gelmedi. Oysaki kor oldugumu sdylemeden 6nce yanima gelip tanigmak i¢in cok
heyecanliydi. O giinden sonra hi¢ aramadi beni. Bir ara tekrar arayip davet edecegim. Gérme
engelli oldugumu sdylemeden once ¢izdigi resmin ¢ok giizel oldugunu séylemisti bana.

Gozlerime gozliik ¢izince resminin daha m1 giizel olacagini diislinmiistii o an, bilemiyorum.

Ben de bazi korlerin gozliik taktigini duymustum. Gergekten bir aksesuar oldugu i¢in mi yoksa

korligiinii perdelemek i¢in mi gozliik takiyorlar, merak ediyorum. Aksesuar olarak takmak giizel
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olurdu belki ama baston kullanirken etrafimi algilayamazdim muhtemelen gozliikle. Maske
takmaya basladigimizda da ayni sey olmustu bana. Herkesin kendi tercihidir ama korliigiinii
gizlemek i¢in takilmasi bana ¢ok mantikli gelmez. Gozliik taktiginda goziin agilmiyor ki. Baston
kullaniyorsan kor oldugun anlagilacak. Yok, baston kullanmryor ve biriyle gidip geliyorsan o kisi
sana yardim ettigi i¢in kor oldugun yine anlasilacak. Aksesuar olarak gozliik takmay1

sevmedigim icin korligiim anlagilmasin diye de takmayi tercih etmezdim.

Disarida yiiriirken ¢ocuklar bastonumu goriip annelerine “O ne?” diye soruyorlar. Benim
duymamam i¢in ¢ocuguna “Kizim/oglum susar misin? Aa pardon” deyip hizlica uzaklastyorlar.
Otobiis beklerken veya toplu tasimadayken ¢ocuklarin beni goriip bastonumu ve gozlerimin
neden boyle oldugunu annesine sorduklarini duyarsam, tatli tatli muhabbete dahil oluyorum.

Anlayabilecekleri sekilde uygun bir dille anlatryorum.

Cocuklar bizlerle karsilagtiklarinda korliikle ilgili merak ettikleri ne varsa miimkiin oldugunca
cevaplamaktan kaginmayalim. Tabii ebeveynlerin de ¢cocuklari bir engelliyle karsilastiginda soru
sormalarina firsat vermeleri lazim. Cocuklarini sanki 6cii gérmiis gibi yanimizdan
kacirmamalilar. Cocugunuz bastonu goriince "Anne o ne?" diye sizlere sordugu zaman yanimiza

gelip cocugunuza anlatmamiza firsat verin.

Otobiise bindigim bir giin, ¢ocugun bir tanesi baslad1 aglamaya. Anneannesi "Degnekten korktu"
dedi. Orada devreye girip "Ne alakasi var? Cocuklarin kafasina boyle seyleri kodlamayin"

dedim. Teyze beni anlamis midir, cok sanmiyorum. “Anladiysa ne ala” diyelim.

Tiim yasananlara inat, yilmadan korliigiimii gizlemeden miicadeleme var giiciimle devam
ediyorum. Ben yine bir ¢ocuk gordiiglimde, engelli olmanin bir eksiklik degil farklilik oldugunu

anlatmaya devam edecegim.
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He-Man Olasim Var

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 107, Ocak 2023

Cocuklugumun en sevdigim ¢izgi filmlerinden biriydi He-Man. Erkek Adam! Demek ki
diinyanin neresi olursa olsun cinsiyet¢i yaklasim her yerde mevcut. Sonralar1 kadin versiyonu da
cikti. Ancak ben bliyiimiis miiydiim ne? Ne TV'de ¢ok sik gordiim ne de seyrettim. Bilmeyenler
i¢in biraz agiklayayim. izleyenler de hatirlar belki. He-Man aslinda ad1 Adam olan bir prens. Son
derece kibar, naif ve ince hatta himbil bir delikanli. Bir de kedisi var. Kedi dediysem kaplan ama
odlek bir kaplan. Ad1 da Titrek. Adam, birtakim olaylar olunca "Golgelerin giicii adina, giic
bende artunukk" diye bagirarak He-Man'a doniisiiyor. Bu esnada kilicini iki eliyle 6niinde tutup
gogsiine kaldirtyor. Kendi He-Man olunca kilicini Titrek'e uzatiyor. O uyuz kedi ¢ok giiclii ve
atik bir kaplan oluveriyor. Adi1 da Atilgan oluyor ondan sonra. Bu sirada fonda simsek cakmasi
benzeri 151k ve ses oyunlar veriliyor. Birlikte kotiilere karsi miicadele ediyorlar. Ozellikle de
nedenini tam hatirlamadigim bir sebeple genelde kotiilerin temsilcisi Iskeletor ve yandaslari ile
savastyorlar. Animsadigim kadariyla He-Man'in kiyafetini de betimleyeyim size. Adam'in nasil
giyindigini hatirlamiyorum. Ha bu arada

He-Man'in Adam'dan farkli olarak kasli, pazulu bir hale doniistiigiinii de belirtmeliyim.
Altinda sadece kirmizi slip bir kiilot, iizerinde de lacivert yiiziicii atleti benzeri bir sey vardi.
Atlet dediysem gobek kismi agik. Gogsiiniin sadece 6n kismi kapatilmis ve bu kisimda He-Man
yazan, dort tarafindan, yani ikisi omuz tstiinden ikisi de kol altindan uzanan, bantlarla arkada
baglanan bir atlet denilebilir. Ayaklarinda da dizlerine kadar uzanan ¢izmeler vardi. Aklimda

kalan bir baska gorsel kod ise saclari. Kiit kesim, giir ve sar1 sa¢lar1.

Diyeceksiniz ki “Bayram degil seyran degil He-Man ne alaka?” Bu tilkede bazen He-Man
olasim geliyor. Kendimi son zamanlarda daha caresiz hissediyorum. Amansiz bir hastaliga
tutulmanin caresizligi degil bu. Yapilabilecek bir seyler varken maddi imkansizliklar ileri
stirilerek bir seylerin yapilamamasindan bahsediyorum. SMAl1 ¢ocuklar mesela. Yakinimda bir
ilce Bergama. Oranin SMA bir ¢ocugu vardi Kaan Efe. Tanidiklari, yakinlar: tek tek kapi kapi
hatta insan insan yardim topladilar. Gegtigimiz yaz ilgemde diizenlenen bir festival olan Emek

Senliklerinde yardim toplayabilmek i¢in tek tek insanlarla ugrasmak zorunda kaldilar. Gegen
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basindan duydum, onun tedavisi i¢in gereken para toplanmis. Ne diyelim? Daris1 diger
cocuklarimizin bagia. Neden bu insanlar birilerinin merhametine muhtag birakiliyorlar? Neden

tek tek insanlarin sagma sapan sorulariyla, yargilayici bakislariyla ugrasmak zorundalar?

Yakin gegmiste kendimi bagka bir agidan SMAI1 gibi hissettim ben de. Hani denir ya
“Basina gelmeyince bilmez insan” diye. Gergekten Oyle galiba. Bagimiza gelmeden tam olarak
kavrayamiyoruz bir seyleri. 1992 yilindan beridir Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi'nde Devic
nedeniyle tedavi goriiyorum. Yaklasik on kere falan yatip ¢ikmisligim var. En az bes giin en ¢ok
ii¢ ay tedavi gordliim yatarak. Tabii evde tedavim devam etti ve ben sayisiz kere kontrol veya
giinliik ila¢ alim maksatli hastaneye gittim. Gegtigimiz Aralik ayinda bir kez daha kortizon
tedavisi almak icin hastaneye yattim. Bu arada MS odalar1 uzunca bir stiredir yar1 6zel olarak
geciyor. Iki kisilik odalar. O da iginde banyo tuvalet ki bu giizel bir uygulama olarak, kac kisilik
oda olursa olsun Dokuz Eyliil Hastanesi’nde odalara 6zgii tuvalet ve banyolar var. MS
odalarinda fazla olarak kiigiik bir buzdolabi ile televizyon var. Refakatcilerin kaldigi koltuklar
bildiginiz kolg¢aklari olmayan, yatirilamayan, dandirik tek kisilik bir koltuk. Oldum olasi
refakatc¢ilere sunulan laf olsun torba dolsun hizmete sinir oluyorum. Sonugta insanlar orada keyfe
keder kalmiyorlar. Hasta bakiyorlar. Martta gogiiste genel bir odada yattim. Oradaki koltuk
yatirilabiliyordu mesela. Norolojideki bu kafay1 anlamiyorum arkadas. Ha bu odalara son
yattigimda giinliik 80 TL para 6dedim. 80 TL de yanimdaki hasta 6diiyor. Toplam oda basina
giinliik 160 TL para 6deniyor anlayacaginiz. Dort tane MS odasi var. Yani glinliik yedi yiiz kirk

Lira para kazaniyor hastane MS hastalarindan.

Neyse ne diyecektim. Klavyeye ¢okiince gene elim acildi. MS konusundaki tek yetkin
Prof. Hoca ben hastanede yatarken agiga alinmis. Yaklasik bir hafta vizite gelmeyince bir aksilik
oldugunu anladik. Hastalar ve refakatciler arasindaki dedikodulardan duydugum, hakkinda
sikayet olduguydu. Ancak taburcu olduktan sonra basinda ¢ikan haberlerden duydugum hastane
yonetimi MS hastalarinin kullandig: ilaglar ¢ok masrafli oldugu i¢in Hoca'dan hasta sayisin
azaltmasini istemis. Hoca da tabii ki bunu kabul etmemis. Mesela simdi kabul etseydi Hoca, beni
gozden ¢ikarsaydi, ben kabullenip 23 senedir tanidigim doktordan vaz m1 gegecektim? Hangisi

dogru bilmiyorum. Dilerim en kisa siirede ¢oziiliir.
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Normalde ben kortizon tedavisi aldiktan sonra Hoca evde dinlenmem i¢in en az bir ay
rapor verirdi. Hoca olmayinca kimse heyet raporuna girmedi anlagilan. Asistan doktor sadece on
giin rapor verebildi. Ben tabii toparlayamadim kendimi. Ustiine izin almak durumunda kaldim.
Bu en basiti. Mesela alt1 ayda bir kemoterapi tedavisi aliyorum. Subatta bu tedaviyi almam
gerekiyor. Simdi merak ediyorum. Eger Allah korusun hocam dénmezse alabilecek miyim?
Veyahut Subat gelene kadar bu ve benzeri tedavileri almasi gerekenler alabiliyorlar m1 acaba?
Basinda ¢ikan haberden anladigimiza gére Dokuz Eyliil’de ii¢ bin yedi yiiz MS hastast hizmet
aliyormus. Hepsi de Serkan Hoca’nin hastasi. Ben sadece kendimi biliyor ve anlatryorum. Biitiin
hastalar benimle ayn1 durumda, ayn1 belirsizlik, iirkiitiicii bekleyiste. Ustelik bizlerin moralinin
yuksek tutulmasi gerek. Herkesin kafasi artik Serkan Hoca’da ve “Hoca donmezse ne olacak?”

sorusunda eminim.

Giinliik tedavi odasi vardi. Giinliik kortizonlarimizi aldigimiz ve dahasi benim gibi ekstra
giinliik ila¢ tedavileri alan hastalarin faydalandigi. Orada ¢alisan bir siirii insan vardi. O birim
kapatilmis duydugum kadariyla. Bu yazi1 yayima hazirlanirken yine ilag almak icin hastaneye
gittim. Gider gitmez dumur oldum. 1999 yilindan beri gérdiigiim iki hemsire var. Ben bildim
bileli néroloji servisinde hizmet veriyorlar. Hatta sanirim orada ise basladilar. Islerini dort
dortliik bilingle yapan ehil insanlar. Uzunca bir siiredir de MS giinliik ila¢ alim biriminde Serkan
Hoca ile calisiyorlar. Ancak ilag sirketi eleman1 degil, Dokuz Eyliil personeli hemsireler. Onlar1
baska boliimlere gondereceklermis. Oraya sifir hemsireler getirilecekmis. Oturmus bir sistemi,
sirf Serkan Hoca kurdu diye bozup isleri arapsagina ¢evirmezler insallah. Peki bu durum en ¢ok
kime koyar. Tabii ki oradan hizmet alan hastalara. Agiz dolusu s6vmek istiyorsun. Susuyorsun
karnin agriyor. Soviiyorsun terbiyesiz diyorlar. Desinler, karnimin agrimasindan iyidir. Icimden

sovilyorum hem kime ne?

[ste tiim bu sebeplerle “Kendimi SMAl gibi hissediyorum” dedim ya. Gergi onlarmn ve
ailelerinin yasadiklarinin ytizde biri bile denmez belki ama.... Elime bir kili¢ alasim, "Gdlgelerin
giicii adia" diye avaz avaz bagirasim var. Ha bu arada, Cimer'den bir talep olusturayim
diyorum. Ilgili ekranlara ulastyorum. “Devam” diyorum. Ilerlemiyor kesinlikle. “Yildizl
boliimleri doldurun” uyarisi ¢ikiyor. Bakiyorum, hepsi dolu. Hangisinde sikinti var belli degil.

Devletin tiim kurumlarmin bagli oldugu E-Devlet'te bile boyle erisilebilirlik sorunlar1 olursa ne
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olur gerisi? Gel de He-Man olma. Gel de karsindaki herkesi Iskeletor gérme. Cildirmak isten bile

degil memlekette.

Pandemi doneminde hepimiz izledik. Basta Israil olmak iizere pek ¢ok Avrupa iilkesinde
engelliler ve yaslilar gézden ¢ikartilmis gruplardi. Tedavi imkanlar1 kisitliysa, ekonomik kosullar
zordaysa devlete daha fazla kiilfet sayilan insanlar, bizzat kendi {ilkeleri tarafindan insan olmak
sifatindan ¢ikartiliyorlar. Evet, s6ziin tam karsilig1 bu. Insan degilsin. Yani sdyle bir saglama
yapiliyor. Senden elde edilen menfaat ne? Senin i¢in yapilan masraf ne? Dengede masraf

menfaati gegiyorsa katli vaciptir. Bu, bu demek.

Soziin 6zii: Bu derginin sayfalarinda yazdig bir yazida “Hem Kadin Hem Korsen Keske
Olsen” demisti Gamze Sofuoglu. Simdi ben de diyorum ki “Hem tedavisine devam etmek
zorunda oldugun bir hastaligin varsa hem de sakatsan hemi de korsen keske geberip gitsen”

diyorlar resmen.

Gebermeyecem iste! Inadina 8lmeyecem lan. inadina Dokuz Eyliil'e gidecem. Cok pis

gicigim geldi.



